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Amag¢: Emzirme siirecinde olan annelerin emzirme davraniglarini yonlendiren tutumlarimin incelenmesi amaciyla
uygulanmustir.

Yontem: Tanimlayic1 ve kesitsel olarak planlanan arastirma, Haziran 2017-Haziran 2018 tarihleri arasinda bir iiniversite
hastanesinde gergeklestirilmistir. Goniillii 307 anne ile tamamlanan ¢alismada ‘Birey Tanilama Formu’ ve ‘Emzirme Tutumunu
Degerlendirme Olgegi’ kullanilmustir. Istatistiksel olarak tammlayici analizler yapilarak degiskenler arasinda One Way Anova
testi ve bagimsiz gruplarda t testi kullanilmustir.

Bulgular: Annelerin sosyo-demografik 6zellikleri dogrultusunda yas ortalamasinin 28+6 oldugu, %30,9+1°u liseden mezun
olup ve %50,2+0,5’sinin galistigt saptanmustir. Annelerin %72,3iinliin emzirme deneyimi oldugu, %28,8’inin bebegini 13-18
ay emzirdigi, %28,4’tinlin 19-24 ay emzirdigi belirlenmistir. Annelerin %75,6’s1 emzirme egitimi almistir. Emzirme egitimi
alan annelerin bu egitimi %44.,6’sinin saglik personelinden, %6,8’inin aile biiyiiklerinden aldiklar1 saptanmustir. Caligmada
emzirme tutumu degerlendirme dlgegi toplam puan ortalamasinin 85.73+18 oldugu belirlenmistir. Egitim durumu ve emzirme
siireleri ile &lgek toplam puanlar arasinda anlamh bir fark saptanmistir (p<0,05). Ilkokul mezunu olan ve gebelik sayis1 ok
olan annelerin emzirme tutum puaninin arttig1 saptanmistir.

Sonug¢: Annelerin emzirme davraniglarini yonlendiren tutumlarinin incelendigi ¢aligmada, emzirme egitimini bilyiik oranda
almig olmalarina ragmen emzirme tutumu degerlendirme dlgek puan ortalamalari diisiiktiir. Bu durumun 6rneklem grubunun
az olmasindan kaynaklanabilecegi gibi emzirmeyi etkileyecek diger biyolojik, psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
etkenlerden kaynaklanabilecegi disiiniilmektedir. Annelerin ve anne adaylarinin dogum oncesinden baslanarak emzirme
davranig ve tutumlarinin gelistirilmesi i¢in gerekli egitimler diizenlenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Emzirme, Tutum, Anne, Emzirme Siireci.

ABSTRACT

Objective: It was applied to investigate the attitudes of the mothers in the breastfeeding process affecting their breastfeeding
behaviors.

Method: The descriptive and cross-sectional study was conducted in a university hospital between June 2017 and June 2018.
The study was completed with 307 mothers who volunteered to participate in the study. One way Anova test and independent
t test were used among the variables.

Results: According to the socio-demographic characteristics of the mothers, the mean age was 28+6, 30.9+1% were graduated
from high school and 50.2+0.5% were working. It was determined that 72.3% of the mothers had breastfeeding experience,
28.8% had breastfed their baby for 13-18 months and 28.4% had breastfed for 19-24 months. 75.6% of mothers received
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breastfeeding training. It was found that 44.6% of the mothers received breastfeeding training from health personnel and 6.8%
from the family elders. Breastfeeding attitude assessment scale total score average was 85.73+18. There was a significant
difference between educational status, breastfeeding time and total scale scores (p<0.05).

Conclusion: In the study, although the breastfeeding education was largely received, the mean scores of the breastfeeding
attitude assessment scale were low. It is thought that this situation may be due to the low sample size and other biological,
psychological, social, cultural and economic factors that may affect the attidues of mothers’ breastfeeding process.
Breastfeeding trainings should be organized to developed breastfeeding behaviors and attitudes of mothers and expectant
mothers starting before birth.

Key words: Breastfeding, Attidues, Mother, Breastfeding Duration.

1. GIRIS

Ulusal ve uluslararas1 saglik orgiitleri, annelerin yenidogan bebekleri ilk 6 ay sadece
anne siitiiyle beslemelerini Onermektedir. Biiylime ve gelismenin optimum diizeyde
gerceklesebilmesi i¢in annenin bebegini kendi siitiiyle beslemesi gerekmektedir (1-3). Yapilan
calismalar incelendiginde anne siitiiyle beslenmenin saglik, ekonomik ve psikolojik yonden
bircok yararlarinin oldugu bilinmektedir (4). Literatiirde ayrica anne siitiiniin bebegi bir¢ok
hastaliktan (pnomoni, tiiberkiiloz, ishal, otitis media, kizamik vb.) korudugu ve ani bebek 6liim
riskini azalttig1 vurgulanmaktadir (2-7). Diisiik gelirli ve orta gelirli iilkelerde, yiiksek gelirli
iilkelere gore anne siitiiniin dnemi daha iyi kavranmig olmakla birlikte annelerin daha uzun siire
bebeklerini anne siitiiyle besledikleri saptanmustir (3,8-11). Ulkemizde ise emzirme davranisi
olduk¢a yaygm olmakla birlikte hemen hemen biitiin bebekler anneleri tarafindan
emzirilmektedir (12). 2018 Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasit (TNSA) sonucglarina gore
ortalama emzirme siiresinin 16,7 ay oldugu, ilk 6 ayda anne siitii ile beslenme oraninin %88,
yirmi dort ayda ise %39 oldugu belirlenmistir (13).

Birgok yarar1 olan emzirmenin basarilt bir sekilde siirdliriilmesi 6nemli saglik
hedeflerinden biri olarak kabul edilmekte, emzirmenin korunmasi, Ozendirilmesi ve
desteklenmesi gerekliligi her firsatta ifade edilmektedir (12). Ancak bugiin anne siitiiniin 6nemi
bilinmesine ragmen bir¢ok iilkede etkili emzirmenin saglanmasi ve siirdiiriilmesinde sorunlar
yasanmaktadir. Anne siitiilyle besleme; annenin ve bebegin saglik durumu, ¢ogul bebeklerin
varligi, annenin ¢alisma durumu, ailenin ve toplumun tutum ve degerleri, emzirme siirecinde
yasanan zorluklar, kentlesme, beden imajinin degisecegi diisiincesi vs. gibi bir¢ok etmenden
etkilenmektedir (14). Tim bu siireglerin igerisinde emzirme davranigmi yonlendiren
tutumlarinin detayli olarak belirlenmesi, siirecin kesintisiz bir sekilde devammin saglanmasi,
ortaya ¢ikabilecek akut durumlara yonelik uygun yaklasimin verilmesi ile birlikte bebegin
beslenme yonetiminin de sorunsuz ve kesintisiz bir sekilde ilerlemesine katki saglayacaktur.
Pediatri hemsiresinin dogumdan sonraki ilk zamanlarda annenin bebek ile etkilesimini saglayan
ve emme durumunu gozlemleyip destekleyen kisi olmasi, egitici rolii ile anne siitiiniin 6nemi
hakkinda anneyi bilgilendirmesi, bebegin ilk defa emzirilmesine danigsmanlik edip emzirmenin
stirdiiriilmesinde yer almasi hemsirenin 6nemli rollerinden biridir.

Bu calisma emzirme silirecinde olan annelerin emzirme davraniglarini yonlendiren
tutumlarmin incelenmesi amaciyla uygulanmstur.
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2. GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tipi, evren ve 6rneklem

Arastirma tanimlayici kesitsel arastirma olarak tasarlanmistir. Aragtirmada bir yil i¢inde
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Hastanesi Yenidogan ve Genel Pediatri poliklinigine
basvuran tiim anneler evreni, Haziran 2017- Haziran 2018 tarihleri arasinda arastirmaya
katilmaya goniillii olan 307 anne ise 6rneklemi olusturmaktadir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri

. Okuma yazma bilmesi,
. Tiirkce anlayabiliyor ve konusabiliyor olmasi,
. Arastirmaya katilmay1 kabul etmesidir.

Arastirmaya dahil edilmeme kriterleri

. Okuma yazma bilmemesi,
. Tiirkce anlayamiyor ve konusamiyor olmasi
. Arastirmaya katilmay1 kabul etmemesidir.

Arastirmada “Birey Tamlama Formu” ve “Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olgegi”
kullanilmastir.

Veri Toplama Araclan

Birey Tanilama Formu (Ek-1): Arastirmacilar tarafindan literatiir bilgileri
dogrultusunda hazirlanan, anneye ait sosyo-demografik 6zellikleri iceren formdur (3, 7, 9, 11).

Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olgegi (ETDO) (Ek-2): Emzirme tutumunu
degerlendirme 6lcegi Ozkan tarafindan, 1997 yilinda Istanbul ilinde 10 hastanenin kadin
dogum kliniginde dogum yapan annelerle ¢alisilarak gelistirilmistir. Annelerin emzirme
davranislari yonlendiren tutumlarin gesitli boyutlarmin degerlendirilmesi i¢in 5’li likert
tipinde 46 maddeden olusan bir 6l¢ektir. Maddeler tamamen katiliyorum (4), katiliyorum (3),
kararsizim (2), az katiliyorum (1), hi¢ katilmiyorum (0) ifadeleriyle puanlanmstir. Olgek
olumlu maddeler (3, 4, 6, 7, 8, 11, 13, 15, 19, 23, 24, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 37, 38, 42, 43)
ve olumsuz maddeler (1, 2, 5, 9, 10, 12, 14, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 25, 33, 34, 35, 36, 39, 40,
41, 44, 45, 46) icermektedir. Olumsuz maddeler ters olarak puanlanmistir. Olgek toplam puani
184 diir. Olumlu maddelerin puani 88, olumsuz maddelerin puani1 96’dir. Puani yiikseldik¢e
emzirme tutumunun pozitif oldugu yoniinde degerlendirilmektedir. Olgegin kullanimi igin
Olcek sahiplerinden gerekli izinler e-posta yolu ile alinmistir (15).

Etik ilkeler

Arastirma protokolii ile ilgili Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan etik kurul onay1 alimmistir (04/20 181-2017). Arastirma verilerinin toplanabilmesi
icin Ege Universitesi T1p Fakiiltesi Cocuk Hastanesi’nden izin alinmustir. Arastirmaya dahil
edilen annelere arastirma ile ilgili bilgi verilmis, calismaya katilmaya davet edilmis, sozli ve
yazili onamlar1 alinmugtir.
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Arastirma Verilerinin Degerlendirilmesi

Aragtirmadan elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmustir.
Oncelikle annelerin demografik &zelliklerine gore dagilimda frekans ve yiizde dagilimlar:
bakilmig, annelerin emzirme tutumunu degerlendirme puanlar1 frekans, yilizde, aritmetik
ortalama ve standart sapma istatistikleri ile degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilima
uygunlugu Kolmogorow-Smirnov testi ile analiz edilmistir. Ayrica tiim sosyo-demografik
degiskenler secilerek annelerin emzirme tutumu degerlendime Olgegi puan ortalamasini
etkileme durumu istatistiksel olarak One Way Anova testi ve bagimsiz gruplarda t testi
kullanilarak belirlenmistir. Etik ilkelere uyulmasi, aragtirma kapsamina alinanlarin haklarinin
korunmasi ve herhangi bir zarar gormemeleri agisindan 6nlemler alinmis, “Emzirme Tutumunu
Degerlendirme Olgegi’nin  kullanim izni, 6lgek gegerlilik ve giivenirliligini yapan
arastirmacilardan almmustir. Arastirmanim uygulanabilmesi i¢in ise Ege Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’ndan ve arastirmanimn yapilacagr kurumdan gerekli yazili
izinler alinmistir. Arastrmaya kapsamina alinan bireylerden de Yazili Onam Formu
doldurularak izinler alinmistir.

3. BULGULAR

Annelerin sosyo-demografik 6zellikleri dogrultusunda yas ortalamasmin 28+6 olup
%30.9+1’unun liseden mezun oldugu, %50,2+0.5’sinin calistig1 ve calisan annelerin ise
%23.8’inin memur oldugu saptanmistir. Calismaya katilan ailelerin %82.1°1 ¢ekirdek aile
olmakla birlikte ailelerin %59.9’u il merkezinde yasamaktadir. Arastirmaya ait sosyo-
demografik bulgulara Tablo 1’de ayrntili olarak yer verilmistir.

Tablo 1. Annelerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Sosyodemografik Say1 (n)  Yiizde (%) Sosyodemografik Say1 (n) Yiizde (%)
Veriler Veriler
Yas Aile Tipi
15-24 Yas Arasi 113 36.8 Cekirdek Aile 252 82.1
25-34 Yas Arasi 143 46.6 Genis Aile 50 16.3
35 Yas Ve Uzeri 51 16.6 Pargalanmis Aile 5 1.6
Egitim Yasam Alam
Ilkokul 49 16 Il Merkezi 184 59.9
Ortaokul 66 215 Ilce 98 31.9
Lise 95 30.9 Koy 25 8.1
Universite 93 30.3 Esin Ogrenim Durumu
Diger 4 1.3 Ilkokul 34 11.1
Meslek Ortaokul 32 10.5
Isci 55 17.9 Lise 118 38.4
Memur 73 23.8 Universite 120 30.1
Esnaf 9 2.9 Diger 3 0.9
Ev hanimi 153 49.8 Esin Meslegi
Diger 17 5.5 Isci 132 43
Calisma Durumu Esnaf 97 31.6
Evet 154 50.2 Memur 37 12.1
Hayir 153 49.8 Diger 39 13.4
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Annelerin gebelik sayisina bakildiginda, %39.7’sinin ilk gebeligi, %39.4 iniin ise ikinci
gebeligi oldugu belirlenmistir. Annelerin %83.7’si gebelige esiyle birlikte isteyerek karar
verdiklerini belirtmislerdir ayrica %72.3’ilinlin emzirme deneyiminin oldugu, %28.8’inin
bebegini 13-18 ay emzirdigi, %28.4’linlin 19-24 ay emzirdigi belirlenmistir. Annelerin
bebeklerini besleme sekilleri incelendiginde, %70’inin emzirdigi, %7.8’inin beslerken biberon
kullandig1, %2.9’unun nazogastrik sonda ile besledigi, geri kalan annelerin ise bu ii¢ yontemden
herhangi ikisini birlikte kullandig1 belirlenmistir. Annelerin %75.6’s1 emzirme egitimi almis
olup emzirme egitimi alan annelerin bu egitimi %46’sinin saglik personelinden, %6.8’inin aile
biiyiiklerinden aldiklar1 saptanmigtir. Annelerin gebelik 6zellikleri ve emzirme durumlarinin
dagilimi Tablo 2’de gosterilmistir.

Calismada emzirme tutumu degerlendirme 6lgegi toplam puan ortalamasimin 85.73 +18
oldugu saptanmustir. Olgekte olumlu maddelerin puan ortalamasmin 47.87+10, olumsuz
maddelerin puan ortalamasi1 ise 37.85£11 oldugu belirlenmistir. Emzirme tutumu
degerlendirme 6l¢egi toplam puan ortalamalarina Tablo 3’de yer verilmistir.

Tablo 2. Annelerin Gebelik Ozellikleri ve Emzirme Durumlarinin Dagilimi

Gebelik Ozellikleri Sayi(n)  Yiizde (%) Emzirme Say1 (n) Yiizde (%)
Ozellikleri
Gebelik Sayisi Emzirme Egitiminin Nereden Ahindig
1 122 39.7 Saglik personeli 138 44,6
2 121 39.4 Kitap, gazete, brogiir 15 4.7
3 43 14. Aile biiytikleri 29 9.2
4 19 6.2 Tv, video, radyo 8 2.5
5 ve Ustil 2 0.7 Arkadaslar 6 1.8
Gebelik istenme Durumu Okuldaki dersler 7 2.2
Esim ile birlikte istedik 257 83.7
Ben istedim esim istemedi 12 3.9 Emzirirken Yardime1 Ara¢c Kullanma Durumu
Esim istedi ben istemedim 19 6.2 Evet 232 75.6
19 6.2 Hayir 75 24.4
Emzirme Ozellikleri Say1 (n) Yiizde (%) Yardimeci Arac¢ Tipi
Emzirme Deneyimi Silikon meme ucu 23 7.3
Evet 222 72.3 Siit sagma makinesi 69 22.2
Hayir 85 21.7 Biberon 100 32.2
Emzirme Siiresi Emzirme Ortiisii 14 4.3
0-6 ay 53 23.9 Emzirme Yastig 16 5
7-12 ay 42 18.9 Gogiis Kalkani 1 0.3
13-18 ay 64 28.8 Diger 2 0.6
19-24 ay 63 28.4
Emzirme Egitimi Alma Durumu
Evet 232 75.6
Hayir 75 24.4

Annelere ait tiim sosyo-demografik 6zelliklerin ETDO puan ortalamasini etkileme
durumu incelenmistir. Yas, ¢aligma durumu, meslek, gebelik sayisi, gebeligin istenme durumu
ile emzirme tutumu degerlendirme olgegi karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir fark
olmadigi belirlenmistir. Egitim durumu ve emzirme siireleri ile 6lgek toplam puanlar1 arasinda
anlamli bir fark saptanmistir (p<0.05).

88



Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2021: 5(1); 84-92
Journal of Adnan Menderes University Health Sciences Faculty

Tablo 3. Emzirme Tutumu Degerlendirme Olgegi Toplam Puan Ortalamalar

Emzirme Tutum Olgegi Min Max Ortalama Std. Sapma
Olgek Toplam Puan 14 122 85.73 18

Olumlu Madde Puani 6 78 47.87 10

Olumsuz Madde Puam 8 66 37.85 11

Tablo 4. Emzirme Siiresi ile Olcek Toplam Puanmin Karsilastiriimasi

Emzirme Siiresi Say1 Puan Ort. Std. Sapma

0-6 ay 53 84.94 17

7-12 ay 42 93.14 14

13-18 ay 64 79.79 19

19-24 ay 63 85.27 17

One-Way Anova Testi  Kareler Toplam sd Ortalama Kare F p
Gruplar arasi 4516 3 1505 4.702 0.003
Grup i¢i 69786 218 320
Toplam 74302 221

4. TARTISMA

Saglikli nesillerin yetismesi anne ve bebegin dogum Oncesi donemde saglik bakim
hizmeti almasiyla baslamakta olup bunu dogum sonras1 ddnemde bu hizmetin devam etmesi
takip etmektedir. Dogum sonrasi donemde 6zellikle annenin yenidogan ile erken donem temast,
emzirmeye erken baslamasi ve annenin emzirmenin silrdiiriilmesine yonelik tutumu
yenidoganin dig ortama uyum saglamasimi kolaylastirmasi ve gelisimini saglikl bir sekilde
stirdiirebilmesi acisindan 6nem tagimaktadir (16). Yaptigimiz ¢alismada 307 anne ¢alisma
grubuna dahil edilmis olup annelerin biiyiik cogunlugunun (%46) 25-34 yas grubunda oldugu
belirlenmistir. Literatiirde yasmn emzirme tutumunu etkileyecek onemli bir faktér oldugu
belirtilmektedir (9, 17-19). Calismamizda ise annelerin yaslar1 ile emzirme tutum puanlari
arasinda anlamh bir fark saptanmamustir. Literatiirde yasin emzirme tutumunu etkileyebilecek
bir faktor olmasi ile ilgili farkli bulgular mevcuttur. Ko¢ ve Tezcan’in ¢aligmasinda ise anne
yas1 arttikga emzirme tutum puan ortalamasmin yiikseldigi, Kurnaz’in ¢alismasinda ise tam
tersi yas arttikca emzirme tutum puan ortalamasinin azaldigi belirlenmistir (17, 18).

Yapilan c¢alismanm analizinde annelerin egitim diizeyi ile emzirme tutumu arasinda
anlamli bir fark oldugu, ilkokul mezunu olan annelerin emzirme tutum puaninin daha yiiksek
oldugu saptanmistir (F: 2.86, p: 0,024). Egitim diizeyi arttikca annelerin emzirme tutum
puaninin diistiigli belirlenmistir. Bu durumun tiniversite mezunu olan annelerin ¢aliyma durumu
ve emzirme siliresindeki kesintiden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ko¢ ve Tezcan’in
(2005) galigmasinda annelerin egitim diizeyi ile emzirme tutum puani arasinda anlamli fark
olmamasma ragmen, egitim diizeyi arttikca annelerin emzirme tutum puanmin arttigi
belirlenmistir, benzer sekilde Kurnaz’in (2014) ¢alismasinda da egitim diizeyi arttik¢a annelerin
emzirme tutum puanm artmaktadir (17,18). Literatiirde egitim diizeyi ile emzirme bilgi ve
tutumu arasinda iliskiye yonelik farkli sonuglari olan g¢alismalar bulunmaktadir (17-21).
Aragtirmada annelerin gebelik sayisi ile emzirme tutum puani arasinda anlamli bir iligki
olmamasina ragmen literatiiriin aksine gebelik sayis1 arttik¢a annelerin emzirme tutum puaninin
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arttig1 goriilmektedir. (9, 18). Bunun nedenin annelerin ilk gebeliklerinde tecriibesiz olup daha
sonraki gebeliklerinde emzirmenin 6nemini kavramalar1 ve bu konuda egitim almalar1 olabilir.
Ulkemizde emzirme ile ilgili bilgi annelere siklikla dogumdan sonra, hastanede kaldig: siire
icinde verilmektedir (22). Anne dogum nedeniyle hastaneye daha sik bagvurdugunda emzirme
ile ilgili yeni bilgiler 6grenme ve bilgilerini yenileme firsat1 da daha ¢ok olacagi
disiiniilmektedir.

Calismada Yigitbas ve ark. (2012) ¢alismasina benzer sekilde emzirme deneyimi ile
emzirme tutum puani arasinda anlamli bir fark saptanmamigtir. Emzirme egitimi alma durumu
ile emzirme tutumu arasinda anlamli bir fark saptanmig olup emzirme egitimi alan grubun
emzirme tutum puan ortalamasi daha diisiik oldugu belirlenmistir (t=2.4 p=0.017). Kurnaz’in
(2014) galismasinda ise emzirme egitimi alan annelerin emzirme tutum puan ortalamasinin
daha yiiksek oldugu saptanmistir (18). Calismada emzirme siiresi ile emzirme tutum puani
arasinda anlamli bir fark saptanmistir. Bebegini 7-12 ay emziren annelerin emzirme tutum puan
ortalamasi (93.14+14) ETDO Puan Ortalamasinimn iizerindedir. Gdlbas1 ve Kog’un ¢alismasinda
ise emzirme siiresi ile emzirme tutum puani arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Ancak
emzire tutum puan ortalamalar1 bizim ¢aligmamizdan yiiksek bulunmustur (23).

ETDO’den alinabilecek en yiiksek puan 184, 6lcek puan ortalamas ise 90°dir. Olgekten
alinan puan arttik¢a annelerin emzirmeye iliskin tutumlar1 olumlu olarak degerlendirilmektedir.
Yigitbas ve Kahriman’in ¢alismasinda annelerin emzirme tutumu puan ortalamasi 76.34+18.81,
Tuzcu ve Zencir’in ¢alismasinda ise 85.82+23.21 bulunmustur (9, 24). Calisma sonuglar1
yapilan ¢alisma sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Golbasi ve Kog’un (2008) ¢alismasinda
111.36+12.02, Kog¢ ve Tezcan’in (2005) calismasinda 110.6+£12.03, Kurnaz’m (2014)
caligmasinda 110.86, Giiney ve Ugar’in (2018) ¢alismasinda 107.95+12.74°dir (17-19, 23). Bu
sonuglar ise yapilan ¢alisma sonuglarindan daha yiiksek olmakla birlikte annelerin emzirme
tutumlarmin daha olumlu oldugunu gostermektedir.

5. SONUC

Calisma sonuglarma gére annelerin emzirme tutumu puan ortalamast ETDO puan
ortalamasmin ¢ok altindadir. Bu durumun Orneklem grubunun az olmasindan
kaynaklanabilecegi gibi emzirmeyi etkileyecek diger biyolojik, psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik etkenlerden etkilenebilecegi diistiniilmektedir.

Annelerin ve anne adaylarmin dogum o6ncesinden baslanarak emzirme davranis ve
tutumlarinin gelistirilmesi i¢cin gerekli egitimler diizenlenmelidir. Emzirmenin tesvik ve
gelistirilmesinde antenatal egitimlerin 6zellikle doguma hazirlhik smiflar1 ve gebe okullar
biiyiik katki saglayacaktir. Dogum sonu ilk andan baglayarak servis hizmetleri sirasinda ebe ve
emzirme hemsirelerinin gerekli egitimi almak kosuluyla, emzirmenin énemine olan inangla
verecekleri egitimin, emzirme desteginin hem anne hem de bebek yasaminda 6nemli role
sahiptir. Anneler, saglik politikalar1 dogrultusunda kamu spotu, sosyal medya aracilifiyla
emzirmeye tesvik edilmeli ve emzirmeyi destekleyici uygulamalar hayata gecirilmelidir.
Emzirmenin anne bebek sagligina etkileri konusunda orgiin egitimde ilgili derslerde ebelik ve
hemsirelik 6grencilerinin bilgi ve becerileri arttirilmali, buna yonelik uygulamalar konusunda
ogrenciler bilin¢lendirilmelidir. Lisansiistii diizeyinde ise emzirme danigsmalifi sertifikasi
almalar1 saglanarak, bu dogrultuda danigmanlik hizmetleri arttiriimalidir.
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Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma protokolii ile ilgili Ege Universitesi T1p Fakiiltesi Tibbi Arastirmalar Etik

Kurulu’ndan etik kurul onay1 alinmustir (04/20 181-2017). Arastirma verilerinin toplanabilmesi
icin Ege Universitesi T1p Fakiiltesi Cocuk Hastanesi’nden izin alinmustir. Arastirmaya dahil
edilen annelere arastirma ile ilgili bilgi verilmis, calismaya katilmaya davet edilmis, sozIli ve
yazili onamlar1 alinmustir.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda ¢ikar catigmas1 yoktur.
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