\ P4 %
<v-...|ll‘§q§'

“ox,

¥ ST é*\

,
Tiirk Spor Bilimleri »7/,».}
—  Dergisi — o

ISSN: 2636-848X

Tirk Spor Bilimleri
Dergisi
Tiirk Spor Bil Derg

Cilt 2, Say1 2
Ekim 2019, 106-114

The Journal of Turkish
Sport Sciences
J Turk Sport Sci

Volume 2, Issue 2

October 2019, 106-114

Siikran ARIKAN 1
Gizem AKIN ?

1 Selcuk Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi

2 Selcuk Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisti

Sorumlu Yazar: §. Artkan
e-mail: sarifan(@selcuk.edn.tr

Gelis Taribi: 21.06.2019
Kabul Taribi: 26.08.2019

DERLEME
REVIEW

Irisin ve Egzersiz

Ozet

Egzersizin saglik durumunu olumlu yonde etkiledigi, fiziksel uygunlugu artirdigi, kas metabolizmasini ve
enetji homeostazisini diizenledigi bilinmektedir. Egzersizin endokrin sistem tizerindeki etkileri hormonlarin
salinimi veya Uretilmesi ile iliskilidir. Bu stirecte bazt hormonlarin salinimi artarken bazilarinda da azalir.
Enerji metabolizmasi ve kas yenileme kapasitesi ile ilgili olan miyokinler, diizenli egzersizlerle aktif kaslara
destek saglamaktadirlar. Metabolik sistemletin dizenlenmesinde hayati rol oynayan iskelet kaslari, enetji
tiketimindeki artiglarla iligkili oldugu distintlen irisin hormonunu salgilayan endokrin bir organdir. Yeni bir
miyokin olan irisin, egzersiz sayesinde beyaz yag dokularini daha fazla mitokondriye sahip olan kahverengi
yag dokularmna donistiirerek, viicut metabolizmasinin diizenlenmesinde rol alir. Irisin, obezite ve tip 2
diyabet gibi metabolik hastaliklatin 6nlenmesinde rol alabilecegi fikrinin 6ne suriilmesi ile birlikte bircok
aragtirmacinin ilgisini ¢ekmistir. Irisin ve egzersiz arasindaki etki mekanizmastinin tam olarak aydinlanmast
amaciyla bir¢ok arastirma yapilmustir. Bu detlemede enetji metabolizmast ve egzersiz ile iliskili oldugu 6ne
stirtilen irisin hormonu hakkinda bilgi verilmis ve yapilan calismalar 6zetlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Irisin, myokin, egzersiz

Irisin and Exercise

Abstract

It is known that exercise affects health status positively, increases physical fitness, regulates muscle
metabolism and energy homeostasis. The effects of exercise on the endocrine system are associated with the
production or secretion of hormones. In this process, some hormone secretion increases and some
decrease. Myokines, which are related to energy metabolism and muscle regeneration capacity, support
active muscles through regular exercises. Skeletal muscles, which play a vital role in the regulation of
metabolic systems, are an endocrine organ that secretes the hormone iris, which is thought to be associated
with increases in energy consumption. Irisin, a new myokine, plays a role in the regulation of body
metabolism by transforming white fat tissues into brown fat tissues that have more mitochondria through
exercise. It has attracted the attention of many researchers with the suggestion that iris may play a role in
the prevention of metabolic diseases such as obesity and type 2 diabetes. Many studies have been conducted
to clarify the mechanism of impact between irisin and exercise. In this review, information is given about
irisin hormone which is suggested to be related with energy metabolism and exercise and the studies are
summarized.
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GIRIS

Egzersiz, saglikli yasamin temel ilkelerinden biridir ve iskelet kaslarinin zindeligini artirarak bircok hastaligt
ve yasam kalitesini iyilestirmektedir (Kell, Bell ve Quinney, 2001). Endokrin sistem insan ve hayvan
viicudunda kontrol ve diizenleme sistemidir. Viicutta, ana fonksiyon olarak bilinen blylime ve gelismenin
yaninda seksiel gelisim ve tGiremeyi icine alan kimyasal maddelerin konsantrasyonunu saglayan, sinir sistemi
ile birlikte vicudun streslere karst koymasina yardimct olan, lipit ve karbonhidrat metabolizmasint
dizenleme gibi fonksiyonlarla yakindan iligkilidir. Endokrin sistemin egzersizle birlikte baslica gérevi
kardiyovaskiiler sistemleri ve metabolizmay: diizenlemektir. Egzersizde baslica endokrin bezler hipofiz,
troid, hipotalamus, paratroid, adrenal bezler ve gonadlardir. Bunlarin yaninda ise kalp, karaciger, bobrek,
yag dokusu ve gastrointestinal sistemde birtakim hormonlar salgilanmaktadir (Koz, Akgtl ve Atict, 2016).
Hiicresel reaksiyonlar faaliyetlerini yiriitebilmek icin endokrin hormonlara ihtiya¢ duyarlar. Endokrin
hormonlar bezler veya 6zellesmis hiicreler tarafindan kana salglanir ve viicudun baska bir bolgesindeki

hiicrelerin  fonksiyonlarint etkiler. Dolasim sistemi sayesinde endokrin hormonlar viicuttaki bitlin
hticrelere tasinirlar ve reseptorlerine baglanarak cesitli hiicresel reaksiyonlart baslatirlar (Kiciik, 2018).

Son yillarda insilin direnci, obezite ve diyabet gibi metabolik hastaliklarin gériilme orant artmistir. Buna
baglt olarak yapilan ¢alismalarin sonucunda kas dokusunun da bir sekresyon organ olarak islev gérdigi
tespit edilmistir. Egzersize baglt olarak iskelet kast tarafindan salgilanan irisin hormonunun kesfiyle yeni
teoriler ortaya ¢tkmistir. Irisinin 6zellikle beyaz yag dokusunu kahverengi yag dokusuna gevirmesi zelligi
ile metabolik stire¢lerde etkili oldugu ifade edilmektedir (Bostrém vd., 2012). Kahverengi yag dokusu, kalp
ve iskelet kast gibi mitokondrinin yogun oldugu ve oksidatif metabolizmanin aktif oldugu dokularda
bulunmaktadir (Puigserver vd., 1999). Kahverengi yag dokusunun farelerde obezite ve diyabete karsit
etkiler gosterdigi, ayni etkilerle insanlarda kilo kaybi olusturdugu belirtilmistir (Qian vd., 2013). Irisin
hormonu kilo kayb: ve kan glukoz seviyesine etkisinden dolayt diyabet ve obezite tedavisinde gelecek
vadeden bir sinyal molekilidir (Sahin, 2016).

Itisin Hormonunun Yapist

Insan viicudundaki en biiyiikk organ sayilan iskelet kasinin kasilarak sitokin retmesinin kesfedilmesi
sonucunda, iskelet kasinin metabolizma ve organ sistemlerini etkileyen hormon benzeri faktorler salgilayan
endokrin bir organ oldugu diistiniilmektedir. Iskelet kast liflerinden salinarak otokrin, parakrin ve endokrin
ctkilere sahip olan sitokinler ve diger peptitler ‘miyokin’ olarak tamimlanmustir (Pedersen ve Febbraio,
2012). Iskelet kast endokrin organ olarak, ¢esitli doku ve organlarin koordinasyonunda ve ayni zamanda
insan homeostazisinde rol oynayan miyokinler olarak bilinen sitokin salgilar. Enerji metabolizmast ve kas
yenileme kapasitesi ile ilgili olan miyokinler, akut ya da diizenli egzersizlerle aktif kaslara destek saglamakta
(Esfahani, Baranchi ve Goodarzi, 2015) ve diizenli fiziksel aktivite ile bitlikte bireyleri metabolik
hastaliklardan korumaktadir (Aslan ve Yardimet, 2017).

Irisin, Bostrom ve arkadaslari tarafindan 2012 yilinda kesfedilmis ve ismini Yunan mitolojisinde tanrilar
arasinda mesaj tastmakla gorevli tanrica Iris’ten almaktadir. Irisin glikoprotein yapisinda 12kDa agirhginda
ve 112 aminoasitten olugan adipoz dokuda salgilanan bir hormondur (Bostrém vd., 2012). Bircok hiicrede
enerji metabolizmasi ve mitokondriyal biyogenez ile iligkili stire¢lerde etkili bir transkripsiyonel koaktivator
olan Peroksizom Proliferatér Koaktivatér-1 Alfa (PGC-1a), egzersizle birlikte kaslardan inditklenmektedir.
PGC-1a, kaslardan Fibronektin tip III Alan 5 (FDNC5) gen ekspresyonunu stimiile eder ve kaslarin
kasilmastyla beyaz yag dokulari daha fazla mitokondriye sahip olan kahverengi yag dokularina déntiserek
irisin {iretimini baslatir. Irisin iskelet kaslarinda FNDC5 proteininin bilinmeyen bir proteaz tarafindan
parcalanmast sonucunda olusur (Polyzos vd., 2018). Irisin salgilandiktan sonra adipoz dokuya sinyal
gondermekte ve kahverengi benzeri (bej) adipoz doku olusumunu desteklemektedir (Bostrém, Fernandez-
Real ve Mantzoros, 2014). FNDCS5, uncoupling protein-1 (UCP1) genin mRNA ekspresyonunu artirir.
Beyaz adipoz doku enerji depolarken UCP1 igeren ¢ok sayida mitokondsri ile karakterize olan kahverengi
adipoz doku termogenezin diizenlenmesine aracilik eder ve viicut isisinin korunmasina katki saglar.
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UCPT’in artmast, ATP sentezini engeller ve 1s1 olusumuna yol agarak enerji tiiketiminin artmasint saglar
(Elsen, Raschke ve Eckel, 2014).

Irisinin Sentezi ve Atilimi1

Irisin sentezinin biiyiik bir cogunlugu iskelet kas dokusunda gerceklesirken, kalp kasinda da sentezlenir
(Bostrom vd., 2012). Iskelet kast besin alimi yoklugunda temel aminoasit deposu gérevi goriir ve diger
dokularda protein sentezinin siirdirilmesine katkt saglar (Ripperger vd., 1995; Avci, 2015). Bunun yani
sira yapilan son ¢alismalarda iskelet kasinin fiziksel aktivite sonrast endoktin organ gibi davrandigi ve enerji
diizenlenmesiyle ilgili birtakim hormonlar salgiladigt bildirilmistir (Avet, 2015). 11k kez iskelet kaslarinda
sentezlendigi kesfedilen irisinin, daha sonra bircok dokuda da sentezlendigi gézlenmistir. Irisin kana iskelet
kasi, adipoz doku, kalp kasi, bobrek, karaciger, akciger, mide, dil, rektum, beyin, optik sinir gibi bircok
bolgeden salgilanmaktadir. Ayrica insan serebrospinal stvisinda, anne sttinde ve tikirikte de
bulunmaktadir (Bostrém vd., 2012; Castillo-Quan, 2012; Huh vd., 2012; Hofmann, Elbelt ve Stengel,
2014). Siganlarda yapilan calismada miligram doku basina kalp kas dokusu ve iskelet kas dokusundaki itisin
miktart hesaplandiginda, kalp kast dokusundaki irisin miktatinin daha ¢ok oldugu bildirilmistir (Aydin,
2014).

Irisin hormonunun atilimi bilgisayarli tomografide tek foton emisyon ile degerlendirildiginde yiiksek
radyoaktif irisin tutulumunun safra kesesinde oldugu, bunu bébrek ve karaciger tutulumunun izledigi rapor
edilmistir. Radyoaktivitenin 60. dakikadan sonra karaciger ve bobreklerde hizla azaldigi, 120. dakikadan
sonra ise daha yavag bir sekilde azalmaya devam ettigi gbzlemlenmistir (Lv vd., 2015). Ebert vd. (2014)
irisin diizeylerini kronik bobrek yetmezligi olan hastalarda hemodiyalizden 6nce ve sonra degerlendirmisler
ve irisinin hemodiyaliz ile bitlikte en az %23 oraninda viicuttan uzaklastigint belirlemislerdir.

Irisinin Etki Mekanizmasi

Yag hiicreleri fenotiplerine gére beyaz, bej ve kahverengi olarak tge ayrilir. Kahverengi adipositlerin gegici
birincil islevi termogenezdir. Viicut soguga maruz kaldiginda viicut isisindaki digmeye karsilik olarak
kahverengi yag dokusu hiicrelerindeki mitokondri sayist artis gostererek 1s1 diizenlemesi saglanir (Bauwens
vd., 2014). Irisin, beyaz yag dokusu hiicresine iki sekilde etki eder. 11k olarak, irisin beyaz yag dokusu hiicre
yuzeyindeki reseptre baglandiginda, hiicre membranindaki adenilatsiklaz enzimi aktive olur ve hiicre
icinde siklik adenozinmonofosfat (cAMP) artist olur. Bu artis protein kinazi aktive ederek hormon sensitiv
lipazin (HSL) aktive edilmesini saglar. Aktive olan HSL etkisi ile lipoliz ve enerji harcanmast artar. Tkinci
olarak, irisin beyaz yag dokusu hiicre yiizeyine baglandiginda bilinmeyen bir mekanizma ile beyaz yag
dokusu hucre c¢ekirdegini uyarir. Beyaz yag dokusu hiicre ¢ekirdeginin uyarilmastyla UCP1, mRNA
ekspresyonunu yaklastk 7-1500 kat artirir ve UCP1’in artist ile beyaz yag dokusu kahverengi yag dokusuna
doniigiir. Kahverengi yag dokusuna déntsen hicre mitokondri i¢ zarindaki UCP1, oksidatif fosforilasyon
sonucu mitokondri i¢ zarinda olusan proton gradientini bozarak mitokondri matriksine dogru proton
kacisina neden olur. Bu durum ATP sentezini durdurur ve bu proton kagisi sirasinda 1s1 tiretilir (Xiong vd.,

2015) (Sekil 1.).
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Sekil 1. Beyaz yag dokunun kahverengi yag dokusuna doniismesi (Castillo-Quan, 2012).

Irisin Obezite Iligkisi

Obezitenin tim diinyada giderek artan bir saglik sorunu oldugu bilinmektedir. Daha 6nceki yillarda
gelismis ilkelerin sorunu olarak dustintlen obezite ginimiizde gelismekte olan tlkelerin de ciddi bir
sorunu haline gelmistir. Fiziksel aktivite diizeylerinin azalmasi, teknolojinin ilerlemesi ve kirsal kesimden
kentlere gbgiin artmast gibi nedenlerle obezite insan hayatini olumsuz yonde etkilemektedir (Blonde,
Pencek ve Macconell, 2015). Irisin ilk kesfedildigi donemde egzersizle bitlikte kas dokusundan salgilanan
ve beyaz yag dokusunu kahverengi yag dokusuna gevirerek termogenezisi uyarmast 6zellikle obezite ve tip
2 diyabet gibi metabolik hastaliklarla miicadelelerde heyecan yaratmustir (Elsen, Raschke ve Eckel, 2014).
Irisin, kan glukoz seviyesinin dizenlenmesi ve kilo kaybina sebep olan etkilerinden dolayr diyabet ve
obezite tedavisinde gelecek vadeden bir sinyal molekiil olarak gériilmektedir (Sahin, 2016). Bliher vd.
(2014) bir ydiik diyet+egzersiz programindan sonra 17-18 yas araligindaki obez genglerin irisin
dizeylerinde % 12’lik artis oldugunu tespit etmislerdir. Metabolik ve antropometrik parametreler
arasindaki iliskiyi arastirmak icin obez (n=306) ve saghkl cocuklar (n=30) tzerinde yapilan bir arastirmada
obez olan ¢ocuklarin irisin diizeyleri sagliklt cocuklardan anlamli derecede yiiksek bulunmustur (Catlt vd.,
2016). Bu calismaya benzer olarak obez ¢ocuklarin saglikli kontrol grubuna gdre irisin diizeylerinin yitksek
oldugunu belirten ¢alismalar da mevcuttur (Palacios Gonzalez vd., 2015; Binay, Paket¢i, Glizel ve Samanct,
2017). Submaksimal egzersizin serum irisin diizeyi tizerine etkisini belirlemek i¢in obez erkeklerde yapilan
bir bagka calismada egzersiz yapan grubun irisin diizeylerinin, kontrol grubuna gére yiksek oldugu tespit
edilmistir (Rahman, Reza, Mahboobe ve Sadegh, 2016). Kemirgenler tzerinde yapilan calismalarda da
benzer sonuclara ulasimustir. Sicanlarda ylzme egzersizinin serum irisin dizeyi ve diger obezite
parametreleri ile iliskisini degerlendirmek icin yapilan ¢alisma sonucunda, yitksek yaglt diyet ile beslenen
sicanlarda viicut yag kitlesinin azaldigt ve bu sonucun ylizme egzersizinden sonrasi artmis irisin
diizeyinden kaynaklandigs belirtilmistir (Lu vd., 2016). Benzer sekilde, Yang vd. (2016) yiiksek yaglt diyetle
beslenen obez si¢anlara 8 hafta boyunca ylizme egzersizi yaptirmislar ve bu egzersiz sonucunda obezitenin
ilerlemesinin hafifledigini gézlemlemislerdir.

Irisin ve Egzersiz

Irisin egzersizin etkisiyle tetiklenen bir miyokin olarak tanimlanmistir (Bostrém vd., 2012; Schumacher vd.,
2013; Palacios Gonzalez vd., 2015). Bostréom vd. (2012) insanlarda 10 haftalik dayaniklilik egzersizinin
hiicrede PGC-1a mRNA gen ifadesini artirarak ¢ekirdekteki PPAR-a reseptorleri tizerinden FNDC5 adli
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proteinin Uretimine sebep oldugunu bildirmislerdir. Ayrica arastrmacilar FNDC5’in  membranda
bilinmeyen bir proteazla irisine bélinerek beyaz yag dokusunda mitokondriyal bir protein olan UCP1” in
artisina sebep olmast dokunun beyaz adipositlerinde kahverengilesmeye sebep olup viicutta total enerji
titketimini artirdigini saptamuslardir. Irisinin kesfinden sonra yapilan ¢ok sayida calismada 6zellikle de
egzersiz sonrast dolagimdaki irisin diizeyleri acisindan cgeliskili sonuglara ulasilmustir. Egzersizin irisin
hormon duzeyinin artmasinda biiytik etkisinin oldugunu soyleyen arastirmalatin yani sira, egzersizin irisin
diizeyinde bir etkisinin olmadigi ya da irisin dlzeyini azaltict etkisinin oldugunu belirten calismalar da
mevcuttur (Sekil 2.).

Kaynaklar

Denekler Egzersiz Tiuri

Ana Bulgular

Saglikli yetiskin 10 hafta Plazma ve kas Irisin diizeyinde egzersiz )
Bostrém vd. (2012) (n=10) dayaniklilik biyopsisi sonrast iki kat artis
egzersizi
Saglikli yetiskin erkek | 8 hafta kronik ve Plazma Kronik egzersiz sonrasinda -
Huh vd. (2012) (n=15) akut egzersizi irisin diizeyinde bir degisiklik
yok ancak akut egzersizden
hemen sontra 6nemli bir artig i
Timmons vd. (2012) | Saglikli yetiskin erkek 6 hafta bisiklet Iskelet kast Egzersiz sonrast FNDC5 —
(n=24) egzersizi biyopsisi mRNA duzeyinde degisiklik
yok
Timmons vd. (2012) | Saglikli yetiskin erkek 6 hafta direng Iskelet kast Irisin dizeyinde herhangi bir —
devami (n=43) egzersizi biyopsisi degisiklik yok
Timmons vd. (2012) | Saglikli yash ve geng 6 hafta Iskelet kast Yasl olan bireylerde T
devami erkek dayaniklilik biyopsisi FNDC5 mRNA’sinda
(n=20) egzersizi %30’luk bir artis belirlenirken
geng bireylerde degisiklik yok —
Hecksteden vd. Saglikls eriskin bireyler 26 hafta Serum Irisin diizeyinde herhangi bir —
(2013) ve kontrol grubu dayaniklilik degisiklik yok
egzersizi
Blither vd. (2014) Obez geng 12 aylik Plazma Irisin diizeyinde % 12’lik artis T
(n=15) egzersiztdiyet
Khalafi vd. (2016) Diyabetik sican Yiksek ve distik Plazma Kontrol grubuna gére irisin i
(deney-+kontrol) yogunluklu dizeylerinde artis.
egzersiz
Benedini vd. (2017) Atlet ve kontrol Diizenli yapilan Plazma Irisin diizeyinde herhangi bir —
(n=70) atletizm degisiklik yok
antrenmanlari
Artkan vd. (2018) Kadin ve erkek elit Diizenli yapilan Plazma Antrenmanlarin ve cinsiyetin —
tekvandocular ve tekvando irisin diizeyine etkisi yok
sedanter bireyler antrenmanlari
(n=27)
Artkan (2018) Elit tekvandocular 120 dakikalik Plazma Akut egzersizin ve cinsiyetin —
(n=13) tackwonda irisin diizeyine etkisi yok
egzersizi
Kigiik (2018) Klasman hakem ve 16 haftalik Plazma Antrenmanlara baglt olarak 1
sedanter bireyler aerobik ve irisin diizeyinde artis
(n=44) anaerobik
egzersiz
Kabasakalis vd. Kadin ve erkek Serbest stil Plazma Akut egzersizin irisin —
(2019) yuziici yluzme egzersizi diizeyine etkisi yok fakat
(n=32) cinsiyetler arasi fark var
Jozkow vd. (2019) Maraton kosucu Maraton kosusu Plazma Maraton kosusundan hemen 1
erkek (n=28) sonra irisin diizeyinde diisiis

Saglikli yash ve geng yetiskinlerdeki 6 haftalhik dayamkhlik antrenman programinin irisin hormunu tzerine
etkisini incelemek amaciyla yapilan bir calismada yaslt bireylerin biyopsilerinde FNDC5 mRNA’ sinda
egzersiz Oncesine gore %30 luk bir artis tespit edilmistir (Timmons, Baar, Davidsen ve Atherton, 2012).
Huh vd. (2012) genc eriskin erkek gonillilerde 8 hafta siiren kronik egzersizler sonucunda dolasimdaki
irisin diizeylerinin degismedigini ancak egzersiz protokolinin bitmesinden hemen sonra irisin diizeyinde
artisin  gorildigini bu nedenle akut bir etkiden soz edilebilecegini bildirmislerdir. Bu calismanin
sonuglartyla uyumlu olarak Huh vd. (2014) saglikli gen¢ kadimnlarda akut tiim viicut vibrasyon egzersizinin
irisin diizeylerini artirdigint ancak 6 haftalik bir antrenman programi sonrasinda plazma irisin diizeylerinde
istatistiksel anlamda bir farkin olusmadigini gozlemlemislerdir. Irisin diizeyinin egzersiz sonrast artigint
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gosteren bir diger calismada ise sagliklt erkek yetiskinlere uygulanan 10 haftalik dayaniklilik egzersizlerinin
kas ve kan biyopsilerinde irisinin egzersiz sonrast 2 kat arttugl gorillmustiir (Besse vd., 2014). Khalafi,
Shabkhiz, Alamdart ve Bakhtiyar1 (2016) diyabetik sicanlarda iki farkli egzersizin (yitksek yogunluklu
aralikli ve disik yogunluklu siirekli egzersiz) irisin lzerine etkisini arastirmak amactyla yaptiklari calismada
egzersiz yapan grubun kontrol grubuna gbre irisin seviyelerinin arttugint ancak egzersizi yapan gruplar
arasinda irisin seviyesi ag¢isindan anlaml fark olmadigini bildirmislerdir. Yash bireylerde 12 haftalik direnc
egzersizlerinin serum irisin diizeylerine etkisinin incelendigi bir ¢alismada ise irisin diizeyinin yikseldigi ve
bu durumun yash erkek yetiskinlerde viicut yaginin diizenlenmesinde rol oynayabilecegi sonucuna
ulagilmistir (Zhao, Su, Qu ve Dong, 2017). Aerobik ve anaerobik egzersizlerin irisin diizeylerini nasil
etkiledigini belirlemek icin yapilan bir diger ¢alismada ise 24 hakem ve 20 sedanterden olusan grup 16
haftalik antrenman programina dahil edilmis ve ¢alismanin sonucunda irisin diizeylerinin antrenmanlara
bagli olarak yiikseldigi gzlenmistir (Kigiik, 2018).

Egzersizden sonra iskelet kasindan ve diger dokularda irisin saliniminin arttigint savunan ¢alismalarin yant
sira irisin hormonunun egzersizle bir iligkisi olmadigint savunan calismalar da mevcuttur. Timmons, Baar,
Davidsen ve Atherton (2012) 24 geng eriskin erkegi 6 hafta boyunca bisiklet egzersiz programina dahil
etmisler ve kas biyopsisi sonucunda FNDC5 mRNA diizeylerinin degismedigini gézlemlemislerdir. Ayni
calismanin devaminda ise yas araligt 20-80 arasinda degisen eriskinlere uygulanan direng egzersizinin de
irisin duzeylerine etkisinin olmadi§t sonucuna varilmustir. Aerobik dayaniklilik (yiirime+kosu) ve kuvvet
antrenmanlart uygulanan yetiskinlerde irisin diizeylerinin incelendigi bir baska calismada da benzer
sonuglara ulasilmis ve 26 hafta sonunda irisin diizeylerinde kontrollerine gore istatistiksel anlamda bir fark
olusmadig: bildirilmistir (Hecksteden vd., 2013). Pekkala vd. (2013) ise dusiik siddette aerobik
egzersizinden sonra iskelet kasindaki PGC-1a, FNDC5 ve serum irisin dizeylerinde énemli bir farkin
olusmadigini tespit etmislerdir. 12 hafta uygulanan dayamkhlk ve kuvvet antrenmanlarindan olugan kronik
ve akut egzersizlerin hem sedanter hem de antrenmanli bireylerde irisin dizeylerini etkilemedigini
bildirmislerdir (Kurdiova vd., 2014). Bu ¢alisma ile uyumlu olarak Ellefsen vd. (2014) 18 sedanter kadina
uygulanan kuvvet antrenmanlarinin kas ve dolagtmdaki FNDC5 ekspresyonu tizerine etkisini arastirmak
amactyla yaptiklar1 calisgmada 12 hafta boyunca uygulanan kronik egzersizlerin iskelet kasi fenotipi tizerine
o6nemli etkileri olmasina ragmen serum irisin diizeylerinde bir etkisi olmadigi sonucuna ulagmiglardir.
Benedini vd. (2017) diizenli olarak antrenman yapan atlet sporcularin irisin diizeylerinin kontrollerinden
farkh olmadigint tespit etmislerdir. Benzer sekilde Arikan vd. (2018) diizenli olarak antrenman yapan elit
tekvandocularda ve sedanterlerde irisin dizeylerinin antrenmanlar ve cinsiyetten -etkilenmedigini
saptamiglardir. Farkli bir arastirmada Artkan (2018) akut egzersizin irisin ve cinsiyet iizerine etkisini
arastirmis ve tekvandocularin irisin diizeylerinin akut egzersizden etkilenmedigini ayrica hem kadin hem
erkek sporcularda egzersiz 6ncesi ve sonrasindaki degisimlerin benzer oldugu sonucuna ulagmistir.
Kabasakalis vd. (2019) kadin ve erken yiiziiciilere uygulanan akut serbest stil egzersizi sonucunda irisin
diizeylerinde anlamli bir farkin olmadig: fakat erkeklerin irisin diizeylerinin kadimnlardan ytksek oldugunu

tespit etmislerdir.

Akut ya da kronik egzersizlerden sonra irisin diizeylerinin arttigini ya da degismedigi sonucuna ulasan
yukaridaki calismalarin yant sira literatirde egzersizlerin irisin hormon diizeyini azaltict etkisi oldugunu
belirten calismalar da mevcuttur. Qiu vd. (2015) kronik egzersizlerin erigkinlerdeki irisin tizerindeki
etkilerini aragtirmak amactyla randomize kontrollii ve randomize olmayan calismalart meta analiz ederek
degerlendirmislerdir. Randomize kontrollt ¢alismalarda kronik egzsersizlerin dolasimdaki irisin diizeylerini
o6nemli Olclide azaltict etkisinin oldugu, randomize olmayan calismalarda ise kamitlarin yetersiz oldugu
sonucuna ulagsmuslardir. Obez, fazla ve normal kilolu 85 ¢ocuk tizerinde yapilan bir ¢alismada 8 haftalik
antrenmanlardan sonra irisin dizeylerinde istatistiksel olarak anlamli olmayan bir dists gdzlenmistir
(Palacios-Gonzalez vd., 2015). Jozkow vd. (2019) deneyimli 28 erkek maraton kosucusu tzerinde yaptigt
¢alismada ise maraton kosusundan 6nce, sonra ve 7 giin sonra plazmadaki irisin diizeyini incelemis ve
maraton kosusundan hemen sonra 639 + 427 ng/ml olan irisin diizeyinin 461 + 255 ng/ml’ye 7 giin sonra
ise 432 + 146 ng/ml’ye distugunt ve bu sonucun istatistiksel olarak anlamlt oldugunu tespit etmislerdir.
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Bu calismanin sonucunda uzun mesafeli bir kosunun erkeklerdeki irisin salinimint olumsuz etkiledigi

sonucuna varilmistir.

SONUC

Obezite dinya ¢apinda salgin bir hastalik haline gelmistir ve insilin direnci, metabolik sendrom, tip II
diyabet, hipertansiyon, kronik bobrek hastaligl, kardiyovaskiiler hastalik, kalp yetmezligi, kanser gibi
hastaliklar1 da beraberinde getirmektedir. Egzersize baglh miyokinlerin tanimlanmasi, egzersiz biyolojisi ve
metabolik homeostazinda yeni bir bakis acist olusturmustur. Miyokinlerin egzersizle iliskili metabolik
streci diizenlemedeki rolii ve hastaliklarin tedavisinde Gmit verici bir alandir. Bu derlemenin literatiir
asamasinda irisin egzersiz iligkisi ile ilgili yapilan c¢alismalar incelendiginde sonuglarin celiskili oldugu ve
egzersizin irisin diizeylerine etkisinin olup olmadigt konusunda direkt bir yorum yapmanin dogru olmadigi
goriilmektedir. Ancak bu durumun uygulanan antrenman tipleri, siireleri ve siddetlerinin farkhihigindan,
denek gruplarnin cesitliligi (saglikli, hasta, obez, sporcu, sedanter, geng, yasl, kadin, erkek vb.) ve
beslenme aliskanliklarinin  farkliliginda ileri gelebilecegi distiniilmektedir. Irisin hormonunun etki
mekanizmasinin aydinlatilmast ve gerek akut egzersiz gerekse diizenli egzersizde olusan degisimlerinin
bilinmesi, bize hem sportif performanst gelistirmede hem de hastaliklarin dnlenmesinde ve tedavisinde

yeni ufuklar agacaktir.
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