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Ergenlerde Helikopter Ebeveyn Tutumu, Sisirilmis Benlik: Duygusal Ozerklik,
Sosyal Kaygi Degiskenlerinin Arac1 Etkisi
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Ozet Anahtar Kelimeler
Bu calisma 14-17 yas arasi ergenlerin duygusal ozerklik ve sosyal kaygi Helikopter Ebeveyn
diizeylerinin sisirilmis benliklerini yordama giiclinii belirlemek amaciyla . .
G e ; . Sisirilmis Benlik
yapilmistir. Arastirmanin calisma grubu, 2018-2019 egitim 6gretim yili Istanbul il
merkezinde bulunan 9 fakli ortadgretim okulunda 9.,10. ve 11. smifta okuyan Duygusal 6zerklik
198'i(%48,2) kiz ve 213'(%51,8) erkek olmak iizere toplam 411 &grenciden Sosyal kaygt
olusmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak Algilanan Helikopter
Ebeveyn Tutum Olgegi (AHETO), Sisirilmis Benlik Duygusu (Ego Enflasyonu)
' Makale Hakkinda

Olgegi, Duygusal Ozerklik Olgegi (DOO), Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi ve Kisisel
Bilgi Formu kullarulmistir. Yapilan korelasyon analizinden elde edilen bulgular

neticesinde helikopter ebeveyn tutumunun, sosyal kayg: ile arasindaki iligkinin Gelis Tarihi: 01.10.2019
istatistiksel olarak anlamli oldugu ancak duygusal 6zerklik ile arasindaki iliskinin Kabul Tarihi: 12.10.2020
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir. Ayrica helikopter ebeveyn Doi: 10.18026/cbayarsos.627884
tutumu ile sisirilmis benlik arasindaki iliskide sosyal kaygi degiskeninin aracilik

rolii incelendiginde, helikopter ebeveyn tutumu ile sisirilmis benlik arasindaki

iliskinin anlaml1 olmadig1, modeldeki diger iliskilerin anlamli oldugu, sosyal kayg1

degiskeninin modelde tam araci oldugu tespit edilmistir.

Helicopter Parental Attitude, Inflated Self in Adolescents: Mediator Effect of

Emotional Autonomy, Social Anxiety Variables
Abstract Keywords

This study was conducted to determine the ability of adolescents between 14-17 Helicopter Parents
ages to predict their bloated self and their levels of emotional autonomy and social

anxiety. The study group consists of a total of 411 students, 198(48.2%) girls and Inflated Self
213(51.8%) boys, who were in 9th,10th and 11th grade in 9 different secondary Emotional Autonomy
schools in Istanbul city center in 2018-2019 academic year. Perceived Helicopter Social Anxiety
Parent Attitude Scale (HPAS), Exaggerated sense of Ego A Scale, Emotional
Autonomy Scale (EAS), Liebowitz Social Anxiety Scale and Personal Information

About Article

Form were used as data collection tools. As a result of the correlation analysis, it
was seen that the relationship between helicopter parental attitude and social

anxiety was significant, but the relationship between emotional autonomy was not Received: 01.10.2019
significant. When the mediating role of social anxiety variable in the relationship Accepted: 12.10.2020
between helicopter parental attitude and inflated self was examined, it was found Doi: 10.18026/cbayarsos.627884
that the relationship between parental attitude and inflated self was not significant,

other relationships in the model were significant, and the social anxiety had full

mediator role in the model.
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Giris
Ergenlik; insanin yasam dongiisiinde &zel bir dénemdir (Uniivar, 2007). Ergen kelimesi Bati
literatiirtindeki "adolescent" (kelimesinin) karsiigr olarak kullanilmistir. Latincede

biiytimek, olgunlasmak anlamindaki "adolescere" fiilinin kokiinden gelmekte olup bir siireci
belirtmektedir (Sahin ve Ozcelik Covener, 2016).

Ergenlik dénemi ¢ocuk igin yasanilmasi zor bir evredir. Ergenlikte ¢ocukluktan eriskinlige
gecerken farkl fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisim, gelisimler olusmaktadir (Yigit, 2010).
Ergenlik doneminde degismekte olan bireyin kendi kimligini bulmasi en énemli olgulardan
birini olusturmakta ve "ben kimim?" sorusuna cevap aranmaktir (Morsiinbiil ve Cok, 2013).
Kimlik, kisinin biitiin Ozelliklerini igerir; hem bireyin kendisini nasil gordiigii, hem de
toplum tarafindan nasil goriildiigiinii kapsar (Askin, 2007). Saghikl bir kimlik siireci yasayan
ergenler, daha yiiksek diizeyde ruhsal saglhiga sahip olmakla birlikte bireyin kimligi
biitiinliik, tutarhilik ve stireklilik gostermektedir (Morstiinbiil ve Cok, 2013). Bireylerin kimlik
degisimi ve gelisimi, benlik ve kisiligi de etkilemektedir. Bu nedenle psikoloji alaninda
kimlik, benlik ve kisilik kavramlar:1 birlikte ele alinmaktadir.

Benlik kavrami ergenlikte onemli olan, dinamik ve yasam boyu siirectir (Yigit, 2010).
Baumeister'e gore; benlik kavrami, kendini nasil diistindiigiimiiz ve degerlendirdigimizdir.
Baska bir deyisle, bilgi sahibi olmanin ve kendini anlamanin toplamidir (Aktaran Kumar
Mishra, 2016). Bu silirecte ergenlerden benligini anlama, bilme, kendini kabullenme,
secenekleri gorme, karar alma, alinan kararlar i¢in sorumluluk gelistirme vb. bir takim
davraniglar edinmeleri beklenmektedir (Duman, 2015). Ayrica ¢ocuklar da cevrelerindeki
insanlardan Ozellikle de ebeveynlerinden deger gorme, saygi sempati ve kabul
beklemektedir. Bu kosullar saglandiginda bireylerde olumlu benlik gelisimi goriilmektedir.

Insan kisiliginin karmasik yapisi vardir. Bu nedenle kisilik kavramiyla ilgili tek tanim
yapilmasi zorlasmaktadir. Bununla birlikte kisilik "bireyi digerlerinden ayiran nispeten kalict
ozellikler ve egilimlerdir" (Veccohio, 1988; Aktaran Ozsoy ve Yildiz, 2013) tanimu literatiirde
yaygin olarak bulunmaktadir. Sakin, neseli, sabirli, telash, umursamaz, nazik gibi birgok
kisilik ozelligi vardir. Bireylerdeki kisilik Ozelliklerinin olusumunu etkileyen pek ¢ok
cevresel faktorler bulunmaktadir. Bu faktorlerden birisi de aile ve anne babalardir.

Cocuk hayata geldigi andan itibaren ilk iletisim igerisine girdigi kisiler, anne ve babasidir.
Dogumla baslayan bu iletisim siireci cocugun hayat1 boyunca devam etmektedir. Bununla
birlikte aile ve ebeveynlerin, kisilerin toplumsallasmas1 ve toplumun bir parcasi olmasi
konusunda biiyiik bir role sahip oldugu bilinmektedir. Arastirmacilar 17. yiizyildan beri
ebeveynlerin kendi degerlerini, becerilerini, tutumlarini, hedeflerini bir kusaga nasil
aktardigmi tartismaktadir (Spera, 2005; Aktaran Eroglu, 2018). Ornegin John Locke (1986)
“tabula rasa” kavramiyla cocugu bos levha olarak tanimlayarak ebeveynlerin ve toplumun
kendi 6z inanglar1 ve degerlerini ¢ocuga kolaylikla aktarabilecegini savunmaktadir. Bu
aktarimda toplumsallagsmay1 saglamaktadir.

Baumrind, ebeveyn davramis ve tiplerini ailenin c¢ocuklariyla ilgisi,onlardan beklentileri
baglaminda inceleyerek 4 ana kategoride toplamistir. Bunlar: Demokratik, ihmalkar, izin
verici ve otoriter ebeveynlerdir (Baumrind, 2005; Aktaran Yasin Okant, 2018). Bu ebeveyn
tutumlarina bir alternatif olan Helikopter Ebeveyn tutumu son donemlerde birgok kiiltiirde
artis gostermektedir.
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Helikopter Ebeveyn Tutumu

Ik olarak 1969 yilinda Psikoterapist Haim Ginott tarafindan ortaya atilan "Helikopter
Ebeveyn" kavrami bir ¢ocugun annesi i¢in "basimda helikopter gibi doniiyor" demesi sonucu
ortaya c¢ikmistir. Helikopter Ebeveyn kavrami 1992 yilinda Jim Fay ve Foster Cline
tarafindan yazilan "Parenting Teens with Love and Logic" adli kitapta yer almistir
(Peluchette, Kovanic ve Partridge, 2013). Helikopter ebeveynler, ¢ocuklarini kontrol altinda
tutarak, onlarin hayatlarina ve kisilik olusumlarina gereginden fazla miidahale eden anne
babalarin tutumuyla olusmaktadir (Duygulu, 2018). Ebeveyn tutumlar1 konusunda
gliniimiiziin en onemli sorunlarindan biri haline gelen helikopter ebeveynlerin en belirgin
ozellikleri arasinda ytiiksek basar1 beklentisi, abartili sekilde ¢ocuklarmni hayatlariin odaklar:
yapmalar1 yer almaktadir (Odenweller, Booth-Butterfield ve Weber, 2014).

Helikopter ebeveynlerin demografik Ozellikleri arasinda egitimli olmalari, ¢ocuk sayisinin
gorece daha az olmasi vardir (Bradley-Geist ve Olson-Buchanan, 2014). Ayrilik korkusu
yasamalari, para ile ilgili konularda, duygusal ve fiziksel saglk konularinda ¢ocuklarina
tavsiyeler vermeleri hatta bu durumu onlarn adina karar verme diizeyine kadar
ilerletmeleri helikopter ebeveynleri diger ebeveynlerden ayiran oOzellikler arasinda yer
almaktadir. Helikopter ebeveynler, bununla birlikte genellikle c¢ocuklarini strese karsi
korumak, sorunlarini ¢6zmek ve siirekli destek ve onaylama saglama tizerinde dururlar,
¢ocuklar igin saf yardimseverlik niyeti gibi belirgin karakteristik 6zelliklere sahiptir ve bu
gibi olumlu niyetlere ragmen helikopter ebeveynligi ¢ocuklarin 6z benlik, bagimsizlik ve
yetkinliklerini azaltabilir (Hirsch, Goldberger, 2010; Aktaran Okray, 2016; Kwon, Yoo ve
Bingham, 2016).

Helikopter ebeveyni olan c¢ocuklarda, ofke ndbetleri, depresyon ve kaygi problemleri
akranlarina gore daha ¢ok goriilmektedir (Fischer, Forthun, Pidcock ve Dowd, 2007).
LeMoyne ve Buchanan (2011) {iniversite 6grencileri arasinda helikopter ebeveynligi ile kayg1
ve depresyon ilaglar1 kullaniminin pozitif iligkili; helikopter ebeveynligi ile psikolojik iyilik
halleri arasinda negatif dogrudan bir iligkili oldugunu bulmuslardir (Cui, Darling, Coccia,
Fincham ve May, 2019). Yapilan aragtirmalarin sonuglar1 dogrultusunda helikopter aileye
sahip c¢ocuklarin hayattan keyif alamama, mutsuzluk seviyelerinin daha fazla oldugu
sOylenebilir. Ayrica bu ¢ocuklarda sosyal hayatta se¢im yapamama, kararsiz olma ve normal
yasitlarina gore psikosomatik rahatsizliklar daha fazla goriilmektedir.

Bu ailelerde cocugun kendi inisiyatif ve istekleri ya cok az dikkate alimakta veya hig
dikkate alinmamaktadir (Hesse, Mikkelson ve Saracco, 2017; Aktaran Yilmaz, 2019). Bu
nedenle diisiik O0zsaygi ve yetersizlik hissi helikopter ebeveyn tutumunu benimseyen
ailelerin ¢ocuklarinin temel sorunudur (Duygulu, 2018).

Sisirilmis Benlik

Baz1 ¢ocuk ve bireylerde ise helikopter anne babaya sahip olma kisilik gelisiminde farkl
sonuclar dogurabilmektedir. Yapilan bir arastirmada; helikopter ebeveyni olan kisiler
egosantrik diislinceye, narsist kisilige yakin oldugu gozlenmistir (Findley ve Ojanen, 2013;
Aktaran Yilmaz, 2019). Narsist kisilik Ozelligi gosteren bireylerde kendine deger verme,
kendini begenme ve kendinden memnun olma dogal hatta sagliklidir (Yilmaz, 2018). Ancak
bu durumun agilmamasi gereken kirmiz ¢izgisi bulunmaktadir. Baz1 arastirmalarda yazarlar

tarafindan " Inflated Sense of Self " veya " Inflated Self-Esteem " olarak kavramlastirilan
(Walker ve Bright, 2009; Perez, Pettit, David, Kistner ve Joiner Jr.,, 2001) terim Tiirkge
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literatiirde "Sisirilmis Benlik" olarak yer almaktadir. Genellikle, diismanlik ve saldirganlik,
ben merkezli ve egoist tutumlar, yiiksek bir hak duygusu ve baskalarina kars1 saygisizlik ile
karanlik bir karakteristik tarafa sahip olan "Sisirilmis Benlik Saygisi" (Baumeister, Smart ve
Boden, 1996, Colvin, Block ve Funder, 1995) patalojik belirtilerin ilk isaretlerini
olusturmaktadir. Daha once yapilan bir arastirmada sisirilmis benlik ile narsist kisilik
arasinda yiiksek bir iliski bulunmustur (De Hoogh, Den Hartog ve Nevicka, 2013). Tim
bunlar patolojik narsist kisiligin baslangi¢ asamasinda sisirilmis benlik etkisinin énemli bir
gostergesi oldugunu belirtmektedir.

Helikopter ebeveyn tutumunun yani sira asir1 hosgoriilii, abartih 6vgii ve zayif disiplin
ebeveyn anlayisinin birlesimi sonucunda olusan (Hart, Bush-Evans, Hepper ve Hickman,
2017) bu kisilik yapisy;, ¢ocuklarda digerlerinden daha 06zel olduklar1 diislincesine, yani
sisirilmis benlige sebep olusturmaktadir.

Yukaridaki bilgilerden yola ¢ikilarak, bu ¢alismada helikopter ebeveyn tutumu ile sisirilmis
benlik iliskisinde etkisi olabilecegi diistiniilen duygusal 6zerklik ve sosyal kaygmin araci
rolii incelenecektir.

Duygusal Ozerklik

Aile iligkilerinin yeniden tanimlandig1 ve organize edildigi gegici ve gelisimsel bir siire¢ olan
ergenlik donemi, 6zerklik gelisimi agisindan en 6nemli donemdir (Tung ve Dhillon, 2006;
Ozdemir ve Cok, 2011). Duygusal 6zerklik kavrami ilk kez Steinberg ve Silverberg (1986)
tarafindan "ailelere olan duygusal bagliligin gecici bir siire i¢in akranlara baghlik olarak
degismesi" seklinde tanimlanmistir (Giines, 2018).

Ergenlerin duygusal 0Ozerklik kazanmasi, sosyal iliskilerindeki degisimlere ortam
hazirlamas: bakimindan biiyiik 6nem tasimaktadir (Yazici, 2019). Cocuklukta en temel
duygusal destek kaynag: aile iken ergenlikte ise arkadaslar daha 6nemli hale gelmektedir.
Kimlik olusumunu tamamlamaya calisan ergen, ebeveyni ile kurmus oldugu bagimli
iliskiden uzaklagarak Ozglir ve olgun iligskilere yonelmektedir. Dolayisiyla ebeveyn
tutumlari, aile ile iligkiler, aile yapis1 ve akran iligkileri gibi faktorler duygusal 6zerkligi
etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir.

Duygusal baglarin olumlu yonde kurulabildigi ailelerde, duygusal 6zerklik daha fazla
gelisebilmektedir. Bu sebeple otoriter ya da ilgisiz olan anne-babanin ¢ocuklar1 6zerklik
problemi ile karsilagabilirler. Bununla birlikte erken donem yasantisinda ebeveyn ile gocuk
arasinda olusan baglanma tarzi da ergenlik doneminde 6zerklik durumu {izerinde etkili
olabilmektedir. Whipple (2009) calismasindabebeklik doneminde giivenli baglanma
deneyimi yasamamis genglerin duygusal yonden ozerklik sorunuyla karsilagsabilecegini
belirtmistir (Demir ve Karabacak, 2017).

Duygusal 6zerkligini kazanabilen ergenler duygusal ihtiyaglarini ebeveynlerine daha az
yansitmaktadirlar. Duygusal Ozerklikle beraber ergen bireyin ozgiirlestigi ve ufkunun
genisledigi, anne babasina olan ¢ocukga bagimliliginin ortadan kalktig1 sdylenmektedir (Kog,
2019). Bunun sonucunda ergen birey annesi ve babasmi ebeveyn rolleri haricinde bir birey
olarak gorebilmektedir.

Sosyal Kaygt

Bircok kisi tarafindan kabul edildigi tizere, diger kisilerde birakilacak izlenimler biiyiik
onem tasmmaktadir. Bu sebeple kisi, diger insanlarin onun hakkinda ne diistindiikleriyle
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ilgilenmektedir. Ancak bazen bireyler, digerlerinin iizerinde yaratmak istedigi izlenimi
olusturamayacagmi diistinebilmektedir. Bu durumda bireyin sosyal kaygi sorunu
yasamasina neden olabilmektedir.

Sosyal kaygi "belirli toplumsal olaylarda kiigiik diisme korkusunun sebep oldugu,
psikolojik, somatik ve davranigsal belirtilerin eslik ettigi, islevsellikte 6nemli kayiplara sebep
olan anksiyete bozuklugu" seklinde tanimlanmaktadir (Bal, 2010). Sosyal kaygmin tarihsel
gecmisi incelendiginde ilk defa 1903 yilinda Janet tarafindan konusma yaparken, piyano
calarken, sarki sdylerken, yazi yazarken ya da yiiriirken baska insanlarca izleniyor olmaktan
¢ekinen, korkan kisiler i¢in kullanilmistir (Gokkaya, 2016).

Sosyal kayg1 yasayan kisiler, digerleriyle etkilesimde bulunurken veya baskalarmnin yaninda
yapmalarmi gereken bir durum sz konusu oldugunda cekinirler, korkarlar ve bu
durumdan olabildigince kaginmaya ¢alisirlar (Canogullari, 2014). Bu kisiler, sosyal etkilesim
sirasinda kaygi diizeyini yiikseltecek sekilde dikkatini kendi iizerinde tutmakta ve
bagkalarinimn onun hakkinda ne diisiindiigiine odaklanmaktadir (Caliskan, 2018). Sosyal
kayg1 yasanilan anda ise; sesin titremesi, tirnak yeme, zayif goz kontag1 kurma, kekeleme,
yliz kizarmasi gibi bedensel ve davranigsal belirtiler; kalp carpintisy, terleme, titreme, mide
bulantisi, ag1z kurulugu, soluksuz kalma gibi psikolojik belirtiler; kagma, basarisizlik, utang
duygusu, yetersizlik diisiincesi gibi bilissel 6zellikler gozlenebilmektedir (Deniz, 2018).

Sosyal kayginin en fazla yasandig1 donem, ergenlik donemi oldugu belirlenmistir (Dursun,
2019). Yapilan arastirmalar sonucunda sosyal kayginin goriilmeye baslandig1 yas ortalamas:
onlu yaslarin ortalar1 olarak saptanmistir (Kashadan, 2007). Ayrica Patterson ve Ritts
(1997)'in meta-analiz arastirmasinda cinsiyetin sosyal kaygi goriilmesiyle ilgili farklilastirici
roliiniin olmadig1 bulunmustur (Siibasi, 2007).

Sosyal kaygi olusumuna sebep olan faktorlerin ele alindig1 arastirmalar incelendiginde
genetik yatkinlik, kisilik 6zellikleri, ebeveyn tutumlar1 ve Ozellikle ergenlik donemindeki
arkadaslk iliskilerinin etkileri 6n plana cikmaktadir (Cakir, 2010; Eris, 2013). Ozellikle
bireyin yetistigi ve icinde bulundugu aile ortaminin sosyal kayg1 olusumuna etkisi tizerinde
birgok aragtirma yapilmigtir. Ilk gocukluk doneminde ebeveyni model alma ve sosyal
ortamlara katilma ve anne-babanin cocuk yetistirme tarzlari sosyal kaygida etkili oldugu
goriilmektedir.

Smurlayicr ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumu, ¢ocugun bagimsizlik kazanmasini, kendi
kendine yetebilmesini saglayan becerileri kazanmasina engel olmakta ve yeteneklerini
kisitlamaktadir (Eris, 2013). Anne-babanin ¢ocuguna yonelik ilgi ve sevgisi, destegi,
¢ocugunu oldugu gibi kabullenmesi durumu deger vermeyle olugsmaktadir. Fakat anne
babanin agir1 otoriter, ilgisiz ve reddedici tavirlari, ¢ocugun onaylanma ve kabul gorme
ihtiyacim1 karsilamadig igin ¢ocuk giiglii bir onaylanma ve kabul gorme ihtiyact duymaya
baglamaktadir (Erkan, 2002). Bu durumda sonraki yillarda bu cocuklarin sosyal kaygili
bireyler olmasina neden olabilmektedir.

Arastirmanin Amact ve Onemi

Sonug olarak literatiirde kendine yeni yeni yer edinmeye ve arastirmacilarin ilgisini cekmeye
baslayan helikopter ebeveyn ve sisirilmis benlik kavramlarina iliskin ¢ok arastirma
bulunmamaktadir. Helikopter ebeveyn kavrami is ve yasam tatmini (Yasin Okant, 2018),
ebeveynlik stresi ve negatif iyi olus (Cui, Darling, Coccia, Fincham ve May, 2019), aile
ortamlar1 (Odenweller, Booth-Butterfield ve Weber, 2014), kendi kendine yeterlik (Bradley-
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Geist ve Olson-Buchanan, 2014); sisirilmis benlik kavrami ise narsizm ve empati (Hart, Bush-
Evans, Hepper ve Hickman, 2017), kisilerarasi problemler, akran reddi ve kendine duyulan
ozsaygl (Perez, Pettit, David, Kistner ve Joiner Jr., 2001) gibi farkli kavramlar ile beraber ele
alinmistir. Alan yazin incelendiginde helikopter ebeveyn tutumu, sisirilmis benlik, duygusal
ozerklik ve sosyal kaygi degiskenlerinin ergen yas grubunda birlikte ele alindig:
arastirmanin olmadig1 gozlenmektedir. Bu nedenle yapilan c¢alismada 14-17 yas arasi
ergenlerde algilanan helikopter ebeveyn tutumu ile sisirilmis benlik iligskisinde duygusal
ozerklik ve sosyal kaygmin aract roliinii incelemek amaglanmaktadir. Bu amag
dogrultusunda a)Algilanan helikopter ebeveyn tutumu ile sisirilmis benlik iliskisi, duygusal
ozeklik degiskeni bakimindan énemli bigimde farklilasmakta midir ? b)Algilanan helikopter
ebeveyn tutumu ile sisirilmis benlik iliskisi, sosyal kaygi degiskeni bakimindan onemli
bicimde farklilasmakta midir ? c)Calisma grubu tiizerinde algilanan helikopter ebeveyn
tutumu, duygusal 6zerklik ve sosyal kaygi sisirilmis benlik degiskeninin 6nemli bi¢imde
yordamakta midir ? sorularimin cevabi aranmistir.

Yontem

Bu boliimde arastirma modeli, arastirmada kullanilan degiskenler, katiimc 6zellikleri, veri
toplama araglar1 ve siireci, verilerin analizi boliimlerine yer verilmistir.

Arastirma Modeli

14-17 yas arasindaki ergenlerin duygusal 6zerklik, sosyal kaygi diizeyleri ve sisirilmis benlik
arasindaki iliski "Yapisal Esitlik Modellemesi" ile analiz edilmistir.

Bu calismada algilanan helikopter ebeveyn tutumunun sisirilmis benlik {izerindeki
dogrudan ya da dolayl etkisi test edilecektir. Bu dogrultuda duygusal 6zerklik ile sosyal
kaygimnin istatistiksel olarak anlamli bir araci1 degisken olup olmadig1 ve anlamli bir araci
degisken ise aracilik etkisinin hangi yonde ve hangi diizeyde oldugu test edilecektir.

Sekil 1. Algilanan helikopter ebeveyn tutumu, sisirilmis benlik, duygusal 6zerklik ve sosyal

kaygi arasindaki kuramsal model (AHET=Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu,
SB=Sisirilmis Benlik, DO=Duygusal Ozerklik, SK=Sosyal Kaygi.)

Yukaridaki modelde algilanan helikopter ebeveyn tutumunun sisirilmis benlik {izerindeki
etkisinde duygusal 6zerklik ile sosyal kayginin aracilik etkisine iliskin 6ngorii gosterilmistir.
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Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma evrenini 2018-2019 egitim &gretim yili Istanbul il merkezinde bulunan
ortadgretim 9.,10. ve 11. sinif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu ise
Istanbul'un farkl ilgelerinde bulunan 9 okulda okuyan 198'1(%48,2) kiz ve 213'i(%51,8) erkek
olmak tiizere toplam 411 6grenciden olusmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 205'i
(%49,9) 9. sif, 122'si(%29,7) 10. sif ve 84'1i(%20,4) 11. siifta ve 21'i(%5,1) fen lisesi, 179'u
(%43,6) anadolu lisesi, 49'u(%11,9) ticaret meslek lisesi, 53'1i(%12,9) imam hatip lisesi, 109'u
(%26,5) ise glizel sanatlar lisesi ve ¢ok programli anadolu lisesinde egitim gormektedir.
Ebeveyn egitim diizeyi agisindan katilimcilarin annelerinin 28'inin(%6,8) okuryazar degil,
107’sinin(%26) ilkokul, 99'unun(%24,1) ortaokul, 121'inin(%29,4) lise, 51'inin(%12,4)
yliksekokul/iiniversite ve 5'inin(%1,2) lisanstistii mezunu oldugu benzer sekilde babalarinin
2'sinin(%0,5) okuryazar degil, 73'tintin(%17,8) ilkokul, 128’inin(%31,1) ortaokul, 132’sinin
(%32,1) lise, 67’sinin(%16,3) yiiksekokul/iiniversite ve 8'inin(%1,9) lisansiisti mezunu
oldugu tespit edilmistir. Katilmca oOgrencilerin ailelerinin sosyoekonomik diizeyi
incelendiginde 18'inin(%4,4) diisiik, 22'sinin(%5,4) ortanin alti, 245'inin(%59,6) orta, 97'sinin
(%23,6) ortanin iistli ve 29'unun(%?7,1) yliksek gelir diizeyine sahip oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada veri toplama araci olarak Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi
(AHETO), Sisirilmis Benlik Duygusu (Ego Enflasyonu) Olgegi, Duygusal Ozerklik Olgegi
(DOO), Liebowitz Sosyal Kayg1 Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmustir.

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olcegi (AHETO)

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi kabul/ilgi ve denetleme boyutlari altinda,
demokratik, ihmalkar, otoriter ve hosgoriilii anne baba yaklasimlarini 6l¢gebilmek amaciyla
Yilmaz (2019) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. 4’lii Likert tipi olan 6lgek 21 maddeden ve
4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt boyutlar;; "Temel giiven konusunda helikopter
tutum (TGYBKH)", "Duygusal-kisisel yasam alaninda helikopter tutum (DYKH)",
"Akademik yasam alaninda helikopter tutum (AOYKH)" ve "Etik-ahlaki konularda
helikopter tutum (EAKH)" seklindedir. Olgekte anne ve baba boliimleri ayri ayr
puanlanmaktadir. Olgekten anne ya da baba boliimiinden alabilecek en yiiksek puan 84
iken, en diisiik puan ise 21’dir. Olgekte ters madde bulunmamaktadar.

Algilanan Helikopter Anne Olgeginin i¢ tutarlik katsayis1 .85 bulunmustur. Olgegin alt
boyutlarmin i¢ tutarlilk katsayilar1 .83-.79 arasinda degismektedir. Algilanan Helikopter
baba Olgeginin i¢ tutarlik katsayisi .83 bulunmustur. Olgegin alt boyutlarinin i¢ tutarlilik
katsayilar1 .83-.76 arasinda degismektedir. Hem Algilanan Helikopter Baba Olgegi hem de
Algilanan Helikopter Anne Olgeginin Cronbach alfa giivenirlik katsayilarmin yiiksek olmast
olgegin tutarhliginin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Sisirilmis Benlik Duygusu (Ego Enflasyonu) Olgegi

Sisirilmis Benlik Duygusu (Ego Enflasyonu) Olgegi 16 yas iistii bireylerin; bagkalarmi
etkileme arzusu, stirekli 6vgiiye duyulan ihtiyag, bagkalarinin "onlara bir sey bor¢lu" oldugu
diistincesi, abartili olarak kendini dnemseme Ozelligini 6lgmek amaciyla Yilmaz (2018)
tarafindan gelistirilmistir. 5'li Likert tipi olan 06lgek 15 maddeden ve 4 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin alt boyutlar;; Sosyal yonelimde enflasyon, bencillikte enflasyon,
manipiilasyonda enflasyon ve kendini abartmada enflasyon seklindedir. Bu alt boyutlarin
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sisirilmis benlik duygusu olarak adlandirilan bir yapinin bilesenleri oldugu ve bunlarin
birlikte bir tist yapiy1 olusturdugu yapilan analizler sonucunda dogrulanmistir. Modelin
uyum iyiligi indeksleri de yiiksek bulunmustur.

Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 dort alt boyut icin .76 ile .79 arasinda degismektedir.
Olgegin timi i¢in elde edilen ig¢ tutarlik katsayisi ise .90 olarak belirlenmistir.Elde edilen
degerler, bu Olgegin sisirilmis benlik duygusunu 6l¢mek konusunda giivenilir bir 6lgme araci
oldugunu gostermektedir (Yilmaz, 2018). Olgegin uyum gecerliligi amaciyla 4 dlgekle
yapilan stnamalar sonucunda, korelasyon ve yordama giiciiniin yiiksek oldugu gozlenmistir.

Duygusal Ozerklik Olgegi (DOO)

Duygusal Ozerklik Olgegi (DOO), Steinberg ve Silverberg tarafindan Blos'un agikladig
ikinci bireylesme kuramina dayandirilarak Tatar, Bildik, Yektas, Hamidi ve Ozmen (2016)
tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmistir. 41t Likert tipi olan 6lgek 20 maddeden ve 4 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin alt boyutlari; Bireylesme, Ebeveyne Bagimli Olmama, Ebeveyni
Ideallestirmeme ve Ebeveynin Bir Insan Olarak Algilanmasidir. Olgekte baz1 maddeler ters
puanlamaktadir. Genel toplam puani 20-80 arasinda elde edilen 6lgek, ergenlik doneminde
bireylesmenin biligsel ve duygulanimsal boyutlarini O6l¢gmek amaciyla diizenlenmistir.
Olgekten alnan yiiksek duygusal 6zerklik puanlari, ergenin ebeveynlerinden sagliksiz
kopma ¢abasini temsil etmektedir (Tatar, Bildik, Yektas, Hamidi ve Ozmen, 2016).

Temel uygulamada Cronbach Alfa i¢ tutarliik katsayis1 dort alt boyut icin .54 ile .71
arasinda degismektedir. Olgek biitiinii icin i¢ tutarhilik katsayisi .78 olarak belirlenmistir. I¢
tutarlilik katsayilarinin degerleri sadece Ebeveynin Bir Insan Olarak Algilanmasi boyut icin
bu calismada asil ¢alismadaki degerden biraz diisiik oldugu gozlenmistir. Katsayilar hem
Olcek biitlini hem de diger ii¢ boyut igin asil calismadaki degerlerden daha yiiksek
bulunmustur. Olgegin gelistirildigi calisma ile bu calismada elde edilen farklar 6nemli
diizeyde olmay1p temelde tiim katsay1 sonuglar1 birbirine benzer oldugu kabul edilebilir.

Olgegin gelistirildigi asil calismada olgege iliskin test-tekrar test katsayisi verilmemistir.
Gelistirilen Olgekte yapilan test-tekrar test uygulamasinda ikinci uygulamada alt boyut ig
tutarlik katsayilar1 .54 ile .65 arasinda, 6lgek biitiinii i¢in i¢ tutarliik katsayisi .74 olarak
gergeklesmistir. Olgegin ii¢ hafta ara ile yapilan iki uygulamasi arasinda hem biitiinii hem alt
boyutlart hem de maddeleri icin genel olarak orta diizeyde bagmtilar oldugu sonucu elde
edilmistir. Dilsel gegerlik calismasmin verisinde Tiirk¢e formun alt boyut i¢ tutarlik
katsayilar1 .58-.71 arasinda, 6lgek biitiinii igin i¢ tutarhilik katsayis1 .81 olarak bulunmustur.

Liebowitz Sosyal Kayg: Olgegi

Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi sosyal fobisi olan bireylerin korku ve/veya kaginma davranist
gosterdigi sosyal iligski ve performans durumlarmi degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir.
Iki alt lgegi olan LSKO'de 11'i sosyal iligki ve 13'ii performans olmak {izere toplam 24
madde bulunmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, sosyal kayg1 ve kaginmanin arttigini
gostermektedir.

Ozgiin LSKO'niin Cronbach alfa degeri .81 ile .92 arasinda degismektedir (Heimberg,
Horner, Juster, Safren, Brown, Schneier ve Liebowitz, 1999). Olgegin Tiirkge'ye uyarlamasi
Soykan ve arkadaslar1 (2003) tarafindan yapilmistir. Tiim Olgek icin Cronbach alfa katsayisi
.98 olarak belirlenmistir. "Korku ya da kaygi" ve "kaginma" alt Olgekleri i¢in bulunan
Cronbach alfa katsayisi sirasiyla; .96 ve .95'tir. Olgegin Tiirkce formunun kendini bildirim
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olgegi olarak gecerlik ve giivenilirlik hesaplar1 Bayramkaya (2009) tarafindan yapilmistir.
Olgegin biitiinii icin Cronbach alfa katsayisi .94 olarak elde edilmistir (Dag ve Giiliim, 2013).
Korku ya da kayg: alt 6lgegi icin Cronbach alfa katsayisi .90 ve Kaginma alt olgegi igin
Cronbach alfa katsayis1 .89'dur.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin temel degiskenleri ile iligkili olabilecek ergenlik donemindeki 6grencilere ait
verilerin toplanmas: igin arastirmacilar tarafindan "Kisisel Bilgi Formu" hazirlanmistir.
"Kisisel Bilgi Formu"nda katilimcilarin cinsiyetlerine, yaglarina, kagina smifta okuduklarina,
okuduklar1 lise tiirlerine, ebeveyn egitim durumu, ailenin geliri degiskenlerine iliskin
sorulara yer verilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Yapilan c¢alismada helikopter ebeveyn tutumu ile sisirilmis benlik iliskisinde duygusal
ozerklik ve sosyal kayginin arac etkisi yapisal esitlik modeli kullanilarak incelenmistir. Veri
analizi SPSS 22.0 ve LISREL 9.2 programlar1 kullanilarak yapilmistir. Veri setinde yer alan
degiskenlerin, analizlere hazirlhlk olmasi amaciyla normallik, homojenlik, uc¢ deger
varsayimlart bakimindan incelenmis ve gerekli doniistiirmeler yapilmistir. Veri setinin
varsayimlar1 karsiladig1 anlasildiktan sonra 411 kisilik ¢alisma grubu ile analizlere devam
edilmistir. Ilk olarak calismanin biitiin degiskenlerinin betimsel istatistik degerleri
hesaplanmustir. Tkinci olarak ilgili hipotezleri test etmek ve arastirmada yer alan degiskenler
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. En son asamada da
aracilik etkisini incelemek icin analiz yapilmistir. Oncelikle Baron ve Kenny (1986) tarafindan
onerilen Ol¢iitler goz Oniine alinarak araci degisken(ler) saptanmis daha sonrasinda ise Sobel
testi yontemiyle degiskenlerin aracilik rolleri belirlenmistir. Kurulan modelin veriye
uygunlugunun degerlendirilmesinde Ki Kare (x2) Uyum lyilik Testi RMSEA degerleri
hesaplanmistir. Ayrica mplus programi ile yapilan analizler sonucu, test edilen yapisal
modelin diger uyum indeks degerlerine bakilmistir.

Bulgular

Arastirmada, Helikopter Ebeveyn Tutumu yordayici degisken, Sisirilmis Benlik yordanan
degisken ve Duygusal Ozerklik ve Sosyal Kaygt ise aract degiskenler olarak belirlenmistir.

Aracilik rolii incelenirken, Baron ve Kenny (1986) tarafindan onerilen Olgiitler gbz oniine
alimuastir. Bu Olgiitlere gore, bir degiskenin araci olabilmesi i¢gin; (a) yordayic ve yordanan
degisken arasindaki iliski anlamli olmals, (b) arac1 degisken ve yordayic1 degisken arasindaki
iliski anlamli olmaly, (c) arac1 degisken ile yordanan degisken arasinda anlaml iliski olmali
ve (d) arac1 degisken ile yordayia degisken es zamanl olarak modele girdiginde daha 6nce
yordayicl ve yordanan degisken arasinda var olan anlaml iliski anlamli olmaktan ¢ikmal
(tam araci) ya da daha onceki anlamlilik diizeyi azalmahdir (kismi araci). Bu Olgiitlerin
kargilanip karsilanmadigimi belirlemek amaciyla, ilk olarak korelasyon katsayilar1 incelenmis
(Tablo 1) ve birbirleriyle anlamli iliski gosteren degiskenler aract model igin
degerlendirilmistir.
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Tablo 1. Arastirmada Yer Alan Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilar

1 2 3 4
1. Ebeveyn Tutumu -
2. Duygusal Ozerklik ,009 -
3. Sosyal Kayg1 ,220(*) ,151(*%) -
4. Sisirilmis Benlik ,261(*%) ,152(*%) ,524(**) -

**p<.01

Tablo 1 incelendiginde, sadece Ebeveyn Tutumu ve Duygusal Ozerklik arasindaki iliskinin
anlamli olmadig1 goriilmektedir. Aracilik etkisinin incelenebilmesi icin Baron ve Kenny
(1986)'nin de belirttigi tizere, yordayici degisken ve araci degisken arasindaki iliskinin
anlamli olmasi gerekmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismada sadece Sosyal Kaygmin aracilik
etkisi incelenecektir.

Aracilik etkisinin incelenebilmesi i¢in i¢ model kurulmalidir;
I. Model: Ebeveyn Tutumu ve Sisirilmis Benlik arasindaki iliskiyi
II. Model: Ebeveyn Tutumu, Sosyal Kayg1 ve Sisirilmis Benlik arasinda kurulan iligkiyi

III. Model: Ebeveyn Tutumu ve Sisirilmis Benlik arasinda kurulan yapida Sosyal Kaygi
degiskeninin aracilik roliinii ele almaktadir.

1.00— TOPLAME 0.12— TOPLAMS |~0.98

Chi-Square=0.00, df=0, P-value=1.00000, RMSEA=0.000

Sekil 2. Ebeveyn tutumu ve sisirilmis benlik degiskeninin olusturdugu modelin test edilmesi
ebeveyn tutumu, sosyal kaygi ve sisirilmis benlik arasinda kurulan modelin test edilmesi

Sekil 2’de verilen 1. Model olan, Ebeveyn Tutumu ve Sisirilmis Benlik degiskeninin
olusturdugu model test edildiginde, iki degisken arasinda kurulan iligkinin anlamli oldugu
gorilmiistiir. Modele iligkin Ki-kare x2=0.00, sd =0, p=1.00 diizeyinde anlamh
bulunmamistir. RMSEA degerinin de 0.00 olmasi, kurulmus olan bu modelin miikemmel
uyuma sahip oldugunu gostermektedir.
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/ S.K 0.74

0.51 0.12

7 N

l.00— | E.T. S5.B. ~0.98

Chi-5Sgquare=0.00, di=1, P-wvalue=0.346§77, BMSER=0.000

Sekil 3. Ebeveyn tutumu, sosyal kayg: ve sisirilmis benlik arasinda kurulan modelin test
edilmesi

Sekil 3’te verilen II. Model olan, Ebeveyn Tutumu, Sosyal Kayg1 ve Sisirilmis Benlik arasinda
kurulan model test edildiginde, degiskenler arasinda kurulan iliskilerin anlamli oldugu
gorilmiistiir. Modele iliskin Ki-kare x2=0.00, sd =1, p=0.95 diizeyinde anlamh
bulunmamuistir.

RMSEA degerinin de 0.00 olmasi, kurulmus olan bu modelin miikemmel uyuma sahip
oldugunu gostermektedir.

/ 5.H. ‘1:‘0\;3‘]
0.12

Chi-3quare=0.00, df=0, P-value=1.00000, BM3EA=0.000

Sekil 4. Ebeveyn tutumu ve sisirilmis benlik arasinda kurulan yapida sosyal kayg1
degiskeninin aracilik rolii

Sekil 4’te verilen III. Modele iligkin, Ebeveyn Tutumu ve Sisirilmis Benlik arasinda kurulan
yapida Sosyal Kaygi degiskeninin aracilik rolii test edildiginde, Ebeveyn Tutumu ve
Sisirilmis Benlik arasindaki iliskinin anlamli olmadigl, modeldeki diger iligkilerin anlaml
oldugu belirlenmistir. Modele iliskin Ki-kare x2=0.00, sd=0, p=1.00 diizeyinde anlaml
bulunmamistir. RMSEA degerinin de 0.00 olmasi, kurulmus olan bu modelin miikemmel
uyuma sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica mplus programu ile yapilan analizler sonucu
yapisal modele ait model-veri uyum degerleri incelendiginde, test edilen yapisal modelin iyi
bir uyum gosterdigi ve elde edilen uyum iyiligi indekslerinin tamaminin iyi uyum
araliklarinda oldugu goriilmektedir (x2/df=1.26; RMSEA=.024; GFI=999; SRMR=.00;
NFI=997; NNFI=999; CFI=999; RFI=970). Yol analizinde sinanan modelin uyum

Sayfa 93 | 2020; 18 (Armagan Sayis1); 29. Ekim Cumhuriyet Armagan Sayis1



Ergenlerde Helikopter Ebeveyn Tutumu, Sisirilmis Benlik: Duygusal Ozerklik, Sosyal
Kayg1 Degiskenlerinin Araci Etkisi

indekslerinin yeterliligi incelenirken, Tabachnick ve Fidell (2001)'in kabul edilebilir ve iyi
uyum degerleri dikkate alinmistir.

Arac degisken ile yordayici degisken es zamanl olarak modele girdiginde,daha 6nce
yordayic ve yordanan degisken arasinda var olan anlamli iliski anlamli olmaktan ¢ikiyorsa,
aract degiskenin tam araci oldugu ifade edilmektedir. Sekil 2'de goriildiigii tizere, Ebeveyn
Tutumu ve Sisirilmis Benlik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski s6z konusudur.
Sekil 4 incelendigi zaman ise, Sosyal Kayg1 araci degisken olarak modele girdiginde Ebeveyn
Tutumu ve S$isirilmis Benlik arasinda anlamh bir iliskinin olmadig1 ortaya konulmustur.
Dolayisiyla Sosyal Kaygimin bu modelde tam araci oldugu belirlenmistir.

Arac1 degisken igin test edilecek diger yontem ise Sobel Testidir. Bu testte yordayic ve
yordanan degisken arasindaki yola ait standardize edilmemis regresyon katsayis1 ve onun
standart hatasi ile, aract degisken ve yordanan degisken arasindaki yola ait standardize
edilmemis regresyon katsayis1 ve onun standart hatasi kullanilarak anlamlilik diizeyi
belirlenmektedir. Sobel testi kullanilarak sadece tam araci degiskenler degil ayn1 zamanda
kismi araciik da belirlenmektedir (Preacher ve Hayes, 2004). Test sonucunun anlamh
¢itkmasi aract degiskeninin tam araci oldugunu gostermektedir. Sosyal Kayg: degiskeninin
aracilik roliine iliskin Sobel testi sonuglar1 incelendiginde (z=2.96, p=.00) diizeyinde anlamh
oldugu goriilmektedir. Bu durumda Sosyal Kayg: degiskeninin modelde tam araci oldugu
ortaya konulmustur.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada 14-17 yas arasi ergenlerde algilanan helikopter ebeveyn tutumu ile sisirilmis
benlik iliskisinde duygusal o0zerklik ve sosyal kaygmnin aract roliinii incelemek
amaglanmistir. Bu boliimde, oncelikle degiskenler arasindaki iligkiler ele alnip, sonrasinda
aract modele iligkin tartismaya yer verilmistir.

Helikopter Ebeveyn Tutumu ve Sisirilmis Benlik Arasindaki Iliski

Yapilan analizler sonucu arastirma degiskenlerinden helikopter ebeveyn tutumu ve
sisirilmis benlik arasinda kurulan iliskinin anlamli oldugu bulunmustur. Literatiirde yer alan
calismalara bakildiginda her iki degiskenin birlikte incelendigi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bununla birlikte daha genel bir kavram olan ebeveyn tutumu ile benlik
degiskenleri arasindaki iliskiyi inceleyen yurt disinda ve yurt iginde yapilan arastirmalarin
oldugu gozlenmistir. Martinez, Garcia ve Yubero (2007) tarafindan yapilan 11-15 yas
arasmdaki 1239 Brezilyali ergen tizerinde benlik saygisi-ebeveyn tutumlar: arasindaki iligkiyi
aragtiran calismada demokratik ebeveyne sahip ergenlerin benlik saygisinin akademik,sosyal
ve ailevi boyutlarindan otoriter ve ihmalkar ailelere sahip ergenlere gore daha yiiksek puan
aldiklar1 tespit edilmistir. Ergen bireylerde benlik saygisi, depresiflik ve genel psikolojik
durum arasindaki iliskinin incelendigi baska bir arastirma sonucunda anne-babalarmi
demokratik ve izin verici tutuma sahip olarak algilayan ergenlerin ebeveynlerini ihmalkar ve
otoriter algilayanlara gore daha az psikolojik belirtiler gosterdikleri ve benlik saygilarinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Ceral ve Dag, 2005). Goriildiigii tizere ebeveyn tutumu ve
benlik kavramlar ile ilgili yapilan pek c¢ok arastirmada iki degisken arasinda anlaml
iligkinin oldugu saptanmistir. Bu bakimdan arastirmada elde edilen bulgu, alan yazinla
tutarhdir.

De Hoogh, Den Hartog ve Nevicka (2013) tarafindan yapilan bir ¢alismada sisirilmis benlik
ile narsist kisilik arasinda ytiksek bir iliski bulunmus ve sisirilmis benlik kavraminin narsist
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kisilik baglangicinda 6nemli bir role sahip oldugu goriilmiistiir. Ekici (2017), narsistik kisilik
egilimlerinin 6znel iyi olus ve algilanan anne baba tutumlar1 degiskenlerine gore inceledigi
tez galismasi sonucunda, algilanan anne baba tutumlari ile narsistik kisilik egilimleri
arasinda iliski bulamamistir. Katihmeilarin algiladiklar1 anne baba tutumlarinin narsistik
kisilik egilimlerinin anlamli bir yordayicis1 olmadigi gozlenmistir. Dolayisiyla, mevcut
calisma ve incelenen arastirma sonuglarindan farkliik gostermektedir. Arastirmaci bunun
nedeni olarak Tiirk aile yapisina (anne baba tutumlarinin, ¢ocuguna kars: ilgili, sevecen ve
ayni zamanda bagimsizligini destekleyici rolde ) ait 6zelliklerden kaynaklanmis olabilecegini
belirtmistir.

Helikopter Ebeveyn Tutumu ve Duygusal Ozerklik Arasindaki Iliski

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, helikopter ebeveyn tutumu ve duygusal 6zerklik
arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi gozlenmistir. Ilgili alan yazin
incelendiginde bu bulgunun yapilmis olan bazi arastirma bulgular ile farkliik gosterdigi
gozlenmektedir. Ergenlerde anne baba tutumlar ile duygusal 6zerklik arasindaki iliskinin
cesitli degiskenlere gore incelendigi tez calismasinda “demokratik tutum” ile duygusal
ozerklik pozitif yonde anlaml bir iliski, “koruyucu-istek¢i tutum” ve “otoriter tutum” ile
duygusal 6zerklik arasinda negatif yonlii anlamh bir iliski bulunmustur (Kog, 2019). Benzer
sekilde Zimmer-Gembeck, Madsen ve Hanish (2011) yaptiklar1 bir arastirmada ebeveyn
kontrolii ile duygusal 6zerklik arasinda negatif yonlii bir iliski bulmustur.

Golonka (2013), doktora tezi c¢alismasinda duygusal Ozerkligin; {iniversiteye uyum,
ebeveyn-cocuk iletisimi ve anne baba stilleri ile iliskisi tizerinde 180 iiniversite 6grencisiyle
calismistir. Arastirmada, helikopter ebeveynlik, demokratik ve izin verici ebeveyn
tutumlarinin diisiik duygusal 6zerklikle; otoriter ebeveyn tutumlarin yiiksek duygusal
ozerklikle iligkili oldugu sonucu elde edilmistir. Arastirmaci ebeveyn tutumlarmnin duygusal
ozerklik arasindaki iliski sonucunu ilgin¢ bulmustur. Bu durum otoriter ebeveyne sahip
beliren yetiskinlerin kendilerini kontrol eden ebeveynlerinden daha fazla uzaklasmak ve
ayrilmak igin iiniversite hayatindaki 6zgiirliigii elde etmeyi daha kolay ve cazip bulmus
olabilmelerine baglanmistir.

Yapilan arastirma ile alan yazinda bulunan arastirma sonugclari arasinda goriilen bu
farkliliklarin bireysel ve kiiltiirel faktorler, ebeveynlerin egitim diizeyleri, ebeveynlerin anne-
baba tutumu konusunda bilingli olmas1 ya da olmamasi, ebeveynler ile beraber gecirilen
stirenin verimliligi, aile iligkileri ve sosyoekonomik diizey gibi durumlardan kaynaklaniyor
olabilecegi diistintilebilir.

Helikopter Ebeveyn Tutumu, Sisirilmis Benlik ve Sosyal Kaygt Arasindaki Iligki

Aragtirmada helikopter ebeveyn tutumu, sisirilmis benlik ve sosyal kaygi degiskenleri
arasinda kurulan iligkilerin anlamli oldugu gorilmiistiir. Lise 6grencilerinin internet
kullanim bozuklugu, sosyal kaygi ve benlik saygisi arasindaki iligkinin incelendigi tez
calismasinda (Haciahmetoglu, 2018), sosyal kaygi diizeyleri ile benlik saygisi diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin sosyal kaygi dlgeginden aldiklari
puanlar arttik¢a, benlik saygisi Olgeginden aldiklar1 puanlarin diistiigii sonucu elde
edilmisgtir.

Yiiksek ve diisiik sosyal kaygi diizeyine sahip ergenlerin anne-baba tutumlarini belirlemeye
calisan Erkan (2002), 12 6grenciyle algiladiklar1 ebeveyn tutumlarmi belirlemeye yonelik
goriismeler yapmistir. Arastirma sonucu sosyal kaygi diizeyi yiiksek 6grencilerin sosyal
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kayg1 diizeyi diisiik 6grencilere gore ailelerinden daha fazla otoriter ve koruyucu tutum
algiladiklar1 gbzlemlenmistir.

Mousavi, Low ve Hashim (2016), 13-18 yaslar1 arasinda bulunan Meksika, Cin, Hint, Arap ve
Avrupali/Amerikal1 (Kafkasyali) kokenli 227 ergene yonelik ebeveyn tutumlari ile anksiyete
arasindaki iligkiyi kiiltiirel ¢alisma baglaminda arastirmislardir. Asyali ergenlerin
Avrupa/Amerikali ergenlere anksiyetelerinin daha ytiiksek oldugu, biitiin kiiltiirlerde anne-
babalarin gosterdikleri ebeveyn reddi, kaygili yetistirme ve kontrolcii korumanin ergenlerde
anksiyetenin goriilmesine sebep oldugu bulunmustur. Arastirma sonucunda ebeveyn
tutumlarinin anksiyete degiskeninin yordayicisi oldugu gozlenmistir (Aktaran Eroglu, 2018).
Dolayisiyla demokratik ebeveyn tutumuna gosteren ebeveyne sahip olan ergenlerin sosyal
kayg1 diizeyinin diisiik olmasi Baumrind'in ¢ocuk yetistirme tarzlar1 ve etkileri konusunda
belirtmis oldugu goriislerle paralellik gostermektedir. Bunun yani sira literatiirde yer alan
calismalar ile yapilan arastirma sonucunun benzer oldugu saptanmaistir.

Helikopter Ebeveyn Tutumu ve Sisirilmis Benlik Arasindaki Iliskide Duygusal Ozerkligin
Aracilik Etkisi

Arastirmanin temel amaci kapsaminda duygusal 6zerkligin, helikopter ebeveyn tutumu-
sisirilmis benlik arasindaki iliskide araci rolii incelenmis ve ebeveyn tutumu ile duygusal
ozerklik arasindaki iliskinin anlamh olmadig1 gézlenmistir. Aracilik etkisinin incelenebilmesi
icin Baron ve Kenny (1986)nin belirttigi tizere, yordayici degisken ve araci degisken
arasindaki iliskinin anlamli olmas: gerekmektedir. Bu nedenle duygusal 6zerklik degiskeni
icin aracilik etkisi anlamhi bulunmamistir. Alan yazin incelendiginde, yapilan arastirmanin
ilgili degiskenleri arasi aracilik etkisini ele alan arastirmaya rastlanmamistir. Bunun yani sira
Celik (2015), yiiksek lisans tezinde algilanan ebeveyn kontrolii ile ergen iyi olusu arasindaki
iliskide duygusal 0zerkligin araci roliinii incelemistir. Ankara ilinde 6 farkli ortadgretim
kurumunda 6grenim goren 755 6grenci lizerinde gergeklesen arastirma sonucunda; ergenin
ebeveynlerinden algiladig1 kontrol ve ergenin iyi olusu arasinda duygusal Ozerklik
diizeyinin kismi araci roliiniin oldugu bulunmustur. Arastirmaci, algillanan ebeveyn
kontrolii arttikca duygusal 6zerklik diizeyinin azaldigmi belirlemistir. Buna gore, arastirma
sonucunun alan yazindan fakli oldugu gozlenmis olup bunun yordanan degisken
farklihigindan, orneklem biiytikliigiinden, arastirmanin yapildig: ilden, bireysel ve ¢evresel
faktorden kaynaklandig1 sdylenebilir.

Helikopter Ebeveyn Tutumu ve Sisirilmis Benlik Arasindaki Iliskide Sosyal Kaygmin
Aracilik Etkisi

Aragtirma bulgularina gore helikopter ebeveyn tutumu, sisirilmis benlik ve sosyal kaygi
degiskenleri arasinda kurulan iligkilerin anlamh oldugu bulunmustur. Arastirmanin bir
diger temel amaci olan sosyal kayginin, helikopter ebeveyn tutumu-sisirilmis benlik
arasindaki iliskide araci rolii incelenmis ve anlamli aracilik etkisi oldugu gortilmistiir.
Yapilan calismada helikopter ebeveyn tutumu-sisirilmis benlik arasmndaki iliskiye sosyal
kayg1 degiskeni dahil edildiginde helikopter ebeveyn tutumu-gisirilmis benlik iligkisinin
anlamli olmadig1 gozlenmistir. Dolayisiyla Sosyal Kaygimnm bu modelde tam aract oldugu
belirlenmistir. Eroglu (2018), ortaokul yedinci ve sekizinci sinif 6grencilerinde sosyal kaygi-
benlik saygisi, algilanan anne-baba tutumlar1 ve miikemmeliyetcilik 6zellikleri arasindaki
iligkilerini aragtirdig yiiksek lisans tezinde ortaokul 6grencilerinin sosyal kaygilari-benlik
saygilar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugunu belirlemistir. Sosyal kaygi ile
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anne-baba tutumlarindan koruyucu ve otoriter tutum arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu ancak demokratik tutumla 6grencilerin sosyal kaygilar1 arasinda anlamli bir
iliski olmadig; tespit edilmistir. Ayrica benlik saygis1 alt boyutlar1 olan kendini sevme ve 6z-
yeterliligin, koruyucu ve otoriter tutumu anlamli bir sekilde yordadigi sonucu elde
edilmistir. Benzer sekilde Eris (2013), "Ergenlerin Benlik Saygis1 ve Sosyal Kayg1 Diizeyleri
Incelemesi" adli yiiksek lisans tezinde Izmir ilinde ortadgretim kurumlarimin 10. ve 11. siuf
ogrencilerinden olusan toplam 300 kisiden olusan 6rneklem {iizerinde uygulama yapmuistir.
Arastirma neticesinde ergenlerin benlik saygis1 diizeyleri-sosyal kaygi diizeyleri arasinda
negatif yonde anlaml iligkiler oldugu bulunmustur. Incelenen calismalarda sosyal kaygi-
benlik saygis1 arasinda anlamli iliski bulunmustur. Dolayisiyla literatiirde yer alan
¢alismalarin arastirmamizin bulgularini destekleyici nitelikte oldugu gozlenmektedir.

Sonug olarak arastirmada cevabi aranilan sorularin tiimii yanitlanmistir. Sosyal kaygmin
helikopter ebeveyn tutumu-sisirilmis benlik arasmndaki iliskide araci roliinii test etmek igin
olusturulan kuramsal model dogrulanmis ve sosyal kayginin anlaml diizeyde aracilik
etkisinin oldugu bulunmustur. Bu nedenle yalnizca "algilanan helikopter ebeveyn tutumu ile
sisirilmis benlik iligskisi, sosyal kayg:i degiskeni bakimindan Onemli bir bigimde
farklilagsmakta midir ?" sorusunun cevabi dogrulanmis olmaktadir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar neticesinde psikolojik danismanlara ve yeni yapilacak
arastirmalara yoOnelik su Onerilerde bulunulabilir: Sisirilmis benlik {izerinde helikopter
ebeveyn tutumu ve sosyal kaygimin etkileri g6z oniinde bulundurularak ailelere yonelik
ebeveyn tutumu ve bu tutumlarin anne-baba-cocuk iliskisindeki 6nemi; 6grencilere yonelik
ise sosyal kayg1 ve etkileri konulu ¢alismalar (seminer, brosiir, afis vb.) yapilabilir. Sosyal
kaygisi yiiksek olan 0grencilere kayg: diizeyini azaltmak amaciyla grupla psikolojik danisma
calismalar: gergeklestirilebilir. Elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak, giiniimiiz kosullarinin
bir sonucu olarak anne babalarin c¢ocuklarinin geleceklerine yonelik kaygi ve endise
duymalar1 ebeveynlerin helikopter ebeveyn tutum gostermesine, bu durumunda
ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerinin artmasma ve benlik gelisiminin olumsuz yonde
etkilenmesine neden oldugu diisiiniilebilir. Bu nedenle okul psikolojik danismanlar:
tarafindan helikopter ebeveyn tutumu gosteren aileler saptanarak bu ailelere ebeveyn
tutumlar1 konulu grupla psikolojik danisma calismalar: yapilabilir.

Bu aragstirmada duygusal 6zerklik ve sosyal kayginin araci rolii incelenirken; cinsiyet, yas,
okul tiirii, siif diizeyleri, anne baba egitim diizeyleri, sosyoekonomik diizey gibi cesitli
faktorlerin etkisine bakilmamis olup, elde edilen sonuglarin genellenmesinde bu smirliliklar
goz oOniinde bulundurulmalidir. Sonraki c¢alismalarda arastirmacilar, bu faktorleri
inceleyerek degiskenler arasi iligkilerin ve aracilik etkisinin anlamli olma ya da olmama
durumlarinin kaynaklar1 hakkinda alan yazina onemli katkilar saglayabilir. Son olarak
yapilan arastirmanin calisma grubu sadece Istanbul ilinde yasayan lise &grencileriyle
smirlandirilmistir. Daha sonraki arastirmalar, farkl illeri ve bolgeleri kapsayacak sekilde
yapilarak calisma grubu genisletilebilir.
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