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Amag: Calismamiz, yash bireylerin araba kullanma becerilerini degerlendirmek amaciyla planlanmistir.
Gereg¢ ve Yontem: Calismamiza yas ortalamalari 76,3616,18 yil olan 10 erkek birey katildi. AutoSim
AS1000 Driving Simulator cihaziyla simiilasyon ortaminda bireylerin trafikte davraniglari ve arag kullanma
becerileri gézlemsel olarak degerlendirildi. Gozlemsel degerlendirme sirasinda araba kullanmanin
operasyonel arag pargalari kullanimi ve trafik davranisi parametreleri literatiirde belirtilen araba kullanma
yeterliliklerinden faydalanilarak gorev listesi hazirlanip degerlendirildi. Sonuglar: Similasyon ortaminda
yapilan degerlendirmelerde, yasl bireylerden 6’s1 araci kullanmaya baslamadan dnce operasyonel arag
pargalarini kendi antropometrilerine gore diizenlemedi, 5’i arag park halindeyken el frenini, 4’'G araci
kullanirken sinyal isaretgisini kullanmadi, 2’si serit dedistirme sirasinda serit uygunlugunu kontrol etmedi
ve 1 birey de hiz limitini asti. Tartigma: Aktif olarak araba kullanan yaslilarin araba kullanma becerilerinin
degerlendirildigi bu ¢calismada, bireylerin hem operasyonel arag parcalarinin kullaniminda hem de sirus
davraniglarinda sorunlar tespit edildi. Yashlarin siiris becerilerinin, kisisel faktérlerinin ve simiilasyon
temelli degerlendirmelerinin ayrintili analizi, toplumda guvenilir ulagim segeneklerinin saglanmasi igin
gereklidir. Surlici degerlendirmelerinde similasyon cihazlarinin kullanimi, yash surlcller igin kazalarin
onlenmesinde, becerilerin degerlendiriimesinde ve hatalarin tespitinde dnemli yer tutabilir.

Anahtar Kelimeler: Otomobil siirme; is ve ugrasi terapisi; Yasli; Bilgisayar similasyonu

ABSTRACT

Purpose: Our study was planned to evaluate the elderly people’s ability to drive. Material and Methods:
The study included 10 males with the mean age of 76.36+6.18 years. AutoSim AS1000 Driving Simulator
was used for driver simulation evaluation. In our study, traffic and vehicle behaviour were evaluated
observationally during simulation application. During the observational evaluation, a task list was
prepared by using the driving requirements that are stated in the literature. Results: Simulation
assessment showed 6 out of the 10 elderly didn’'t adapt operational vehicle parts according to their
anthropometrics before they started to use the vehicle; 5 didn’t use hand brake, 4 didn’t use car signals,
2 didn’t check lane availability before changing lanes and 1 elderly exceeded the speed limit. Conclusion:
In this study in which car driving skills of elderly people who are actively driving were evaluated, problems
of both the use of operational vehicle parts and driving behavior were determined. A detailed analysis of
driving capabilities, personal factors, and simulation-based assessments for the elderly is necessary to
ensure safe transportation options for the whole community. The use of simulation devices in driver
assessments can be an important way to help older drivers in preventing accidents, assessing skills and
detecting errors.

Key Words: Automobile driving; Occupational therapy; Elderly people; Computer Simulation

Sorumlu Yazar (Corresponding Author): Orkun Tahir ARAN E-mail: orkunaran@gmail.com
ORCID ID: 0000-0002-5468-1302
Gelis Tarihi (Received): 15.10.2018; Kabul Tarihi (Accepted): 08.12.2018



Yash bireylerin nufus orani dinyada giderek
artmakta ve toplum, yaslanan nufusun ihtiyaglar ile
bas etmek zorundadir (Suzman ve Beard, 2011).
Bireylerin biyolojik ve fizyolojik kapasitelerinin
azalmasi yashlik doneminin engellenemez bir
parcasidir. Yaslanma, canlidaki pek cok sistemi
olumsuz etkileyen bir slregtir. Olumsuz etkilenen
sistemlerden birisi olan mobilite, yasl bireylerin
yasam kalitesinin vazgegilmez bir pargcasidir (Wang,
2018). Mobilite, saglikh ve aktif yaslanmayi
karakterize eden temel o6zelliklerden birini temsil
eder. Webber ve arkadaslarinin  batincl
konseptinde mobilite; kritik ¢apraz kesim etkileri
olarak kavramsallastirilan toplumsal cinsiyet, kdltur
ve biyografi (bireyin yasam hikayesi) ile bes temel
belirleyici kategoriden (kognitif, psikososyal, fiziksel,

cevresel ve finansal) birisi olarak tanimlanir
(Webber, Porter, ve Menec, 2010). Mobilitenin
kisittanmasi, yasl  bireylerin  glnlik yasam

aktivitelerinde problemlerin ortaya ¢ikmasina neden
olmakta ve bu problemler ayni zamanda bireylerin
ruhsal ve kognitif fonksiyonlarina olumsuz yénde etki
edebilir (Bassuk, Glass, ve Berkman, 1999; Fonda,
Wallace, ve Herzog, 2001). Tibbi gelismelerin ve
saglikh yasam sekillerinin desteklenmesi amaciyla
akilli  teknolojilerin  kullanima sunulmasi, yash
bireylerin yasam kalitesine olumlu yonde katki
saglamaktadir. Bu anlamda yaslilarin toplumda
mobilitelerinin surdirilmesinde 6nemli yer tutan
araba kullaniminin devam etmesi, bireyin aktivite
performansinin korunmasi igin oldukga 6nemlidir
(Wang, 2018). Diger bir deyisle toplumsal
bagimsizlikla arag kullanma yeteneginin devam
etmesi siki sikiya iliski icindedir (Klavora ve
Heslegrave, 2002).

Pek c¢ok calismada, yash surlcilerin kaza
riskinin arttigini belirtiimis ve surts guvenligindeki
azalmanin gorsel, motor ve biligsel iglevlierdeki
azalmalarin  etki ettigi gosteriimistir (Aksan,
Anderson, Dawson ve ark, 2015; Anstey, Wood, Lord
ve ark, 2005; Rizzo, 2011). Surus becerisi, fiziksel,
kognitif ve ruhsal beceriler gibi birgok sistemin
birlesiminden olusan karmasik bir yapiy! ifade
etmektedir (Nielson, Langenecker, ve Garavan,
2002; Schneider ve Pichora-Fuller, 2000;
Yordanova, Kolev, Hohnsbein ve ark, 2004). Bu
sistemdeki degisimler, Ozellikle zaman baskisi
altinda, strls becerileri lizerinde olumsuz etkilere
neden olabilmektedir. Bu olumsuzluklar surus
becerilerini etkilemesinin yaninda, suris igin énemli
bir faktér olan sirts guvenligini de etkilemektedir
(Karthaus ve Falkenstein, 2016).

Sirus guvenligi degerlendirmelerinde “altin

standart” olarak belirtlen madde, pahali ve
uygulamasi zor olan direksiyon basi
degerlendirmeleridir. Ancak bu degerlendirmelerde,
iyi bir sistemle kurulmus degerlendirme yoksunlugu
sebebiyle guvenlik problemleri ve fonksiyonel
durumun  belirlenmesinde yetersizlikler ortaya
cikabilmektedir  (Aksan, Hacker, Sager ve ark,
2016). Sdrus simdilasyonlari, bu konuda hem
glvenlik hem de yetersizliklerin degerlendiriimesinde
uygulayicilara guvenli bir segenek sunmaktadir.
Sirus simulasyonlari, direksiyon basi
degerlendirmelerindeki risklere maruz kalmadan,
risk altindaki insanlarin glvenliginin ve surus
becerilerinin  degerlendiriimesinde emniyetli  bir
alternatif olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlara ek
olarak simulasyon, risk altindaki suricullerin
rehabilitasyonunda/egitiminde de kullaniima
segenegi vardir (Lee, Ward, Boer ve ark, 2013;
Mullen, Charlton, Devlin ve ark, 2011; Riener, 2010).

Calismamiz, yash  bireylerin  simulasyon
ortaminda silrlUs performanslarinin incelenerek
surus guvenliginin belirlenmesi amaciyla planlandi.

GEREC VE YONTEM
Bu calisma, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Ic
Hastaliklar Anabilim Dali  Geriatri bolimi ve

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi
Ergoterapi Bolimi Geriatri Unitesi'ne ydnlendirilen
bireylerle Hacettepe Universitesi Ergoterapi BSlimii
Mesleki Rehabilitasyon Merkezi'nde gergeklestirildi.
Calismaya dahil edilme kriterleri; 65 yas ve Uzeri
olmak, aktif araba kullaniyor olmak; hari¢ tutulma
kriterleri ise kendini s6zel olarak ifade edememek,
norolojik, ortopedik ve kognitif performansini
etkileyebilecek tibbi teshisin olmasi, similasyon
sirasinda bireyin bas donmesi ve mide bulantisi
problemi yasamasi olarak belirlendi. Katilimi kabul
eden yasli bireylere galisma ile ilgili s6zel bilgi verildi
ve bireylerden Helsinki bildirgesine gore yazili onam
alindi.

Sirtclt  Similasyonu degerlendirmesi igin
AutoSim AS1000 Driving Simulator kullanildi. Bu
simulator gercek bir araba kokpitine sahip olup,
gorunti birlestiriimis 3 genis ekran monitoér araciligi
ile 180 derecelik gorus acisi saglayacak sekildedir.
Simulator farkl trafik durumlarini iceren yazihmi ile
yasli bireylerin cesitli ortamlarda ve ani karar vermesi

gereken durumlarda degerlendiriimesini
saglamaktadir. Calismamizda simulasyon
uygulamasi sirasinda trafik ve ara¢ kullanma
davranisi  gbzlemsel olarak  degerlendirildi.
Gozlemsel degerlendirme sirasinda literatirde
bulunan araba kullanma gerekliliklerinden



faydalanilarak, gorev listesi hazirlandi. Listede araba
kullanma, “ara¢ operasyonel pargalarinin kullanimi
ve surls davranisi” basliklan altinda degerlendirildi.
Operasyonel pargalarin kullanimi bélimuinde el freni
kullanimi, ayna ayarlamasi, sinyal kullanimi,
direksiyon ayarlanmasi, vites kullanimi; siris
davranisinda ise hiz limiti, sinyal kullanimi, takip
mesafesi, kurallara uyma, serit takibi ve trafik
isaretlerini tanima/uyma becerileri degerlendirildi.

Bireylerin yanlig yaptigi beceri
parametresi/parametreleri isaretlendi.
Degerlendirme ©6ncesi bireyler 10 dakika
boyunca herhangi bir yoénlendirme olmadan
simulasyon ortamina alisma amagl simulasyon

ortaminda araba kullandilar. Degerlendirme igin
uygulama bastan baslatildi ve kisiye gdzlem
yapilacagi hakkinda bilgi verildi. Cift yonlia sehir
trafiginde surisl, beklenmedik 3 ani durusu, serit
degisimini, seride geri donisu, paralel park etmeyi ve
yokus yukari arag¢ kullanmayi iceren 30 dakikalik
parkur Gzerinde surus degerlendirmesi uygulandi.

Tablo 1. Geriatrik Bireylerin Strus Hatalari
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istatistiksel Analiz
istatistiksel analizler “IBM SPSS for Windows”
versiyon 21 yazihmi kullanilarak yapilmistir.

Tanimlayici istatistiklerde nimerik degiskenler igin
ortalama ve standart sapma, ordinal degiskenler igin
frekans tablosu olarak verilmistir.

SONUCLAR

Calismamiza 10 erkek birey dahil edildi ve bireylerin
yas ortalamasi 76,3616,18 yil olarak bulundu.
Bireylerin ortalama 44,45+13,28 (min:26 yil, maks:66
yil) yildir ehliyet sahibi olduklari belirtildi. Simulasyon
ortaminda yapilan  degerlendirmelerde, yash
bireylerden 6’si araci kullanmaya baslamadan 6nce
operasyonel arag pargalarini kendi
antropometrilerine uygun olarak dizenlemedi, 5’i
arag park halindeyken el frenini kullanmadi, 4’U araci
kullanirken sinyal isaretgisini kullanmadi. Surus
davranigi boliminde ise bireyler operasyonel
pargalarin kullanimi bélimine goére daha basaril
sonuglar ortaya c¢ikardilar. Ancak bireylerden 2’si
serit degistirme sirasinda serit uygunlugunu kontrol
etmedi ve 1 birey hiz limitini asti (Tablo 1).

Hata sayisi* (n)

Operasyonel Pargalarin Kullanimi
El Freni Kullanimi
Ayna Ayarlama
Sinyal Kullanimi
Direksiyon Ayarlama

Vites Kullanimi

D> B~ OO O

Siiriis Davranigi
Hiz Limiti
Takip Mesafesi
Sinyal Kullanimi
Trafik Kurallarina Uyma
Serit Takibi

Trafik isaretlerinin Taninmasi

* Butln katimcilarin toplam hata miktari

TARTISMA
Aktif olarak araba kullanan yash bireylerin araba
kullanma becerilerinin degerlendirildigi bu
calismada, bireylerin operasyonel ara¢ pargalarini
kullanimlarinda ve slrus davraniglarinda sorunlar
tespit edildi.

Literatirde yasa bagl olarak meydana gelen
fizyolojik, bilissel ve mental vyeterliliklerdeki

azalmalarla, kaza riskindeki artisin iligkili oldugu
belirtilmistir (Lee, Cameron, ve Lee, 2003). Ozellikle,
yasl bireylerin 6drenme kapasitelerinde, praksis
becerilerinde, goérme alani ve keskinligindeki
azalmalar ile trafik akisi sirasinda karar vermede
meydana gelen problemler, otomobil kazalarinda
6nemli rol oynadigi belirtiimigtir (Wiseman ve
Souder, 1996). Bireylerin saglik durumlarindaki
bozulmalarin da otomobil kullanma givenligine
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olumsuz yodnde etkiledigi bildiriimistir (Lyman,
McGwin Jr, ve Sims, 2001). Glvenli otomobil
kullanimi  yalnizca ara¢c kullanimi degil, ayni
zamanda park etme, tehlike igerebilecek durumlari
algilama, yaya ve diger surlcllere zarar vermeme
olarak da tanimlanmaktadir (Anstey ve ark, 2005).
Calismamizda elde edilen verilere goére vyasl
surucillerin, givenli otomobil kullanma becerilerini
etkileyebilecek problemler tespit edilmistir. Sinyal
isaretcilerinin kullaniimasi, dikiz aynasi kullanimi ve
arag operasyonel pargalarinin bireyin kendine gore
dizenlemesi ile ilgili becerilerdeki eksiklikler birey-
ara¢g uyumunu ve glvenli slrtsu etkileyebilecegi
dusunilmektedir.

Siris  davranigl;  depresyon,  psikolojik
problemler, aktivite performansinda bozulma,
fonksiyonel problemler ve surls kaygisi gibi birgok
icsel ve dissal bilissel ve fiziksel faktorlerden
etkilenebilir. Onceki calismalar yasl bireylerin
fiziksel ve bilissel yeterlilikleri surts yeteneklerini
tanimlamalari icin d6nemli oldugu belirtiimistir
(Levasseur, Audet, Gelinas ve ark, 2015; Song, Lee
ve Han, 2016). Yash suriculer, bulanik gdrme,
katarakt, glokom ve bilissel gerileme dahil olmak
Uzere surlsin gerekli bilesenlerinde eksiklikler
yasama egilimindedir. Ayrica; islem hizi, bellek,
problem ¢6zme yetenedi ve yodnetici islevlerinde
disusler yasamaktadirlar. Yasllar, surus
mesafelerini azaltma, hiz sinirini koruma ve diger
yas gruplarina goére daha fazla kaza yapma
egilimindedir. Bu durumlarin surds davraniglari
Uzerinde de olumsuz etkileri oldugu ifade edilmistir
(Song ve ark, 2016). Yasliik aktivitenin kisisel
faktorinu gorme, kognisyon, kuvvet, endurans gibi
bircok yonden etkileyebilen bir durumdur. Araba
kullanma s6z konusu oldugunda yaslilar hem araba
kullanma becerileri ile hem de trafik davranisi ile
tehlike arz edebilirler. Calismamizda, yash
bireylerin slrus davranigi ve operasyonel arag
parcalarinin kullanimi ile ilgili problemlerinin oldugu
belirlendi. Ozellikle operasyonel ara¢ pargalarinin
kullaniminda yashlarin ¢ogu trafikte el freninin
kullanilmamasi, sinyal kullanilmamasi gibi tehlike
arz edebilecek hatalar yaptiklari tespit edildi. Bu
nedenle yash surlcllerin, suris davranisi ve
aliskanhklarina uygun sekilde degerlendiriimesi ve
bu davranislarin yeniden egitiimesi gerektigini
disinmekteyiz.

Yash surlcilerin araba kullaniminda meydana
gelen guvenlik problemlerinin tespitinde; simulasyon
degerlendirmeleri, direksiyon basinda
gergeklestirilen degerlendirmelerle
karsilastirildiginda, simulasyon ortaminin daha

glvenilir bir degerlendirme yaklasimi oldugu
belirtiimektedir (Mullen ve ark, 2011; Stack, Duggan,
Stepleton, 2018; Takahashi, Kobayashi, Sasaki ve
ark., 2018). Literatirde bireylerin araba kullanma
becerilerini belirlemek ve trafige cikmalarinin
uygunlugunu degerlendirmek igin klinik ortamda,
simulasyon ortaminda ve direksiyon basindaki
degerlendirmelerin beraber kullaniimasi
onerilmektedir (Dickerson, Meuel, Ridenour ve ark,
2014). Bunlara ek olarak, similasyon
degerlendirmeleri ile problemlerin tespitinin en
glvenli ve ucuz yol oldugu da belirtiimektedir (Lee
ve ark, 2013; Mullen ve ark, 2011; Riener, 2010).
Calismamizda da surds, simulasyon ortaminda
degerlendirildi. Hem klinik hem simulasyon hem de
direksiyon basi degerlendirmenin kullanilmamasi,
calismamizin kisithliklarindandir. Buna ragmen,
yalnizca similasyon degerlendirmesiyle de guvenli
otomobil kullanimindaki risklerin belirlenebilecegi
calismamizda gosterilmistir. Gelecek galismalarda,
her U¢ degerlendirme yaklasiminin kullaniimasi ve
simulasyon degerlendirmesinde belirlenen beceri
eksikliklerinin gergek durumlara etkisinin
belirlenmesi dnerilmektedir.

Calismamizda bazi limitasyonlar bulunmaktadir.
ilk limitasyonumuz katimci sayisinin diistklagid(ir.
Gelecekte yapilacak calismalarda  katilimci
sayisinin artirlmasi, farkli tibbi teshislere goére
gruplama yapilmasi ile elde edilen verilerin kanit
dizeyinin artinlmasi  Onerilmektedir. Diger bir
limitasyon yasli bireylerin gérme ve igitme gibi araba
kullanmayi etkileyebilecek duyularin
degerlendirimemis olmasidir. Tibbi bir teshis
olmadan, yashlkla birlikte ortaya ¢ikan nérolojik,
motor ve kognitif becerilerdeki gerilemeler yasli
bireylerin araba kullanma becerilerini
etkileyebilmektedir. Bu becerilerin de g6z dninde
bulunduruldugu caligsmalar literatire yasl bireylerin
araba kullanma becerileri ile ilgili kapsamli bilgi
saglayacagi dusunulmektedir. Bir diger limitaston
ise yasllarin araba kullanmasi ile ilgili demografik
Ozelliklerinin  kaydedilmemesidir. Yasllarin ne
zamandir araba kullandidi, haftada kag saat/dakika
ara¢ kullandiklar ile ilgili bilgilerin eklenmesi ile
yapilacak galismalar ginlik yasam igerisinde yasli
bireylerin araba kullanmasinin énemliligini ve bu
kisilerin araba kullanmasinin kendileri ve toplum igin
ne oranda tehlike ortaya cikarabilecegini belirlemek
icin dnemli olabilecegdi disunulmektedir.

insanin dogasi geregince, sosyallik ve katim
yasami anlamh hale getirir. Ginimizde otomobil
kullanimi, gunluk hayatimizi kolaylastirmanin yani
sira, trafikte toplumsal mobilizasyon ve katilimi da



saglamaktadir. Yaslanma ile ortaya cikan dogal
degisiklikler, slris becerisini  etkilemektedir.
Calismamiz hem sdirlcller hem de yayalar igin
glvenli mobilizasyonu etkileyebilecek kritik hatalar
gOstermistir.  Yasllar igin suris kabiliyetlerinin,
kisisel ~ faktdérlerin ~ ve  similasyon temelli
degerlendirmelerin ayrintili analizi, tim toplum igin
glvenli ulagsim secgeneklerini saglamak ve trafik
kazalarini azaltmak igin gereklidir. Simuilasyon
degerlendirmeleri, yash sudrtculerin  direksiyon
basinda yaptiklar ciddi hatalari tespit etmek igin iyi
bir segenek olabilir. Bu tespitler sayesinde yasli
suricillerin bozulmus fiziksel ve mental durumlari

rehabilite  edilebilir ve iyilesme g6rilmeyen
durumlarda yash slruculerin araba kullanmalari
yerine diger ulasim tercihlerinin  kullaniimasi
saglanabilir. Bu sebeple simulasyon

degerlendirmelerinin kamuda yayginlastiriimasinin,
yasl sdricllerin neden oldugu trafik kazalarin
Onlenmesi ve en aza indirilmesi acisindan degerli
oldugu gorisindeyiz.
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