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Amag: Arastirma, resim c¢izme yontemini kullanarak hastaneye yatan cocuklarda hemsire
algisini belirlemek amaciyla yapildi. Yontem: Tanimlayic1 6zellikteki arastirmada, nicel veriler
ve resim cizdirme yontemi kullanilarak ¢ocuklarin hemsire algisi irdelenmistir. Arastirma bir
Uiniversite hastanesinin ¢ocuk sagligit ve hastaliklar1 Kkliniginde, Ekim 2016-Mayis 2017
tarihlerinde gerceklestirildi. Arastirmada Orneklem secimine gidilmemis olup verilerin
toplanmasi icin ayrilan siirede, hastanede yatmakta olan 3-12 yas arasinda calismaya katilmaya
istekli 264 c¢ocuk arastirmanin Orneklemini olusturuldu. Veriler arastirmacilar tarafindan
hazirlanan “Soru formu” ve ¢ocuklara verilen beyaz bir A4 kagit ve boya kalemleri kullanarak
elde edildi. Calisma sonucunda elde edilen veriler tanimlayici istatistiksel yontemler ve cizilen
resimlerde tematik tiimevarim analiz yontemleri kullanilarak degerlendirildi. Bulgular: Calisma
grubundaki ¢ocuklarin yas ortalamasinin 7.36+2.57 yil, %50.8’inin erkek oldugu ve %57.6’sinin
kronik hastalik nedeniyle hastanede yattifi saptandi. Cocuklarin %76.1’inin resimlerinde
hemsireyi insan figiirii olarak ¢izdigi, %85.5’inin hemsireyi kadin olarak algiladig1 ve 1/3’liniin
(%33.7) hemsireyi olumsuz algiladig1 belirlendi. Cocuklarin yas, cinsiyet, hastanede yatma
nedenleri, anne ve babalarinin 6grenim durumlarinin hemsire algilarini etkilemedigi goruldi
(p>0.05). Sonu¢: Hemsireler, ¢cocuklarin gelisim diizeyine gore, sozel yontemlerin yani sira
resim cizme yontemini; ¢ocuklarin hemsire ve diger saglik profesyonellerinden beklentilerini,
algilarini, hastane ve tedaviye iliskin korku ve kaygilari belirlemek amaci ile kullanabilir.
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Hastanede yatan ¢ocuklarin hemsire algisi

Investigation of the nursing perception of children in hospital with
drawing method: Projective research

Aim: There search was conducted in order to determine the nursing perception of the children
in hospital by using the method of drawing pictures. Method: In the descriptive study, nurse
perception of children was examined by using quantitative data an dimage drawing method. The
research was implemented in a child's health and illness clinic of a university hospital from
October 2016 to May 2017. No sample selection was made in the survey and 264 children who
were willing to participate in the study between the ages of 3 and 12 in the hospital, were
included in the study sample. The data were obtained using a "questionnare form" prepared by
the researchers and a white paper and crayons given to the children. The data obtained in the
study was evaluated using descriptive statistical methods and thematic induction analysis
methods in drawnimages. Results: It is found that, the mean age of the children in the study
group was 7.36%2.57 years, 50.8% were male and 57.6% were hospitalized due to chronic
illness. It was determined that 76.1% of the children painted the nurse as a human figure in the
pictures, 85.5% perceived the nurse as a woman and 1/3 (33.7%) perceived the nurse a
negatively. It was seen that the age, gender, reasons for staying in the hospital, the educational
status of the parents did not affect the nurse perceptions (p>0.05). Conclusion: Nurses, in
addition to verbal methods, according to the level of development of children, can use to
determine the expectations and perceptions of children from nurses and other health
professionals with their fears and concerns about hospital and treatment.

Keywords: Child, drawing, hospital, nurse

Giris duygusunu gelistirdigini belirtmektedir.
Dolayisiyla hastane gibi yabanci ortamlarda
cocuklarin duygularini ifade etmesi igin
resim cizdirme yontemi kullanilabilir.10.11

Hastaneye  yatmanin  ¢ocuklar
psikolojik, fizyolojik ve bilissel yonden
etkiledigi, kayg1 ve endiselerini arttirdigi,
bagimsizliklarini engelledigi
bilinmektedir.12 Hastaligin tiri, hastane

Hemgsireler cocugun gelisim
diizeyine uygun iletisim tekniklerini

ortami, yapilacak uygulamalar ve tedavi
ekibinin tepkisine gére hastaneye yatmanin
cocuk ve ailedeki etkisi degismektedir.345
Hastane ortami, yapilan girisimler ve saglik
calisanlart hakkinda deneyimi olmayan
cocuklar anksiyete, depresyon ve agresyon
yasamaktadir.56 Sen Beytut ve ark. (2009)5
hastanede izlenen 9-12 yas arasindaki
cocuklarin ¢izdikleri resimlerde; depresyon,
anksiyete, agresyonu sik yansittiklarini
saptamigtir.

Cocuklar resim cizerken kendilerine
ozgu ifadeler ile ¢izim yapmakta ve farkh
yonlerini  gosterebilmektedir.5?  Giiven
(2009)8 c¢ocuklarin ¢izdikleri resimlerle
psikolojik durumlarini, kisilerarasi
iliskilerini ve ¢esitli duygularini sergiledigini
ve i¢ dinyalarini yansittigini bildirmektedir.
Malchiodi (2001)%, ¢ocuklar ile etkilesimde
resmin bir iletisim araci oldugunu, resim
yapmanin c¢ocugu rahatlattigt ve giiven
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kullanabilmelidir. Cocuklarin duygularini
ifade etmelerinde kolay ve yalin bir yontem
olan resim c¢izdirmenin kullanilmas:1 ile
cocuk ve hemsire arasinda daha giicli
baglarin olusabilecegi bildirilmektedir.11.12
Resim c¢ocugun sorunlarina, giiclii ya da
rahatsiz edici deneyimlerine dair veri
saglamasinin yani sira ¢ocuklarin kendileri,
cevreleri hakkindaki duygu ve
dislincelerini, algilarin1 fantezilerini ve
gozlemlerini paylasma firsati saglar.12 Resim
cizdirme yolu ile elde edilen veriler
hemsireler tarafindan; cocuklardan
sorunlarin1  belirleme, gelisim diizeyine
uygun iletisim kurma ve uygun yaklasimda
bulunmak icin kullanilabilir.1813-15  Ayni
zamanda hastaneye yatan c¢ocuklarin
fiziksel, sosyal ve psikolojik tepkileri ve
hemsirelere yonelik algilarinin belirlenmesi,
hemsirenin ¢ocuk ve aileye yaklasimlarini
gozden gecirme olanag saglayacaktir.s1s
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Arastirma, resim cizme yontemini
kullanarak hastanede yatan cocuklarda
hemsire algisini belirlemek amaciyla yapild.

Yontem

Tanimlayici 6zellikteki arastirmada,
nicel veriler resim cizdirme yontemi
kullanilarak ¢ocuklarin hemsire algisi
irdelendi. Projektif bir yontem olarak kabul
edilen resim c¢izdirme yontemi gocuklarin
duygularini ve algilarim anlamlandirmak
icin  psikologlar  tarafindan da sik
kullanilmaktadir.512

Arastirma bir Uiniversite
hastanesinin ¢ocuk sagligi ve hastaliklari
kliniginde, @ Ekim  2016-Mayis 2017
tarihlerinde  gerceklestirildi.  Verilerin
toplanmasi i¢in ayrilan siirede her hafta
Persembe giinleri klinige gidilerek veriler
elde edildi.

Arastirmanin evren ve érneklemi:
Arastirmanin evrenini, calismanin
yuritildigii cocuk sagligi ve hastaliklari
kliniginde yatan 3-12 yas arasindaki
gocuklar olusturdu. Arastirmanin
yuritildigi  klinikte iki ¢ocuk servisi
bulunmakta olup toplam 53 yatak vardir.
Servislerde 22 hemsire, 7 uzman ve 8
asistan doktor g¢alismaktadir. Cocuk Saghigi
ve Hastaliklar1 Klinigine ¢ocuklar birgok
farkl kronik ve akut hastalik tanisi ile kabul
edilmektedir. Her iki servisin de kendine ait
birer oyun odasi1 ve ailelerin kullanimina
acitk mutfaklar1 bulunmaktadir. Cocuk ve
Yenidogan Yogun Bakim iinitelerinde yatan
hastalar o6rneklem disinda birakilmistir.
Arastirmada 6rneklem secimine gidilmemis
olup verilerin toplanmasi igin ayrilan
slirede, hastanede yatmakta olan iletisim
kurulabilen, resim cizebilecek beceriye
sahip, 3-12 yas arasinda ¢alismaya
katilmaya istekli 264 ¢ocuk arastirmanin
orneklemini olusturdu. Arastirmaya
katilmay1 red eden 13 c¢ocuk arastirma
disinda birakildi.

Veri toplama araglari: Veriler arastirmacilar
tarafindan hazirlanan “Soru formu” ve
cocuklara verilen beyaz bir A4 kagit ve boya
kalemleri kullanarak elde edildi. Soru
formunda ¢ocuk ve ebeveyne iliskin sosyo-
demografik ozellikleri iceren 17 soru yer
ald1 ve yanitlar ebeveynlerden alindi.
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Cocuk saghgi ve  hastaliklan
kliniginde yatan cocuklara bos beyaz bir A4
kagit ve 12 renk boya kalemi verilerek
“hemsire” denilince akillarina ilk gelen
seyleri cizmeleri istendi. Arastirmacilar biri
tarafindan resmi tamamlayan c¢ocuklara
¢izdigi resim ile ilgili “ Resimde kimler var?”,
“Ne yapiyorlar?”, “Nasil davraniyorlar?”,
“Ne soyliyor?” gibi sorular soruldu.
Cocuklarin cizdikleri resimler ile ilgili
aciklamalar/yorumlari soru formuna
arastirmacilar tarafindan kayit edildi.
Cocuklarin c¢izdigi resimler ve yapmis
olduklar agiklamalar ¢izimleri yaptiran ayni
iki arastirmaci tarafindan tematik olarak
analiz  edilerek olumlu ve olumsuz
hemsirelik  algisi basliklari altinda
katagorize edildi. Calisma bulgularinda
cocuklarin  resimlerine ve  yaptiklan
aciklamalara 6rnekler verildi.

Veri analizi ve yorumlama: Calisma
sonucunda elde edilen veriler SPSS 21.0
paket programinda tanimlayic istatistiksel
analizler; sayi, yiizde, ortalama, standart
sapma, min-max, ki kare yontemleri ile
degerlendirildi.  Cizilen resimler ise
tlimevarim analiz y6ntemi kullanilarak
degerlendirildi.

Patton (2002)’'a goére tiimevarim
analiz  yontemi  ¢ocuklarin  sembolik
diinyasint anlamada arastirmaya o©nemli
katkilar saglamaktadir. Tiimevarim analiz,
kodlama yoluyla verilerin Kkategorilere
ayrilmasi, kategoriler arasindaki iliskileri
cikararak tema ve alt temalar
olusturmasidir. Bu arastirmada ayr1 bir
uzmanhk gerektiren bir alan olmasi
nedeniyle cocuklarin resimlerde yansittigi
gelisim  ozelliklerine  goére  irdeleme
yapilmasi amaglanmamistir.  Cocuklarin
cizdikleri resimlerine yo6nelik sorulan
sorulara verdikleri yanitlar dogrultusunda,
iki uzman tarafindan degerlendirilerek
“olumlu hemsirelik algilar1”” ve “olumsuz
hemsirelik algilar” seklinde iki kategoriye
ayrildi. Cocuklardan resimleri
yorumlamalar1 istenmis ve acgiklamalari
resim kagidina not alinmistir. Sevgi dolu,
iyilestiren, kurtaran, yardim eden, oyun
oynatan, giiler yuzli, iyi insan, melek gibi,
cicek gibi, eglenceli, arkadas gibi, dogum
giinii kutlar, glzel, siisli, kahraman vb.
ifadeler olumlu algillar olarak kabul
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edilmistir. Igne yapan, can acitan, ilag veren,
aglatan, korkutan, kizgin, sinirli, sus yapar,
susturur vb. ifadeler olumsuz algilar olarak
kabul edilmistir.

Arastirmanin etik yénii: Veri toplama
oncesinde Okan Universitesi Etik
Kurulundan gerekli izinler (Etik kurul
no:77) alinmistir. Veri toplama asamasinda,
tiim ebeveynlere ¢calismanin amaci hakkinda
bilgi verilerek sozlii ve yazili onamlari
alinmistir. Resimlerin tematik analizleri
yapilirken cocuklarin isimleri
kullanilmamis, rakamlar ile kodlanmuistir.

Bulgular

Bu Dboélimde hastanede yatan
cocuklarin ve ebeveynlerinin tanitict
ozellikleri, hemsirelik algilarina iliskin nicel
veriler ve c¢ocuklarin ¢izimlerine yer
verilmistir.

Cocuk ve ebeveynlere iliskin tanitici
ozellikler Tablo 1'de verildi. Calisma
grubundaki c¢ocuklarin yas ortalamasinin
7.36+2.57 y1l, %50.8’inin erkek, %81.8’inin
cekirdek ailede yasadigl ve %95’inin sosyal
glivencesinin oldugu belirlendi. Cocuklarin
hastanede yatis nedenleri incelendiginde;
%°57.6'sinin  kronik  hastalik  (kanser,
diyabet, kistik fibrozis, astim vd.),
%42.4’linlin ise akut bir hastalik (ishal, ates,
apandisit vd.) nedeniyle hastanede yattig1
gorildi (Tablo 1).

Ebeveynlere iliskin ozellikler
incelendiginde; annelerin ortalama
33.30+6.19 yasinda oldugu, %48.9’'unun
ilkokul-ortaokul ~mezunu oldugu ve
%67’sinin ev hanimi oldugu saptandi.
Babalarin ise ortalama 37.42+6.20 yasinda,
%36’sinin ilkokul-ortaokul mezunu oldugu
ve %94.3'linlin ¢alistig1 belirlendi (Tablo 1).

Cocuklarin  hemsirelik  algilarina
iliskin veriler Tablo 2’de yer almaktadir.
Cocuklarin %76.1'inin resimlerinde hemsire
¢izdigi, %85.5’inin hemsireyi kadin olarak
algiladigr  (Sekil 5’te ¢ocuk cizdigi resmi
“Hastanede hemgsire ve doktorlar var.
Hemgireler kiz, biiyiik cizdigim erkek olan da
doktor” seklinde agiklamis) ve %23.9’'unun
hemsireye iliskin diisiincelerini anlatirken
resimde hemsire yerine baska semboller
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(yildiz, kalp, enjektéor vd.) kullandig
belirlendi (Tablo 2).

Cocuklarin resimlerindeki hemsireyi
%66.3’linlin olumlu (sevgi dolu, iyilestiren,
yardim eden, oyun oynatan, giiler yiizli, iyi
insan, melek, cicek gibi) algiladigi ve
%33.7’sinin ise olumsuz (igne yapan, can
acitan, ilag veren, aglatan, korkutan, kizgin)
seklinde algiladig1 goriildii (Tablo 2).

Cocuklarin  olumlu algilarn ic¢in
secilen oOrneklerden Resim 1’de: “Elinde
ziirafa ile gezen giiler yiizlii bir hemgire
cizdim. Bir yildiz ¢izdim, hastanede giivende
ve huzurlu oldugumu anlatiyor”, Resim 2’de
“Hemsireler bizi her sabah ziyaret ediyor,
durumumuzu degerlendiriyor. Hep
yanimizdalar bizi yalniz birakmiyorlar”
seklinde agiklama yapmuistir.

Cocuklarin resimlerindeki olumsuz
hemgire algisina 6rnek olarak secilen Resim
3’de: “Hastaneye babamla gelmek istiyorum,
ama serviste babalarin kalmast yasak.
Serviste bizimle ilgilenen sart sagl ¢ok sinirli
bir hemgire var. Resim 4’de: “Hemgire ve igne
cizdim. Hemsire deyince aklima igne geliyor,
hemgire  odaya girdiginde agliyyorum”
seklinde ¢izdigi resmi yorumladig1 saptandi.
Bir diger cocuk ise cizdigi resmi, Resim 5:
“Hastanede hemsire ve doktorlar. Hemsireler
kiz, biiyiik cizdigim erkek olan da doktor”
olarak yorumlamistir.

Arastirmaya katilan cocuklarin ve
ailelerin 6zellikleri ile cocuklarin resimlerde
yansittigl hemsire algilarinin
karsilastirmasina tablo 3’te yer verildi.
Cocuklarin yas gruplarina gore olumlu ve
olumsuz algilar1 karsilastirildiginda, en fazla
3-6 yas grubundaki ¢ocuklarin olumsuz algi
ifade ettikleri ancak gruplar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
goriildii (p>0.05). Cocuklarin cinsiyetlerine
gore hemsire algilar incelendiginde, kiz
cocuklarinin daha fazla olumsuz algi
bildirdigi, gruplar arasindaki farkin
istatistiksel ~ olarak anlamli  olmadig:
saptand1 (p>0.05). Cocuklarin hastanede
kronik veya akut hastalik nedeni ile yatiyor
olmalarinin hemsire algillarim1 etkilemedigi
belirlendi (p>0.05). Cocuklarin anne ve
babalarinin O0grenim durumlarinin
cocuklarin hemsire algilarini etkileyen bir
ozellik olmadigi gorildi (p>0.05) (Tablo3).
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Tablo 1. Cocuk ve ebeveynleri tanitici 6zellikler (n=264)

Ozellikler n %
Cocuk yas

3-6 yas 111 42.0
7-12 yas 153 58.0
Cocuk cinsiyet

Kiz 130 49.2
Erkek 134 50.8
Cocugun hastanede yatma nedeni

Kronik hastalik 152 57.6
Akut hastalik 112 42.4

Kardesinin olmasi

Var 169 64.0
Yok 95 36.0
Aile tipi

Cekirdek aile 216 81.8
Genis aile 48 18.2
Anne 6grenim durumu

Ilkokul- ortaokul mezunu 129 48.9
Lise mezunu 81 30.7
Universite mezunu 54 20.5

Anne ¢alisma durumu

Calisan 87 33.0
Calismayan 177 67.0
Baba 6grenim durumu

[lkokul- ortaokul mezunu 95 36.0
Lise mezunu 84 31.2
Universite mezunu 85 32.2

Baba calisma durumu

Calisan 250 94.7
Calismayan 14 5.3
Cocuk yas ortalamasi 7.36+2.57

Anne yas ortalamasi 33.30+6.19

Baba yas ortalamasi 37.4246.20
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Tablo 2. Cocuklarin cizdigi resimlerdeki hemsire algilar1 (n=264)

Ozellikler n %

Resimlerde hemsire varlig1 (n=264)

Var 201 76.1
Yok 63 239
Resimlerde hemsirelerin cinsiyetleri (n=201)

Kadin 172 85.5
Erkek 29 14.5
Cocuklarin resimlerdeki algilar

Olumlu algilar (n=175)

Sevgi dolu 53 30.3
Iyilestiren, kurtaran 42 24.0
Yardim eden 18 10.3
Oyun oynatan 18 10.3
Giiler yiizlii 14 8.0
Iyi insan 13 7.4
Melek gibi 7 4.0
Cicek gibi 4 2.3
Diger? 6 3.4

Olumsuz algilar (n=89)

Igne yapan, can acitan 54 60.7
Ilag veren 14 15.7
Aglatan 8 9.0
Korkutan 6 6.7
Kizgin, sinirli 4 4.5
Diger? 3 3.4

1Eglenceli, arkadasg gibi, dogum giinii kutlar, giizel, stislti, kahraman 2Sus yapar, susturur
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Tablo 3. Cocuklar ve ebeveynlerin 0Ozellikleri ile resimlerdeki hemsirelik algilarinin
karsilastirilmasi (n=264)

Olumlu Algi Olumsuz Algi
n=175 n=89

Ozellikler n % n % Test / p

Cocuk yas

3-6yas 68 38.9 43 48.3 -
0.09*

7-12 yas 107 61.1 46 45.7

Cocuk cinsiyet

Kiz 80 45.7 50 56.2 -
0.07*

Erkek 95 54.3 39 43.8

Hastanede yatma nedeni

Akut 79 45.1 33 37.1 -

Kronik 96 54.9 56 62.9 0.237%

Anne-6grenim durumu

[1k-ortaokul mezunu 83 47.4 46 51.7 1.096

.57

Lise mezunu 53 30.3 28 31.5 0.578

Universite mezunu 39 22.3 15 16.8

Baba-égrenim durumu

I1k-ortaokul mezunu 59 33.7 36 40.4 1.909

_ 0.385
Lise mezunu 55 31.4 29 32.6
Universite mezunu 61 34.9 24 27.0

Chi square test, *Fisher exact test
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Resim 1. (Kod 215) “Elinde ziirafa ile gezen giiler yiizlii bir hemgire cizdim. Bir yildiz ¢izdim,
hastanede giivende ve huzurlu oldugumu anlatiyor.”

Resim 2. (Kod 229) “Hemgireler bizi her sabah ziyaret ediyor, durumumuzu degerlendiriyor. Hep
yanimizdalar bizi yalniz birakmiyorlar.”
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Resim 3. (Kod 195) “Hastaneye babamla gelmek istiyorum, ama serviste babalarin kalmasi yasak.
Serviste bizimle ilgilenen sari sagli ¢ok sinirli bir hemgire var.”

Resim 4. (Kod 230) “Hemgire ve igne ¢izdim. Hemgire deyince aklima igne geliyor, hemsire odaya
girdiginde aglhiyorum”
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Resim 5. (Kod 298): “Hastanede hemgire ve doktorlar. Hemgireler kiz, biiyiik cizdigim erkek olan da

doktor”

Tartisma

Yetiskinlere gore duygularini sozli
olarak yeterince ifade edemeyen cocuklarin
resim cizerek psikolojik durumlarin,
kisilerarasi iliskilerini, cesitli duygularini ve
ic diinyalarini yansittiklari58.12, hemsirelerin
cocuklar1 tanimak icin resim ¢izme
yontemini kullanmasi 6nerilmektedir6.17.

Arastirmaya  katilan  ¢ocuklarin
%76.1'inin hemsireyi resimlerinde insan
figlirii ile ve ¢ogunlugunun (%85.5) kadin
olarak ¢izdigi belirlenmistir. Canbulat ve
ark. (2012)13nin  yapmis oldugu bir
calismada, ¢ocuklarin %>57.8’inin
hemsireleri  kadin figiiriinde  ¢izdigi
saptanmistir. Cocuklardan biri hemsire ve
doktor ¢izdigi resimde (Sekil 5) “hastanede
hemgire ve doktorlar var. Hemgireler kiz,
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biiyiik c¢izdigim erkek olan da doktor”
seklindeki agiklamasi hemsirelik mesleginin
kadinlara  6zgli bir meslek olarak
algilandigin1 gostermektedir. Hemsirelerin
daha c¢ok kadin figiiriinde cizilmesinin
nedeni iilkemizde halen c¢alisan kadin
hemsire sayisinin fazla olmasi ve ¢ocuklarin
daha ¢ok kadin hemsirelerle karsilasiyor
olmasi ile agiklanabilir.

Alan literatiiriinde ¢ocuklarin alti
yasindan itibaren c¢evresinde gordigi
seyleri resme aktarmayir becerdigi, yedi
yasindan itibaren uzamsal derinlikleri,
hareket ve renkleri daha dogru aktarabildigi
belirtilmektedir.® Bu arastirmada gelisimsel
diizeyi goz oOnilinde bulundurularak okul
oncesi (3-6 yas) ve okul yas grubu (7-12
yas) seklinde gruplandirilan g¢ocuklarda
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hemsire algilar1 acisindan fark olmadig:
belirlendi. Projektif bir yontem olarak kabul
edilen resim c¢izdirme yodntemi cocuklarin
duygular1 ve algilarini degerlendirmek igin
psikologlar tarafinda sik kullanilmaktadir.59
Resimleri daha iyi anlamak icin ¢ocugun
farkl yaslarda kendini ifade etme sekillerini
ve resimde yansittigi gelisimsel 6zellikleri
bilmek  gerekir. Cocugun  gelisimsel
ozelliklerini, resimde yansittig1 dzellikler ile

Gross ve Haynes (1998) 18 ¢ocuklarla
resim yoluyla sozli iletisimi daha etkili
saglaylp saglamadigini incelemek icin
yaptiklar1 ardisik calismalarda, resim
¢izmenin ¢ocuklarin iletisim becerilerini,
duygu ve algilarini daha iyi yansittigini
bildirmektedir. Yalnizca soézli iletisim
kurulan ¢ocuklar ile resim c¢izdirerek
iletisim kurulan c¢ocuklar1 inceledikleri
calismada resim cizen ¢ocuklarin daha ¢ok
sey ifade ettigi bulunmustur.

Hastaneye  yatmanin  ¢ocuklar
korkuttugu, hos olmayan deneyimlere ve
kontrol duygusu kaybina yol actigl
bildirilmektedir. Akut hastaliklarla yatan
cocuklar icin bilinmeyenlerden kaynakl
korkularin, kronik hastalarda ise dnceden
yasanan olumsuz travmalarin ve invazif
girisimlerin stres yaratacagl
ongoriilmektedir.t> Calisma grubumuzdaki
¢ocuklarin  kronik (%57.6) veya akut
hastalik (%42.4) nedeni ile hastanede
yatiyor olmalarinin hemsire algilarini
etkilemedigi saptandi. Sen Beytut ve ark.
(2009)5 kronik hastaligi olan c¢ocuklarin
%61.5’inin, akut hastaligi olan ¢ocuklarin
ise  %58.8'inin  hastaneyi olumsuz
algiladigini, hastane imaji agisindan her iki
grup arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark olmadigini saptamistir. Cocuklar
hemsireler ile hi¢ karsilasmadan hemsireler
ile ilgili fikir sahibi olabilmektedir. Bunun
nedeni toplumda hemsireyi igne yapan kisi
olarak ¢ocugu korkutmak i¢cin tehdit unsuru
olarak gostermesi olabilir.

Arastirma grubundaki c¢ocuklarin
anne ve babalarinin 6grenim durumlarinin
hemsire algilarim1 etkilemedigi belirlendi.
Literatiirde ¢ocugun aile ortami, anne baba

egitim  diizeyi,  hastaneye  yatmaya
hazirlanmanin etkili oldugu
bildirilmektedir. — Egitimli ~ ebeveynlerin

cocuklarini hastaneye yatmaya daha iyi
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karsilastirmak c¢ocugu daha iyi anlamayi
saglayacaktir. Ayri bir uzmanlik gerektiren
bir alan olmasi nedeniyle ¢ocuklarin
resimlerde yansittigi gelisim o6zelliklerine
gore irdeleme yapilmasi oldukea zordur. Bu
calisma kapsaminda c¢ocuklarin ¢izdigi
resimlerde hemsireyi nasil yansitmak
istedigine yonelik aciklamalar g¢ocuklarin
kendilerine yaptirilmistir.

hazirlamas1 beklenmektedir.l® Cocuklarin
%66.3’li resimlerinde hemsireleri olumlu
(sevilen, iyilestiren, kurtaran, oyun oynatan,
yardim edici, giler yiizlii, iyi insan, beyaz
giyinir, ¢ocuklar1 seven, cicege benzeyen,
melek, kahraman gibi) algilayarak ¢izmisti.
Elinde ziirafa ile gezen giiler yiizli bir
hemsire ve bir yildiz ¢izen (Sekil 1) cocugun
“hastanede kendini giivende hissettigini ve
huzurlu oldugunu” ifade etmesi iletisimin ne
kadar o6nemli oldugunu  yansitmasi
acisindan oldukeca dikkat ¢ekicidir.

Bu arastirmanin hemsireler
acisindan iizerinde durulmasi gereken en
carpici sonucu ¢ocuklarin 1/3’iiniin (%33.7)
azimsanmayacak bir oranda hemsireleri
olumsuz (igne yapan, can acitan, aglatan,
korkutan, kizgin) algiladigina dair sonuctur.
Cocugun (Sekil 3) “serviste bizimle ilgilenen
sart sagh ¢ok sinirli bir hemsire var” veya
hemsire ve enjektor cizen (Sekil 4) cocugun
“hemsire ve igne cizdim. Hemsgire deyince
aklima igne geliyor, hemsire odaya
girdiginde agliyorum” seklindeki agiklamasi
dikkat cekmektedir. Durualp ve ark
(2012)%, ¢ocuklarin %75’inin hemsirelerin
igne yaptigini, Unal ve ark. (2002)!min
yaptig1 ¢alismanin sonucunda ise ¢ocuklarin
%?22’sinin  hemsirelerin igne yaptigin
bildirdigini saptamistir. Hastaneye yatan
cocuklarin zihinlerinde enjeksiyon agrili ve
korkutucu islemlerden biri olarak yer
almaktadir. Hemsireyi igne yapan Kkisi
olarak ¢ocugu korkutmak i¢in tehdit unsuru
olarak gostermek, cocuklarin hemsireleri
algilamasinda olumsuz etki yarattigi bilinen
bir gercektir.

Cocuklar duygularini  anlatmada
¢ogu zaman zorlanirlar. Cocuklarla ¢alisan
hemsireler, cocugun eriskinden farkh
oldugunu bilmeli, gelisim diizeyine uygun
iletisim tekniklerini kullanabilmelidir. Kolay
ve Kkeyifli bir yontem olan resim ¢izdirme ile
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cocuklarin  hemsire ve diger saglk
profesyonellerinden beklentileri, hastane ve
tedaviye iliskin korku ve kaygilar
belirlenebilir. Cocuk anlasildigini
hissettiginde giiven duygusu artar, kaygilari
azalir ve iyilesme siireci kisalir.

Sonug ve Oneriler

Cocuklarin ¢ogunlukla hemsireyi
kadin olarak algiladigt ve 1/3’liniin
hemsireyi olumsuz algiladig1 belirlendi.
Cocuklarin yasi, cinsiyeti, hastanede yatma
nedeni ve ebeveynlerinin egitim durumu
gibi  degiskenler = hemsire  algilarini
etkilememektedir.

Cocuklar duygularini anlatmada
¢ogu zaman zorlanirlar. Cocuklarla ¢alisan
hemsireler, c¢ocugun eriskinden farkl
oldugunu bilmeli, gelisim diizeyine uygun
iletisim tekniklerini kullanabilmelidir. Kolay
ve keyifli bir yontem olan resim cizme ile
cocuklarin  hemsire ve diger saglk
profesyonellerinden beklentileri, hastane ve
tedaviye iliskin korku ve kaygilar
belirlenebilir. Cocuk anlasildigin
hissettiginde giiven duygusu artar, kaygilari
azalir ve iyilesme stireci kisalir.
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