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Amag: Bu calismanin amaci farkll kalinliklarda ve farkli
yapidaki tam seramik materyallerinin translusenstlik
degerlerini incelemektir.

Gereg ve Yontem: Bes farkli seramikten (feldspatik,
16sit ile gliclendirilmis, lityumdisilikat ile giglendirilmis,
altyapi zirkonya, monolitik zirkonya) ve iki farkl
kalinlikta (0,5-1 mm) o6rnekler hazirlanmistir. Her bir
grup igin ©rnek sayisi bes olarak saptanmistir.
Orneklerin kontrastlik oranlarini elde etmek igin elde
etmek igin spektrofotometreyle beyaz zemin (L*w) ve
siyah zemin (L*b) Uzerinde Uger adet olglim
gerceklestirilmistir. Veriler iki yonli varyans analizi ile
dederlendirilmistir. Gruplar arasi karsilastirmalar igin
Tukey’s HSD testi kullanilmustir.

Bulgular: 0,5 mm kalinliktaki gruplar kendi aralarinda
karsilastirildiinda feldspatik ve I6sit ile gliglendirilmis
cam seramik disinda bltin gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlaml farkllklar gorilmustir. 1
mm  kalnligindaki  gruplar  kendi  aralarinda
karsilastirldiginda  altyapi  zirkonya ve monolitik
zirkonya disinda bitin gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamh farklilik bulunmustur.
Sonug: Kalinlik ve yapisal farkliliklar
translusensi 6zelligini etkilemektedir.
Anahtar Kelimeler: Tam seramik,
kontrastlik orani.

seramigin

translusensi,

ABSTRACT

Aim: The aim of the study is to evaluate the
translucency of all ceramic materials with different
thicknesses and structures.

Material and Methods: Specimens with two
different thicknesses (0.5-1 mm) were prepared from
five different ceramic materials (feldspathic, leucite-
reinforced, lithium disilicate reinforced, framework
zirconia, monolithic zirconia). Each group contained
five specimens. Three measurements were made with
spectrophotometry to obtain the contrast ratios of the
materials over a white background (L*w) and a black
background (L*b). The data was analysed by two-way
analysis of variance. The groups were compared by
Tukey’s HSD test.

Results: Groups which have a thickness of 0.5 mm
had statistically significant differences except
feldspatic and leucite reinforced ceramic. Groups
which have a thickness of 1 mm had statistically
significant differences except framework zirconia and
monolithic zirconia.

Conclusion: Thickness and structural
affects the translucency feature of ceramic.
Keywords: All ceramic, translucency, contrast ratio.

differences
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GIRIS

Metal destekli seramik restorasyonlar uzun
zamandir kullanilan ve givenilirligini kanitlamis sabit
protetik uygulamalardir. Metal alt yapinin korozyona
maruz kalmasi, metal alerjisine neden olabilmesi, ve
metal altyapinin renginin kéle bélgesinden yansiya-
bilmesi bu restorasyonlarin dnemli dezavantajlar
arasinda sayilabilir. *? Bununla birlikte metal alt yapi
ISigin  yap! icerisinden gecisini onler ve dodal dis
goriniiminin  bitinlyle yansitilmasini  engeller.
Glnumiizde metal destekli seramik restorasyonlar bu
dezavantajlar nedeni ile Ozellikle estetigin ©nem
kazandigi durumlarda yerini tam seramik restoras-
yonlara birakmaktadir. 13

Yap! icerisine giren Islk materyal icerisinde
absorbe edilebilir, kirlarak dadilabilir, geri yansiyabilir
veya yapl icerisinden gecebilir.* Isigin materyal
icesisinde kirlmadan, dadilmadan ve emilmeden
gectigi miktar materyalin translusentligini vermektedir.
Dogal diste mine ve dentin dokusunun da bir sk
gegirgenligi mevcuttur.* Hazirlanacak olan
restorasyonun dodal dis dokusuna yakin translusentlige
sahip olmasi daha dodal bir goriinim saglamaktadir.
Tam  seramik  restorasyonlar metal  destekli
restorasyonlara oranla isigin gegisine daha fazla izin
verirler. Bu sayede disin dodal goériinimiine yakin
translusentlik sonuglari elde edilebilmektedir. °

Bununla birlikte translusentlik dederi daha
dodala yakin seramiklerin kullanimiyla birlikte 1sikla
sertlesen adeziv siman sistemlerinin de kullanim imkani
dogmaktadir. Bu sekilde dis ve restorasyon arasinda
adeziv baglanti saglanabilmektedir. Farkli renklerde
siman kullanimi ile restorasyon altinda dodala yakin
renklerde derin yansimalar da elde edilebilmektedir.® ’

Tam seramik restorasyon tercihinde kulani-
lacagi bolgenin aldigi gigneme kuvveti ve govde
uzunlugu dikkate alinmalidir.® Kullanim alanlarina ve
iceriklerine gore piyasada gesitli tam seramik mater-
yaller bulunmaktadir. Restorasyonun dayanikliigini
arttirmak amaciyla seramik igerisine gesitli giiglendirici
kristal yapilar eklenmektedir. Bu kristal yapilar
seramidgin dayaniklihgini artirmakla birlikte restoras-
yonun translusentligini  etkileyebilir.>'>  Optimum
estetigin saglanmasi gereken durumlarda bu sera-
mikler igerisinden dise en yakin traslusentlige sahip
olan seramigi tercih edilmektedir. Fakat yapilacak olan
restorasyonla dayanak dis renginin maskelenmesi
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gereken durumlar da s6z konusu olabilmektedir. Bu
durumlarda translusentligi daha digik seramikler
tercih edilmelidir. Bu nedenle vyapilacak olan
restorasyonda hekim tarafindan tercih edilecek olan
seramidin translusentligi olguya gore degismekte ve
estetik icin 6nem arz etmektedir.

Bu galismanin amaci tam seramik materyal-
lerinin igeriginin ve kalinhiginin translusentlik {izerine
etkisini degerlendirmektir. Calismanin sifir hipotezi;
seramik materyalinin iceriginin veya kalinhginin
seramidin translusentligini etkilemedigidir.

MATERYAL METOD
Bu calismada bes farkli seramik incelenmistir.
Her seramik grubu icin 0,5 mm ve 1 mm kalinhkta

ornekler hazirlanmistir (n=5). Seramik tirleri, icerikleri
ve kristal hacim oranlari Tablo 1'de goriilmektedir.

Tablo 1. Seramik turleri, igerikleri ve kristal hacim oranlari

Kullanilan blok icerik Kristal
hacim
orani

Cerec Feldspatik seramik -

blocks(FS)

IPS Empress Losit ile gliglendirilmis seramik %35-45

CAD (LS)

IPS Emax CAD Lityum disilikat seramik ile %70

(LDS) guglendirilmis seramik

In Coris ZI (2S) Yttrium parsiyel stabilize %99

zirkonyum oksit

In Coris TZI Yttrium parsiyel stabilize %99

(Mzs) zirkonyum oksit

1. Grup [Feldspatik seramik (FS)]

Feldspathik seramik ornekler S2-M rengindeki
ve orta translusentlikteki CAD-CAM blogundan (Cerec
blocks, Sirona Dental Systems GmbH., Bensheim,
Almanya) hazirlandi. Ornekler hassas kesim cihazinda
(Mecatome T1800, Presi, Grenoble, Fransa) 0,5 ve 1
mm kalinidinda elmas separeyle (Isomet wafering
blades, Buehler, IL) su sodutmasi altinda kesildi.
Ornek kalinliklar dijital kumpas (500-784, Mitutoyo
Corp., Kawasaki, Japonya) ile 5 farkli noktadan
Olcllerek kontrol edildi.
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2. Grup [Losit
seramik (LS)]

Losit ile gliclendirilmis cam seramik drnekler Al
rengindeki ve dlslik translusentlikteki CAD-CAM
bloktan (IPS Empress CAD, Ivoclar-Vivadent, Schaan,
Liechtenstein) hazirlandi. Ornekler FS érneklerin hazir-
lanmasinda kullanilan prosedir kullanilarak hazirlandi.

3. Grup [Lityum-disilikat ile giiglendirilmis
cam seramik (LDS)]

Lityum-disilikat ile gliclendirilmis cam seramik
orneklerin hazirlanmasinda Al rengindeki ve disik
translusentlikteki CAD-CAM blok (IPS E-max CAD,
Ivoclar-Vivadent) kullanilarak FS orneklerin
hazirlanmasinda kullanilan prosediir uygulandi. Bu
prosedire ek olarak &rnekler seramigin final
kristalizasyonu igin Uretici firmanin oOnerdigi sekilde
seramik finminda (Programat P500/G2, Ivoclar-
Vivadent) pisirildi.

4. Grup [Zirkonya altyapi seramigi (ZS)]

Orneklerin  Gretimi icin itriyum ile stabilize
zirkonya altyapi seramigi blok (inCoris ZI, Sirona
Dental Systems GmbH) kullanildi. Uretici talimatlari
dogrultusunda materyalin biizilme payr gdz oniine
alinarak ornekler final boyutundan % 25 daha blyiik
hazirlandi. Sinterleme islemi Uretici firma talimatlan
dogrultusunda 15 °C/min isinma hiziyla, 1510 °C'de
120 dk suresince gergeklestirildi. Sinterleme firinindaki
(inFire HTC Speed, Sirona Dental Systems GmbH)
sinterizasyon islemi sirasinda 6rnekler biiziilme sonucu
istenilen boyuta geldi. Sinterleme islemi sonrasinda
ornek kalinliklari digital kumpas ile bes farkli noktadan
Olgim yapilarak ile kontrol edildi.

5. Grup [Monolitik zirkonya seramik
(Mzs)]

Ornekler itriyum ile stabilize monolitik zirkonya
seramik bloktan (inCoris TZI, Sirona Dental Systems
GmbH) hazirlandi. Ornekler ZS grubu &rnkeleri gibi
final boyutlarindan % 25 daha biylk freze edildi.
Sinterleme islemi Uretici firma talimatlar dogrultusunda
ZS orneklerle ayni sekilde gergeklestirildi ve 6rnekler
gergek boyularina ulasti.

Translusentlik  dederleri standart D65
aydinlatma altinda beyaz ve siyah zemin (izerinde
spektrofotometre (VITA Easyshade Compact, Bad
Sackingen, Germany) ile olglildii. Herbir &rnekten
beyaz zemin (L*w) ve siyah zemin (L*b) lizerinde 3'er
Olglim yapildi. Kontrastlik orani (contrast ratio [CR])
translusentlik parametresi olarak asadidaki formiile

ile giiglendirilmis cam
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gbre hesaplandi;*®

CR= L*b/ L*w

L*w:Beyaz zemin (zerindeki yansima degisimi

L*w: Siyah zemin (zerindeki yansima degisimi

Formile gore elde edilen CR dederi bire
yaklastikca 6rnegin beyaz ve siyah zeminler (izerinde
elde edilen degerleri arasindaki fark azalmakta ve
ornek opada yaklasmaktadir. CR dederleri sifira
yaklastikca 6rnedin beyaz ve siyah zeminler arasindaki
deger farki artmakta ve érnek translusentlesmektedir.

Elde edilen bitin dederlerin istatistiksel
analizinde SPSS software version 10.0 (SPSS Inc.,
Chicago, IL, USA) kullanildi. Elde edilen veriler gift
yonlid ANOVA kullanilarak karsilastirildi. Gruplar arasi
karsilastirmalar icin Tukey’s HSD testi kullanildi.

BULGULAR

Ortalama translusensi degerleri Tablo 2 ve Sekil
1'de goérilmektedir. Cift yonli Anova ile yapilan
istatistiksel degerlendirmede gruplar arasinda ista-
tistiksel olarak anlamh farkliliklar bulunmustur. Farkh
seramiklerin translusentlik degerleri arasinda ve ayni
seramigin farkli kalinliktaki translusentlik degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli  farkhliklar
gorilmastdr.

0,5 mm kalinhdgindaki FS ve LS 0,7 CR dederi ile
en translusent, 1Imm kalinligindaki ZS ve MZS ise 0,83
CR dederi ile en opak gruplar olarak gézlenmistir. 0,5
mm  kalinhdindaki  gruplar  kendi  aralarinda
karsilastiginda FS ve LS disinda biitlin gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkhilik bulunmustur. 1mm
kalinligindaki gruplar kendi aralarinda karsilastiginda
ise ZS ve MZS disinda bitin gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlaml farkliliklar mevcuttur.

Tablo 2. Farkli igerik ve kalinliktaki seramiklerin ortalama CR
degerleri

Kullanilan Blok
sapmalari

Ortalama CR degerleri ve standart

Kalinhk

0,5mm imm

Cerec blocks(FS) 0.7+0,0052 a A

0.78+0,0054 a B

IPS Empress CAD
(Ls)

0.7£0,0048 a A

0.79+0,0051 b B

IPS Emax CAD (LDS) | 0.71+0,006 b A

0.80+0,0055 c B

In Coris ZI (ZS) 0,72+0,0055 ¢ A

0.83+0,006 d B

In Coris TZI (MZS) 0.74+0,0062 d A

0.83+0,0042 d B
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Sekil 1. Farkl igerik ve kalinliktaki seramiklerin ortalama CR
degerleri

TARTISMA

Bu calismada farkll icerik ve kalinlklardaki
seramiklerin translusentlik dederleri karsilastiriimis ve
kalinlik ve seramik igerik farkliliklarinin translusentligi
etkilemeyecedi  yoniindeki  sifir  hipotezi  kabul
edilmemistir. Sonuclar icerik ve kalinigin seramik
translusentligini etkiledigini gostermektedir (Tablo 2).

Seramiklerin  firnlanmasi  sirasindaki  yapisal
degisiklikler, yodunluk ve porozite miktari da
translusentligi etkileyebilmektedir.'*!> Yapi icerisinde
meydan gelen porozite hem yapinin grenleri arasindaki
mesafeyi arttirmakta hem de seramik ile havanin farkh
Isik gegirme Ozellikleri nedeni ile 151N yap!i igerisinde
kirimasina neden olmaktadir.'® Calismamizda CAD-
CAM bloklardan elde edilmis materyaller kullaniimistir.
Bu sayede optimum sekilde dretilmis 6rnekler kullanil-
mig ve Uretim asamalar azaltilarak standardizasyonun
arttinlmasi amaglanmistir.

Calismada translusentlik dederlerinin 6lctilmesi
icin spektofotometre cihazi, materyallerin translusetlik
verilerini karsilastirmak igin ise CR (kontrastlik orant)

dederi kullanilmustir. Literatiirde seramiklerin
translusentliklerinin ~ dederlendirildigi  calismalarda
genellikle  karsilagtirmalarin~ CR  dederi  veya

transparanlik parametresi (TP) kullanilarak yapildigi
goriilmektedir.”2° Bu iki parametrenin karsilastinldigi
bir calismada ise caligmamizda kullanilan seramik
materyalleri icin ikisi arasinda kuvvetli bir korelasyonun
bulundugu ve ikisinin de kullanilabilir  oldugu
bildirilmistir.’> Calismamizda elde edilen translusentlik
verilerini hesaplanma kolayli§i nedeniyle ve diger
galismalarla karsilastirma uygunlugu agisindan CR
yontemi tercih edilmistir.
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Calismanin bulgularina gore kalinhgin
translusentlik Gzerinde istatistiksel olarak onemli fark
yarattigi bulunmustur (Tablo 2). Bulgular literattirdeki
diger translusentlik calismalariyla karsilastirildiginda
sonuclarin  benzer oldugu  gdériilmiistiir,22%2631
Seramikler materyalin kristal icerigine bagh olarak isigi
abzorbe etmekte, yansitmakta veya 1si§in gegisine izin
vermektedir.* Seramik kalinhginin artmasiyla 1s1§in
seramik icerisinden gecerken karsilasacagl seramik
partikil sayisinin da artacadi bildirilmistir. Bu durum
Isigin yap! icerisinde daha fazla abzorbe edilmesine
veya kirilarak dagilmasina neden olmaktadir.

Bununla birlikte ¢alismada farkli igerikteki
seramiklerin traslusentlikleri arasinda da istatistiksel
olarak ©nemli fark elde edilmistir. Bu farkliidin
seramiklerin  igerisindeki cam igerigine, kristal
miktarina, bulunan kristallerin biyikligine bagl
olarak degisim gdsterebildigi bildirilmistir.* Firmalarin
vermis oldugu kristal icerikleri degerlendirildiginde
kinima dayanimini artirmak icin yapi igerisine eklenen
kristal yapi miktari arttikca seramigin isik gegirgen-
liginin  dlstligld  belirtiimektedir.  Tranlusentligin
diismesinin kristal yapinin 1s1§1 abzorbe etmesi ve
kirmasi nedeniyle meydana geldigi diistintilmektedir.*

Iceriklerine gére seramikler degerlendirildiginde
cam seramik icerigi ylksek, kristal igerigi disik
seramikler (FS, LS) daha translusent bulunmustur.
Bulgularimiz literatiirdeki calismalarla da paralellik
gbstermektedir.>2*?% Ayrica refraktif indeksleri porse-
len matriksin refraktif indeksine daha yakin oldugu igin
I6sitin ve lityum disilikatin iceriginde bulundugu LS ve
LDS gruplari da zirkonya gruplarina gore (ZS ve MZS)
daha translusent saptanmiglardir.~°

Calismamizda kristal igerigi en fazla olan
zirkonya seramiklerin translusentligi en diisiik bulun-
mustur. Bu bulgu literatiirde zirkonya seramiklerin
tranlusentliklerinin oldukca diisiik bulundugu baska
calismalarla paralellik  gdstermektedir. Ancak
literatlirde bu konuda bir fikir birligi bulunmamaktadir.
Heffernan ve ark 2* calismalarinda In-Ceram Zirconia
seramikleri CR degerlerini kontrol grubu olarak
belirlenen metal destekli seramik restorasyon altyapisi
grubunun degerleri ile benzer bulmuslardir. Chen ve
ark® calismalarinda  Cercon zrkonya altyapi
seramidinin CR dederini 1 bulmuslar ve opak olarak
degerlen- dirmislerdir. Calismamizda ise zirkonya
gruplarinin CR dederleri kalinlk ve materyale gore
degiskenlik gostermekle beraber 0,72-0,83 arasinda
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bulunmustur. Bu dederlerle  zirkonya seramik
gruplarinin calisma igerisinde diger gruplara gére daha
opak olmalarina ragmen belirli bir translusensi
ozelligine sahip olduklari gdzlenmistir.

Calismamizda kullanilan zirkonya materyalle-
rinden 0,5 mm kalinlikta monoklinik zirkonya alt yapi
materyali zirkonyadan daha opak bulunmustur (Tablo
2). Uretici firmanin monoklinik zirkonyayl daha
translusent olarak tanittii géz 6ntinde bulundurulursa
bu oldukca dikkat cekici bir bulgudur.”’ 0,5 mm
kalinhiginda monolitik zirkonya alt yapi materyali
zirkonya ve renklendirilmis alt yapi materyali zirkon-
yanin translusentliklerinin ve gren buyklGklerinin
dederlendirildigi bir calismada benzer sonug elde
edilmis ve bu sonu¢c monolitik zirkonyanin gren
buyUkliginin daha fazla olmasina baglanmistir.
Yazarlar monolitik zirkonyanin alt yapi materyali
zirkonyadan grenlerinin daha bulyuk olmasinin ise
materyal icerikleri ayni oldugu igin sinterleme 1silari
arasindaki farktan kaynaklanabilecegini  belirtmis-
lerdir.?® Calismamizda da ayni materyaller kullanildigi
icin bizim sonuclarimizin da ayni nedenden kaynak-
landigi kanisindayiz. Fakat materyal kalinlastikca
aradaki translusentlik farki ortadan kaybolmaktadir.
1mm kalinligindaki 6rneklerde monolitik zirkonya ile alt
yapl materyali zirkonya arasinda fark bulun-
mamaktadir.

Alt yapi materyali zirkonya ile insan dentininin
translusentlik 6zelliklerinin karsilastinldidi bir calismada
alt yapi materyali zirkonyanin basarili bir sekilde dentini
taklit edebildigi bildirilmistir.?° Monolitik zirkonyadan
uretilmis bir restorasyonun mine dokusunun da taklit
edilebilecedi bir vener tabakasinin da olmadidi goz
ontinde bulundurulmalidir. Monolitik zirkonyanin 0,5
mm kalinlikta alt yapi materyali zirkonyaya gore daha
opak, 1 mm kalinlikta ise ayni translusentlikte oldugu
dustnilirse dodal dis dokusun taklit etmekten uzak
oldugu sonucuna varilabilir. Estetigin 6n planda oldugu
on bolge restorasyonlarinda kullaniminda gekimser
olunmasi uygun olacaktir.

Restore edilecek disin rengi kullanilacak
materyalin seciminde biylk o6nem kazanmaktadir.
Renklenme goéstermeyen dayanak digler alt yapidan
istenmeyen yansimalara neden olmaz; bu nedenle bu
tur vakalarda dogal dis translusentligine yakin seramik
materyallerin segimi daha uygundur. Fakat dayanak
olarak kullanilacak disin devital olmasi durumunda ya
da metal post uygulamalarinda alttaki renklenmeyi

3. U H,

5. Yu
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Ortecek sekilde daha opak seramik materyaller tercih
edilebilir. Galismamiz bulgularina goére renklenmis
destek dislerin maskelenmesi isteniyorsa zirkonya alt
yapilarin, maskelemeye gerek olmayan destek dislerin
varliginda ise translusentlikleri daha fazla olan
feldspatik veya I6sit ile glglendirilmis seramiklerin
kullanimi uygun olacaktir.

SONUC

1. Seramik kalinhdgindaki artis translusentligi
azaltmaktadir.

2. Seramik icindeki kristal yodunlugu arttikca

translusentlik azalmaktadir.
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