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Makale Bilgileri Oz

Makale Ge¢misi Bu arastirma, saglik calisanlarinin psikolojik saglik ile Tanr1 algilarinin meslek, kidem, cinsiyet,
Gelis: 14.10.2023 yas, medeni durum ve egitim diizeylerine gore karsilastirilmasini; psikolojik sagliklari ile Tanr1
Kabul: 24.12.2023 algilar1 arasindaki iliskinin incelenmesini amaglamaktadir. Arastirma nicel arastirma
Yaymn: 30.12.2023 yontemlerinden birisi olan iliskisel tarama modeli kullanilarak gerceklestirilmistir. Calisma grubu

Sincan Dr. Nafiz Korez Devlet Hastanesi'nde gorev yapan toplam 198 saglik c¢alisanindan
Anahtar Kelimeler: olusmaktadir. Katihmcilarin %79,29'u (n=157) kadin, %20,71'i (n=41) erkek g¢alisanlardan
Din Psikolojisi, olusmaktadir. Arastirmanin verilerini toplamak icin Giiler (2007) tarafindan gelistirilen "Tanr1
Tanri Algisi, Algis1 Olgegi', Tirkceye uyarlanan "Kisa Semptom Olcegi (KSO)" olarak bilinen élgek ve
Psikolojik Saglik, - oo
Hastane arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda,
Saghk Czllllsam. saglik calisanlarinin Tanri algisi, sevgi yonelimli algilarin yiiksek, korku yonelimli algilarin disiik
oldugunu gostermektedir. Ayrica, saglik calisanlarinin Tanri algisi diizeyleri, yas, cinsiyet, medeni
durum, kidem ve egitim diizeyi gibi faktorlere bakilmaksizin benzerlik goriilmektedir. Saghk
calisanlarinin psikolojik saglik diizeylerinde en diisiik oldugu boyut somatizasyon iken en ytiksek
oldugu boyutlar depresyon ve hostilite olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin yaslari, cinsiyetleri,
egitim diizeyleri ve medeni durumlar gibi faktorlerin psikolojik saglik diizeylerini etkilemedigi
gorilmistir. Ayrica, katilimcilarin sevgi yonelimli Tanri algis1 diizeylerinin artmasiyla anksiyete,
depresyon ve olumsuz benlik algisi diizeylerinde hafif bir azalma oldugu tespit edilmistir.
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Giris

Saghik hizmetleri, toplumla ¢ok yakin iletisim i¢inde yiiriitilen ¢ok 6zel bir ¢alisma
alanidir. Saghk calisanlari, her yas grubu ve cinsiyette tiim topluma, hastalik, yaslanma ya da
baska durumlar nedeni ile kendi kendine bakma giiciini yitiren, genellikle sikinti i¢inde,
ihtimam ve bakima muhta¢ kimselere hizmet verirler.2 Hastalarin tedavisi ve bakimi, tibbi
uzmanlarin ve saglik personelinin sorumlulugundadir ve bu profesyonellerin fiziksel ve
duygusal olarak zorlu bir ortamda ¢alistiklar: bir gercektir. Bu baglamda, saglik ¢alisanlarinin
maneviyat1 ve inanglari, mesleki yasamlar1 tlizerinde dnemli bir etkiye sahip olabilir. Bu
nedenle, saghk calisanlarinin maneviyatlar1 ile psikolojik sagliklar1 arasindaki iliskiyi
anlamanin gerek saglik calisanlarinin motivasyonlarina gerekse hastalarina hizmet verme
kapasitelerine katki sunacagi diistintilebilir.3

Son yillarda, saglik calisanlarinin Tanri algisi ile psikolojik saglik arasindaki iliski giderek
artan bir ilgi konusu haline gelmistir. Bu ilgi, saglik ¢alisanlarinin is stresi, yasam olaylar1 ve
mesleki zorluklarla basa ¢ikmalarinin maneviyatlar1 ve inancglariyla nasil iliskilendirildigini
anlamak amaciyla ortaya ¢ikmistir.

Zorlu yasam kosullari, insanlarin psikolojik ve manevi durumlari tizerinde 6nemli etkilere
sahip olabilir. Bu tiir durumlarda, insanlar sik¢a din ve maneviyata yonelirler. Zorluklarla karsi
karsiya kaldiklarinda, bir¢ok insan gegici olarak dini inanglara daha fazla sarilir, Yaradana yakin
olma ihtiyaci duyar ve manevi merkezlere yénelir. Insanlar zor durumlarla basa ¢cikmak icin bir
araya gelirler ve bu da manevi bir bag olusturabilir.*

Literatiirde saglik ¢alisanlarinin maneviyatlar1 ve inanglar tlzerine yapilan ¢alismalar
incelendiginde, bu konuda 6nemli verilere ulasildig1 goriilmektedir. Bayindir ve Giirsu, Covid-
19 salgini stirecinde saglik calisanlari lizerinde yaptig1 arastirmasinda, saglik ¢calisanlarinin en
yiksek risk grubunu olusturdugunu, bu nedenle saghk ¢alisanlarinin korunmasi,
desteklenmesi, gerekli araglarin saglanmasi ve glivenliginin saglanmasi gerektigini ayrica bu
stirecte ruhsal olarak destekleyecek mekanizmalarin olusturulmasini vurgulamislardir. Dini ve
manevi uygulamalarin bu siirecte énemli bir rol oynadigina isaret etmislerdir.> Karaca ve
Dogan, Covid-19 siirecinde saglik calisanlarinin, salgininin personel tlzerindeki etkilerini
incelenmiglerdir. Salginin hizli yayilmasi ve 6liimciil dogasinin 6liim kaygisinin artisina yol
actigl belirtilmistir. Salgin déneminde, hayatin anlamini sorgulama ve 6lim kaygisi gibi
kaygilarla basa ¢ikmak icin dini yonelimlerinin arttif1 tespit edilmistir.6 Isbilen Esendir ve
Kaplan’in Istanbul érnegi iizerinden, manevi destek konusunun saglik calisanlar tarafindan
nasil algilandig1 hususunda gerceklestirdikleri ¢calisma, doktor, ebe ve hemsirelerin belirli bir
derecede olumlu maneviyat ve manevi bakim algisina sahip olduklarimi Istanbul 6rnegi
tzerinden gostermektedir.” Kiziltug'un Konya 6rnegi iizerinden gerceklestirdigi calismada ise,

2 Tevfik Pinar - Giil Pinar, “Saglhk Calisanlar ve isyerinde Siddet”. TAF Preventive Medicine Bulletin 12/3, (2013),
315-326.

3 Mahmut Akbolat - Isik Oguz, “Saghk Calisanlarinin Titkenmislik Diizeyleri: Bir Kamu Hastanesi Ornegi”, Hacettepe
Saghk Idaresi Dergisi 11/2 (2008), 229-254.

4 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2013).

5 Orhan Giirsu - Salih Bayindir, “Covid-19 Hastaligini Gegiren Saglik Calisanlarinin Basa Cikma Siirecinde Din ve
Maneviyat”. Turkish Academic Research Review 6/1 (2021), 181-220.

6 Mebrure Dogan - Faruk Karaca, “Covid-19 Salgin Siirecinde Aktif Calisan Saghk Cahisanlarinda Olim Kaygisi ile
Dini Basa Cikma Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma”. flahiyat Tetkikleri Dergisi 55 (2021), 327-351.

7 Nihal isbilen Esendir - Hasan Kaplan, “Palyatif Bakim Merkezlerinde Yiiriitiillen Manevi Destek Hizmetleri Uzerine
Bir Arastirma”. Uluslararas: Katihmli Palyatif Bakim ve Hospis Kongresi, (istanbul: Radisson Blu Hotel, 2018),
91.
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saglik calisanlarinin palyatif bakim deneyimlerinin manevi destek acisindan olumlu bir sekilde
degerlendirildigi belirlenmistir.8 Kavas ve Kavas tarafindan Denizli 6rnegi lizerinden yatakli
tedavi kurumlarinda gorev yapan doktor, ebe ve hemsirelere yonelik ‘Manevi Destek Algisr’
olcek gelistirme ¢alismasi gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir ve "Manevi Destek Algt"
diizeyinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.? Genel olarak literatiir taramasi sonucunda doktor,
ebe ve hemsirelerin manevi destek algl diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ancak, saglik calisanlarinin Tanri algisi ile psikolojik sagliklar1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir
calismaya rastlanmamaistir.

Ulkemizde Tanr algisi ile ilgili yapilan ¢calismalarda ise, arastirmalar, makaleler daha ¢ok
cocuklarin Tanri algisi, 10 ergenlerin Tanri algisi, 1! 68rencilerin Tanr algisii? ile ilgili ve Tanri
algisi ile ilgili yapilan diger?!3 calismalardir. Bu alandaki 6nceki ¢alismalar, saglik ¢alisanlarinin
manevi destek ihtiyaci oldugunu gostermistir. Saglik calisanlarinin Tanr algisi ile psikolojik
sagliklar arasindaki iligkiyi inceleyen sinirh sayida arastirma bulunmaktadir!4. Bu arastirma,
saglik ¢alisanlarinin Tanr algisinin, sevgi yonelimli veya korku yonelimli olup olmadigin
belirlemeye odaklanacak ve bu alginin psikolojik saglik tzerindeki etkilerini
degerlendirecektir. Arastirmanin problem climlesi, “Saglik c¢alisanlarinda Tanr1 algis1 ve
psikolojik saglik arasindaki iliski nedir?” sorusudur.

Bu amac¢ kapsaminda asagidaki problemlere cevap aranacaktir:

1. Sevgi yonelimli Tanr1 algisi ile psikolojik saghk arasinda pozitif bir iliski var midir?

2. Korku yonelimli Tanr algisi ile psikolojik saglik arasinda negatif iliski var midir?

8 Hiiseyin Kiziltug, Saglik Calisanlarinin Palyatif Bakim Tecriibesinin Manevi Destek Ac¢isindan Degerlendirilmesi
(Konya Egitim Arastirma Hastanesi 6rnegi) (Necmettin Erbakan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2019).

9 Erkan Kavas - Nurgiil Kavas, “Manevi Destek Algis1 (MDA) Olgegi: Gelistirilmesi, Gegerliligi ve Giivenilirligi.”
Electronic Turkish Studies 9/2 (2014), 905-915.

10 Ayse Aydar - Behliil Tokur, “Attachment Theory and Child’s Perception of God at 4-6 Ages”. ULUM 2/1 (2019),
51-74.; Rumeysa Nur Tiirker - Behliil Tokur, “Savas Magduru Siginmaci Cocuklarda Hayat ve Tanr1 Algisi: 7-12
Yas Arasi Suriyeli Cocuklar”. Eskiyeni 39 (2019), 367-389.

11 Biilent Dilmag - Aysenur Cifci, “14-18 Yas Grubunda Tanr Algsi ile Psikolojik Saglamlik iliskisinin Incelenmesi”.
Necmettin Erbakan Universitesi Eregli Egitim Fakiiltesi Dergisi 1/1 (2019), 14-28; Yunus Dilek, Ergenlerde Tanr
Algist ile Siddet Egilimi Arasindaki Iliski Uzerine Bir Calisma (Erzurum: Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2019): Streyya Yildirim, 13-18 Yagslar Arast Meslek Liseli Ergenlerde Tanri Algisi
Uzerine Bir Arastirma (Isparta: Silleyman Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi
2017); Tahsin Kula, Ergenlerde Ofke Duygusu, Benlik Algisi, Tanr1 Algisi, Sucluluk ve Utang Duygulari Acisindan
Bir Degerlendirme: Diyarbakir Orneklemi (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi,
2012).

12 Haa1 Cemal Kekik, Yatili bélge Ortaokulu Ogrencilerinde Baglanma Stilleri ve Tanri Algist ligkisi (Sivas: Sivas
Cumbhuriyet Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2019); Emine Erdogan, “Universite
Ogrencilerinde Tanr1 Algisinin (Ta) Dini Yénelim Bicimleri ile iliskisi”. Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi 11/27 (2014), 167-185.

13 Siikran Oztiirk Zurnaci, Imam Hatip Ortaokulu Ogrencilerinde Tanri Tasavvuru (Corum: Hitit Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisli, Yiiksek Lisans Tezi, 2019); Yasemin Angin - Muhammed Kizilgecit, “Obsesif Kompulsif
Bozukluk Tanili Hastalarda Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Kader Algis1”. Recep Tayyip Erdogan Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi 17 (2020), 73-105; Abdullah Dagci, Huzurevi Yaghlarinin Manevi Gereksinimlerinin
Belirlenmesi ve Deger Odakli Manevi Bakim Programinin Umut, Psikolojik lyi Olus ve Tanri Algisi Diizeyleri
Uzerindeki EtkililiGinin Degerlendirilmesi (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi,
2020).

14 Parvaneh Ebrahimi Dinvar, Travma Sonrast Stres, Diinyaya Iliskin Varsayimlar ve Tanr1 Algist Arasindaki Iliski.
(Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2011); Mebrure Dogan- Faruk
Karaca. "Covid-19 Salgin Siirecinde Aktif Calisan Saghk Calisanlarinda Oliim Kaygisi ile Dini Bagsa Cikma
Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma". [lahiyat Tetkikleri Dergisi 55 (2021), 327-351; Kiibra Agirkaya -
Ramazan Erdem. "Psikolojik Saglamlik: Saglik Calisanlar1 Agisindan Bir Degerlendirme". Pamukkale Universitesi
Isletme Arastirmalari Dergisi 10/2 (2023), 656-678.
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3. Korku yo6nelimli Tanr algisina sahip saglik calisanlarinin psikolojik semptomlari
yliksek midir?

4. Sevgi yonelimli Tanr algisina sahip bireylerin psikolojik semptomlar: dusiik muidiir?
5. Saglik calisanlarinin sevgi yonelimli Tanr algisi diizeyi nasildir?

6. Saglik ¢alisanlarinin korku yonelimli Tanri algis1 diizeyi nasildir?

7. Saglik ¢alisanlarinin yas gruplari Tanr algisi diizeylerini etkilemekte midir?

8. Saglik calisanlarinin cinsiyetleri Tanr1 algis1 diizeylerini etkilemekte midir?

9. Saglik calisanlarinin egitim diizeyleri Tanr1 algis1 diizeylerini etkilemekte midir?

Bu baglamda, bu ¢alisma saglik ¢alisanlarinin Tanri algisini anlamay1 ve bu alginin
psikolojik saglik lizerindeki etkisini incelemeyi ama¢lamaktadir.

Bu amag¢ dogrultusunda, Sincan Dr. Nafiz Koérez Devlet Hastanesi'nde gorev yapan 198
gonilli saghk calisanina bir anket uygulanmistir. Veriler, cesitli istatistiksel analizlerle
incelenmis ve elde edilen bulgular literatiirle karsilastirilarak tartisilmistir.

Bu arastirma, saglik calisanlarinin Tanr algisi ile psikolojik saglik arasindaki iliskiyi
ortaya koyacaktir. Saglik calisanlarinin psikolojik sagliklarini desteklemek ve onlarin mesleki
yasamlarini daha etkili bir sekilde yonlendirmek i¢in bu tiir arastirmalarin énemli oldugu
diistiniilmektedir. Bu nedenle, bu ¢alismanin sonuglarinin saglik alanindaki uygulamalara katki
sunmasi beklenmektedir.

1. Tanr1 Algisi

Bir bireyin inanclar1 ve Tanr1 algisi, yasam tarzini ve diisiince yapisini etkileyebilir. Tanr1
algisi, genellikle kisinin ¢ocukluk doneminde olusmaya baslar ve g¢evresel faktorler, dini
ogretiler ve Kisilik etkisi ile sekillenir. Bu stireg, kisinin Tanri'ya yonelik inanglarini ve duygusal
bagini etkiler. Dinlere gore Tanr1 tasavvurlari farklilik gosterebilir ve bu tasavvurlar, kisinin
inancglarini ve yasam tarzini belirler. Bir dine inanan kisi, o dinin Ogretileri ve Tanri
tasavvurundan etkilenerek kendi Tanr1 algisini gelistirir. Bu Tanri algisy, kisinin Tanri'ya iliskin
duygu ve diistincelerini yansitir.15

Rizzuto’ya gore, Tanr1 algisinin olusumunda, ¢ocugun ilk iliski kurdugu ve nesne iliskileri
olarak adlandirilan ebeveyn algilarinin 6nemli bir rol oynadig1 bilinmektedir. Ciinkii cocuk i¢cin
ilk ve en yakin iliski kurdugu insanlar annesi ve babasidir; oysa Tanri, fiziksel olarak
gorilmeyen bir varliktir. Bu sebeple, cocugun biiyiidiigii ortamda Tanri'dan bahsedilerek
yetistirilmesi durumunda, ¢ocugun duygusal algis1 biiyiik 6lciide Tanri1'nin gii¢lii, saygin, her
seyi yoneten ve her yerde bulunan bir varlik oldugu seklinde olusabilir. Ciinkii cocuk,
deneyimledigi duygusal baglamda bu niteliklere sahip oldugunu diisiindiigi iki insani, yani
annesini ve babasini tanimaktadir. Bu sebeple, ¢cocugun Tanri algisi, 6zellikle uygun bir
zamanda ve uygun bir yasam asamasinda, en 6nemli ebeveyn modelini temel alir ve bu modeli
referans alarak diisiinsel kurgusunu olusturur. Bu durum, literatiirde de belirtilmistir1e.

Sigmund Freud, psikanalitik teorileri dogrultusunda din ve Tanr1 inancini bir yanilsama
olarak gormiistiir. Freud'a gore, insanlar ¢ocukluk dénemlerinde karsilastiklar1 zorluklar ve
korkular karsisinda giiglii bir koruyucu figiire ihtiya¢ duyarlar. Bu figiir, genellikle baba figiiri
olarak tanimlanir ve ¢ocugun acizlik hissini gidermeye yardimci olur. Ona gore, dinin ve Tanr1
inancinin temeli bu ¢ocukluk déneminde atilir. Cocuklar, bilingsiz bir sekilde bu gii¢lii baba

15 Ozlem Giiler, Tanri’ya Yénelik Atiflar, Benlik Algist ve Giinahkarlik Duygusu (Yetiskin Orneklem) (Ankara: Ankara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiikksek Lisans Tezi), 2007.

16 Akif Hayta, “Nesne iliskileri Kurami ve Tanr1 Tasavvuru Uzerine Elestirel Bir Degerlendirme”. Degerler Egitimi
Dergisi 8/20 (2010), 39-77.
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figliriinli idealize ederler ve ona yonelik bir inang gelistirirler. Bu gii¢lii baba figtirt, cocuklarin
korkularini yatistirir, giivende hissetmelerini saglar ve acizlik duygularini giderir.1”

Freud'un 6g8rencisi olan Carl Jung, Tanr1'y1 insan i¢in énemli bir unsura atfeder ve onu
sadece askin bir boyuta indirgemez, ayni zamanda kisinin kendi i¢ diinyasindaki deneyimlerle
de iliskilendirir. Onun bakis a¢isina gore, Tanr1'y1 sadece teolojik bir kavram olarak degil, ayni
zamanda kisisel ve i¢sel bir deneyim olarak ele almak gerekir.18

Jung’a gére “Tann tasavvuru kesfedilmis bir sey degildir. insana kendiliginden gelen bir
deneyimdir.”1° Dolayisiyla Tanr1 imgesi bireyden bagimsiz olarak tiim insanligin ortak genetik
mirasindan ortaya ¢ikar ve bireyi etkiler.

Erich Fromm'a gore, sevgi ve akil giiclinii kaybeden bir insan hem kendisine hem de diger
insanlara yabancilasir. Insanin ashinda icinde bulunan sevgi ve akil giiciinii kaybetmesi, onu
hem Tanr1'nin bir kolesi haline getirir hem de kotulestirir. Fromm, bu sevgisiz yasam tarzini bir
tliir glinah olarak nitelendirir. Kisi kendisini giinahkar hissettik¢e, Tanri'ya yonelir ve O'nu
yluceltir. Tanr1'y1 yiicelttikce ise kendisini aciz hisseder, kiigtltiir ve giinahkar hisseder. Bu kisir
dongi, insanin kendini gercekten tanimasini ve bulmasini imkansiz hale getirir.20

2. Psikolojik Saghk

Sigmund Freud, ruh sagligini sevmek ve ¢alismak olarak iki 6nemli bilesenle agiklamistur.
Insanlar, sevdigi seyleri yaparak ve aktif bir sekilde calisarak ruh saghklarini siirdiirebilirler.
Bu, bir kisinin davranislarinin tutarh ve 6zgiir olmasina katki saglar ve yasamini denge icinde
surdirmesine yardimci olur. Ruh saghigy, cesitli faktorlere baglh olarak beden gibi etkilenebilir
ve bozulabilir. Bu da kisinin genel yasam kalitesini etkileyebilir.21

Onceleri saglik, hastalik belirtilerinin olmamasi olarak kabul ediliyordu, Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) psikolojik saghg1 bireyin kendiyle ve cevresiyle uyum icinde olmasi olarak
tanimlar. Bagka bir tanima gore ise psikolojik saglik, kisinin bedensel ve psikolojik a¢idan
kendisiyle, inancglar1 ve degerleriyle, ayn kiiltiirii paylastig1 insanlarla, fiziksel diinyayla uyum
icinde ve barisik olmasini ifade eder.22

Psikolojik saglik, bireyin duygusal, zihinsel ve sosyal iyi olma durumuyla ilgilidir. Olumlu
bir psikolojik saglik, pozitif bir benlik algisi, saglikli iligkiler, uyumlu davranislar, kisisel gelisim
ve yiiksek psikolojik refah diizeyleri ile karakterizedir. Iyi bir psikolojik saglk, stresle basa
cikma becerileri, sorun ¢ézme yetenekleri, uyum ve duygusal zeka gibi faktoérlere dayanir.
Ayrica, zihinsel saglik, kaygi, depresyon, bipolar bozukluk, sizofreni gibi psikolojik hastaliklarin
olmadigi durumlari igerir.23

2.1. Depresyon

Depresyon, diinya genelinde oldukca yaygin bir saghk sorunudur ve hatta bazen
psikiyatrik rahatsizliklarin "nezle"si olarak adlandirilir. Depresyon, saglikli hayatin bir pargasi
degil, bir rahatsizliktir.24

17 Ali Ayten, Psikoloji ve Din: Psikologlarin Din ve Tanri Gériisleri (Istanbul: iz Yayincilik, 2012).

18 Ayten, Psikoloji ve Din: Psikologlarin Din ve Tanri Gérlisleri

19 Erich Fromm, Psikanaliz ve Din, ¢ev: A. Aritan (Istanbul: Aritan Yayinlari, 2004).

20 Fromm, Psikanaliz ve Din, ¢ev: A. Aritan

21 Atalay Yoriikoglu, Genglik Cagi, Ruh Saghgi ve Ruhsal Sorunlart (Istanbul: Ozgiir Yayinlari. 9. Basim. 1996).
22 Asim Yapicl, Ruh Sagligi ve Din: Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik (Adana: Karahan Yayinlari, 2007).

23 Ahmet Arslan, Felsefeye Giris (Ankara: Serbest Kitaplar, 2020).

24 David Burns, Iyi Hissetmek (Istanbul: Psikonet Yayinlari, 4. Baski, 2006).
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Depresyon hastalarinin bir¢ogu yasamin anlamim yitirdigi hissine kapilir. Bu,
depresyonun bir sonucu olarak goriilebilecegi gibi, bir neden olarak da diistiniilebilir. Ancak
burada anlam kaybinin bir problem oldugu a¢iktir.2>

2.2. Anksiyete (Kaygi)

Kaygi, insanlarin karsilastiklari tehlikeleri algiladig1 ve bir dereceye kadar kaygilandigi
temel bir duygudur. Ancak siirekli kaygi, bireyin yasaminin stresli oldugunu hissettigi, stirekli
olarak tedirginlik ve huzursuzluk yasadigi bir durumu ifade eder. Bu tiir stirekli kaygi, kisinin
giindelik yasamini etkileyebilir ve stresli durumlari asir1 bir sekilde degerlendirmesine neden
olabilir. Bu durum, kisinin kendini yetersiz hissetmesine yol acabilir. Ayrica, bu tiir kaygilar
ofke patlamalarina ve kii¢iik sorunlara asir1 tepkilere yol acabilir.26

2.3. Obsesif Kompulsif Bozukluk

Obsesif Kompulsif Bozukluk, kisinin iradesi disinda tekrarlayici saplantili diisiincelere ve
zorunlu davranislara sahip oldugu bir durumdur. Zorunlu davranislar genellikle saplantilara
tepki olarak ortaya c¢ikar ve kisi bu diisiinceleri notralize etmek veya rahatlatmak i¢cin istem dis1
olarak bu davranislar yapar. Bu davranislar, saplantilarin yarattigi duygusal ytku hafifletmek
amaciyla gergeklestirilir.2”

2.4. Tiikkenmislik

Tukenmislik, genellikle cesitli stres durumlarina karsi basa c¢ikmada basarisizlik
girisimlerinin sonucu olarak ortaya ¢ikan bir durum olarak kabul edilir. Arastirmalar genellikle
tiikenmislik kavraminin daha iyi anlasilabilmesi i¢in sosyal, psikolojik ve durumsal faktorleri
icermesi gerektigini 6ne siirmektedirler. Bu, tikenmisligi sadece fiziksel yorgunluk veya stresle
sinirlamamanin 6nemini vurgular. Tiikenmislik, stres ve yorgunluktan daha fazla olumsuz bir
durumu ifade edebilir, ciinkii sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda duygusal ve zihinsel
kaynaklarda da tiikenmislik hissi yasanabilir. Bu nedenle tiikenmislik, genellikle daha karmasik
ve ¢cok boyutlu bir fenomen olarak degerlendirilir.28

Tiikenmislik yasayan bir birey, genellikle psikolojik olarak yetersiz hisseder. Enerji kayb1
yasar ve islerinde hata yapma riski artar. Bu nedenle islerinde basarisizlik yasama olasilig1
yuksektir. Ayni zamanda duygusal tiikenme, bireyi 6fke patlamalarina ve tahammiilsiizlige
gotirebilir. Tiikenmis bir kisi, kiiciik sorunlara asir1 tepki verebilir.2?

Tiikenmislik, bir tiir bulasic1 hastalik gibidir ve diger kisileri de etkileyebilir. Ornegin, bir
isyerinde memnuniyetsizlik ve ¢okiintii icindeki bir ¢alisanin durumu diger ¢alisanlar1 da
etkileyebilir. Bu kisi ¢evresindeki diger calisanlar1 da hosnutsuz ve anksiyeteli hale getirebilir.30

25 Ayse Sule Karacoskun Yiiksel - Mustafa Dogan, Tasavvuf Psikolojisi, Mustafa Dogan Karacoskun 215 (2013),
233.

26 Hasan Kayiklik, Din Psikolojisi: Bireysel Dindarlik Uzerine (Adana: Karahan Kitabevi. 2011).

27 (Ozcan Koknel, Korkular-Takintilar-Saplantilar (istanbul: Altin Kitaplar. 2004).

28 Siileyman Abanoz, Tiikenmislik ve Din (Ankara: Iksad Yayinevi, 2022).

29 Angin - Kizilgecit, “Obsesif Kompulsif Bozukluk Tanili Hastalarda Erken Dénem Uyumsuz $emalar ve Kader
Algis1”, 73-105.

30 Sona Khaim Alizada, Akademik Personelin Tiikenmislik Acisindan Degerlendirilmesi ve Is Doyumuna Yénelik Bir
Arastirma (Istanbul: Istanbul Aydin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi), 2017.
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3. Yontem

3.1. Arastirma Deseni

Bu arastirmada, Sincan Dr. Nafiz Koérez Devlet Hastanesi'nde goérev yapan saghk
calisanlarinin Tanri algis1 ve psikolojik saglik arasindaki iliskinin ortaya konulmasi i¢in nicel
arastirma yontemlerinden birisi olan iliskisel tarama modeli kullanmilmistir. iliskisel tarama
modelinde, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varlig1 veya derecesi
belirlenmeye calisilir31,

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Ankara ili Sincan ilgesindeki devlet hastanelerinde gorev yapan
doktorlar olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise Dr. Nafiz Kérez Devlet Hastanesinde
gorev yapmakta bulunan saglik calisanlari olusturmaktadir. Verilerin toplandigi hastane Sincan
ilcesinde yer alan devlet hastanelerinin 6zelliklerini yansittig: icin tipik durum 6rneklemesi
yontemi kullanilarak bu hastane sec¢ilmistir. Bu durumda, 6rnekleme yontemi "kolayda
ornekleme" veya ‘'"ulasilabilirlik o6rnekleme" olarak adlandirlabilir. Bu yontemde,
arastirmacilar ulasimi kolay veya erisilebilir olan bir grup bireyi veya birimi érneklem olarak
secerler. Genellikle bu durum, arastirmacilarin kolaylikla erisebildigi, ulasilabilir olan veya
katilim konusunda istekli olan bireylerin drneklem olarak alinmasini icerir. Ancak, kolayda
ornekleme yontemi, evreni temsil etme konusunda sinirl olabilir. Ciinkii 6rneklemin se¢imi,
sadece kolaylikla ulasilabilen veya istekli olan bireylerden olustugu icin evrenin tamamini
yansitmayabilir. Orneklemin sadece belirli bir yerdeki saglik calisanlarini temsil edebilecegini
veya farkli bolgelerden katilimin eksikliginin genelleme yapma yetenegini kisitlayabilir32.

Katilimcilarin %79,29'unun (n=157) kadin ve %Z20,71’'inin (n=41) erkek oldugu
gorilmektedir. Katilmcilarin %29,80°'i (n=59) 30 yas ve alt, %27,78'i (n=55) 31-40 yas
araliginda, %42,42’si (n=84) 41 yas ve ustidiir. Katihmcilarin %29,29’u (n=58) bekar ve
%70,71'i (n=140) evlidir. Katilmcilarin %27,78’inin (n=55) ¢ocugu yok, %21,21’'inin (n=42)
bir cocugu, %38,89'unun (n=77) iki cocugu, %11,61’'inin (n=23) ti¢ cocuk ve daha fazla ¢gocugu
vardir. Gorevleri agisindan incelendiginde katilimcilarin %48,99'u (n=97) hemsire/ebe,
%>5,05’i (n=10) doktor/dis hekimi, %20,20’si (n=40) saghk memuru, %10,61'i (n=21) stajyer
ve %13,13’l (n=26) diger gorevleri yapmaktadir. Katilimcilarin ¢alisma siireleri incelendiginde
%27,27’si (n=54) 10 y1l ve alt1, %27,27’si (n=54) 11-20 y1l ve %33,84’i (n=67) 21 y1l ve Ustl
suredir calismaktadir. Katihmcilarin %18,69'u (n=37) lise, %75,76’s1 (n=150) lisans ve
%5,56’s1 (n=11) lisansiistii mezunudur.

Tablo 1: Katilimcilarin Ozellikleri

n %

. Kadin 157 79,29
Cinsiyet

Erkek 41 20,71

30 yas ve alt1 59 29,80

Yas 31-40 yas 55 27,78

41 yas ve ustu 84 42,42

Medeni Durum Bekar >8 29,29

Evli 140 70,71

31 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemleri (Ankara: Nobel Yayinlar1. 2010).
32 Fedayi Yagar - Sema Dokme. "Niteliksel Arastirmalarin Planlanmasi: Arastirma Sorulari, Orneklem Secimi,
Gegerlik ve Giivenirlik". Gazi Saglik Bilimleri Dergisi 3/3 (2018), 1-9.
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Tablo 1 devami: Katilimcilarin Ozellikleri

n %
Cocugu yok 55 27,78
Bir cocuk 42 21,21
Cocuk Sayisi Iki cocuk 77 38,89
Ug ve istii 23 11,61
Belirtmemis 1 0,50
Hemsire/Ebe 97 48,99
Doktor/Dis hekimi 10 5,05
Meslek Saglik memuru 40 20,20
Stajyer 21 10,61
Diger 26 13,13
Belirtmemis 4 2,02
10 y1l ve altn 54 27,27
Kidem 11-20 y1l 54 27,27
21 y1l ve Ustii 67 33,84
Belirtmemis 23 11,62
Lise 37 18,69
Ogrenim durumu Lisans 150 75,76
Lisans usti 11 5,56

3.4. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araglar olarak kisisel bilgi formunun yani sira “Tanr1 Algisi
Olgegi” ve “Kisa Semptom Envanteri (KSE)” kullamilmistir. Kisisel bilgi formu, érneklem
grubunun cinsiyet, yas, medeni durum, evli ise cocuk sayisi, dogum yeri, gorev yeri, meslekleri
ve meslekteki calisma siireleri gibi kisisel degiskenlerini iceren sorular1 igermektedir.

Giiler (2007) tarafindan gelistirilen Tanr1 Algis1 Olgegi, 5'li likert tipinde 22 madde
icermektedir. Bu 0lgek, korku yonelimli Tanri algisi ve sevgi yonelimli Tanr algisini
degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir. Sevgi ifadeleri diiz olarak puanlanirken, korku
ifadeleri ters yonde puanlanmistir. Bu baglamda, 2, 3, 7, 8, 10, 14, 15, 16, 18, 21 numaral
ifadeler ters puanlanmistir. Yiiksek puanlar pozitif Tanr1 algisini, diisiik puanlar ise negatif
Tann algisimi gostermektedir. Olgegin giivenirlik katsayis1 0,83 olarak bulunmustur, bu da
olcegin giivenilir oldugunu gostermektedir. Olgegin faktor yapisi ilk basta bes faktérden olussa
da daha sonra iki faktore indirgenmistir. Psikometrik analizler, Tanr algis1 6l¢ceginin giivenilir
ve gecerli bir 6l¢lim araci oldugunu gostermektedir.

Arastirmada kullanilan bir diger veri toplama araci olan Kisa Semptom Envanteri (KSE),
psikopatolojik degerlendirme icin kullanilan bir o6lgektir. Sahin ve arkadaslar1 tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanmistir. Kisa Semptom Envanteri, 53 maddeden olusan Likert tipi bir 6lcektir.
Maddeler, "hi¢" ile "¢ok fazla" ifadeleri arasinda 0-4 derecelendirilmistir.

3.3. Veri Toplama Siireci

Bu calismanin gerceklestirilmesi icin gerekli olan etik izinler, Kirikkale Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu tarafindan 64945 numaras: ile 24.12.2021
tarihinde verilmistir. Ayrica, Saghk Bakanligi'ndan alinan onay E-22568850-799 numarasi ile
21.03.2022 tarihinde gerceklesmistir. Etik izinlerin alinmasinin yani sira, ¢alisma siiresince
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katilimcilarla yapilan goriismeler ve veri toplama siireci, etik kurallara uygun olarak
gerceklestirilmistir. Katilimcilarla yapilan gorismelerde gizlilik ve gizliligin korunmasi igin
gerekli onlemler alinmis, yazili onamlar alinmis ve veri toplama siireci etik kurallara uygun
olarak ytritilmistir. Bu izinlerin ve etik kurallara uygunlugun saglanmasi, ¢alismanin
bilimsel dogrulugu ve katiimci haklarinin korunmasi agisindan temel bir éneme sahiptir. Ilgili
hastane personeli ile iletisim kurularak ¢alisma hakkinda bilgilendirme yapilmis ve érneklem
grubuna anket sorular1 elden teslim edilmistir. Anket formunun 6rneklem grubu tarafindan
doldurulmasi i¢in belirli bir stire verilmistir.

3.5. Veri Analizi

Calisma kapsaminda Kkatilimcilarin = 6zelliklerini tanimlamak amaciyla frekans
istatistikleri kullanilmistir. Olgek puanlarim1 tanimlamak amaciyla en kiigiik-en biiyiik deger,
ortalama ve standart sapma istatistikleri kullanilmistir. Demografik degiskenlerin
diizeylerinde 6l¢cek puanlarinin normal dagihim gostermedigi tespit edilmistir. Bu nedenle
parametrik olmayan testler kullanilmistir. iki diizeye sahip degiskenlerde (cinsiyet ve medeni
durum) o6lcek puanlarinin farklilik gosterip gostermedigini incelemek icin Mann Whitney U
testi kullanilmigtir. Ikiden fazla diizeye sahip degiskenlerde (yas, cocuk sayisi, meslek, kidem,
ogrenim durumu) Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Olcek puanlar1 arasindaki iliskileri
belirlemek i¢cin Spearman korelasyon katsayis1 hesaplanmistir.

4. Bulgular

Bu béliimde ¢alismanin arastirma sorularina cevap bulmak i¢gin yapilan analizlerinden
elde edilen bulgulara ve yorumlarina yer verilmigtir.

Saghk calisanlarinin Tanr1 algis1 diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Tanr1 Algisi
Olceginden puanlara ait betimsel istatistikler incelenmistir. Sonuglar Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 2: Saglik Calisanlarinin Tanri Algisi Diizeyleri

Min. Mak. X SS
Sevgi yonelimli Tanr1 algisi 1,00 5,00 4,37 ,70
Korku yonelimli Tanr1 algisi 1,00 5,00 1,96 ,82

Tablo 2 incelendiginde sevgi yonelimli Tanr algisi puanlarinin 1 ile 5 arasinda degistigi
ve ortalamasinin 4,37 oldugu gorilmektedir. Korku yonelimli Tanr1 algis1 puanlar ise 1 ile 5
arasinda degismektedir ve ortalamasi 1,96’dir. Buna gore, saglik calisanlarinin sevgi yonelimli
Tanr1 algilarinin yiiksek ve korku yonelimli Tanri algilarinin ise diisiik oldugu sdylenebilir.

Saglik calisanlarinin yaslarina goére Tanri algis1 diizeylerinin incelenmesinde uygun
yonteme karar vermek amaciyla oncelikle normal dagilim varsayimi incelenmistir. Yas
degiskeni diizeylerinde 6lcek puanlari normal dagilim géstermedigi icin Kruskal Wallis H testi
kullanilmistir. Sonuclar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 3: Saglik Calisanlarinin Yaslarina Gére Tanr Algis1 Olcegi Puanlar

n X Medyan Siraort. H(sd=2) p

30 yas ve alti 59 4,35 4,58 95,88
Sevgl 31-40 yas 55 436 4,67 96,93 0,825 0,662
yonelimli

41 yas ve ustl 84 4,40 4,67 103,73

30 yas ve alti 59 2,09 1,80 105,39
Korku

. . 31-40 yas 55 1,91 1,80 97,49 0,898 0,638

Yonelimli

41 yas ve usti 84 1,91 1,70 96,68
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Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin yaslarina gore hem sevgi yonelimli Tanr algilarinin
hem de korku yonelimli Tanr1 algilarinin istatistiksel olarak anlaml farklilik géstermedigi
(p>0,05) gorilmektedir. Diger bir deyisle katihmcilarin yaslar: fark etmeksizin Tanr1 algisi
diizeyleri benzerdir.

Saglik calisanlarinin cinsiyetlerine gore Tanr1 algis1 diizeylerinin incelenmesinde uygun
yonteme karar vermek amaciyla oncelikle normal dagilim varsayimi incelenmistir. Cinsiyet
diizeylerinde oOlcek puanlari normal dagilim gostermedigi icin Mann Whitney U testi
kullanilmistir. Sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4: Saglik Calisanlarinin Cinsiyetlerine Gére Tanr1 Algis1 Olgegi Puanlar

= Sira 7
n X Medyan . - p
Sevgi Kadin 157 4,35 4,75 98,04 0709 0478
Yonelimli Erkek 41 4,38 4,58 105,07 ’ ’
K 157 1 1,7 101
Korku adin > 85 170 0L53 (975 0330
Yonelimli Erkek 41 1,99 1,80 91,74

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin cinsiyetlerine gore hem sevgi yonelimli Tanri
algilarinin hem de korku yoénelimli Tanr1 algilarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi (p>0,05) gorilmektedir. Diger bir deyisle katihmcilarin cinsiyetleri fark
etmeksizin Tanr algisi diizeyleri benzerdir.

Saglik calisanlarinin medeni durumlarina gére Tanri algis1 diizeylerinin incelenmesinde
uygun yonteme karar vermek amaciyla oncelikle normal dagilim varsayimi incelenmistir.
Medeni durum diizeylerinde 6l¢ek puanlar1 normal dagilim géstermedigi icin Mann Whitney U
testi kullanilmistir. Sonuclar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5: Saghik Calisanlarinin Medeni Durumlarina Gore Tanri Algisi Olcegi Puanlar:

= Sira 7
n X Medyan .~ p
Sevgi Bekar 58 431 458 93,10 1,025 0,305
Yénelimli Evli 140 4,40 4,67 102,15
Korku Bekar 58 2,09 1,80 10409 .o 0,467
Yonelimli Evli 140 1,91 1,70 97,60

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin medeni durumlarina gére hem sevgi yonelimli Tanr1
algilarinin hem de korku yonelimli Tanr algilarinin istatistiksel olarak anlaml farkhilik
gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir. Diger bir deyisle katilimcilarin medeni durumlar fark
etmeksizin Tanr1 algisi diizeyleri benzerdir.

Saglik calisanlarinin ¢ocuk sayisina gore Tanr1 algisi diizeylerinin incelenmesinde uygun
yonteme karar vermek amaciyla 6ncelikle normal dagilim varsayimi incelenmistir. Cocuk sayisi
degiskeni diizeylerinde 6lcek puanlari normal dagilim gostermedigi icin Kruskal Wallis H testi
kullanilmistir. Sonuclar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: Saghk Calisanlarinin Cocuk Sayisina Gére Tanr Algis1 Olcegi Puanlar

n X Medyan SiraoOrt. H(sd=3) p
Cocugu yok 55 4,26 4,42 88,30
Sevgi Bir cocuk 42 4,26 4,50 91,56
T , 5,620 0,132
yénelimli iki cocuk 77 444 467 106,23
Ug ve iistii 23 4,58 4,75 113,96
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Tablo 6 devami: Saghik Calisanlarinin Cocuk Sayisina Gére Tanri Algisi Olcegi Puanlari

n X Medyan SiraOrt. g (sd=3) p
Cocugu yok 55 2,10 1,90 105,37
Bir ¢ocuk 42 1,99 1,80 103,00
Korku o 1,756 0,625
Yonelimli iki cocuk 77 1,89 1,60 93,29
Ug ve iistii 23 1,86 1,70 95,59

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin ¢ocuk sayisina gore hem sevgi yonelimli Tanr
algilarinin hem de korku yonelimli Tanr1 algilarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir. Diger bir deyisle katilimcilarin ¢ocuk sayilar fark
etmeksizin Tanr1 algisi1 duizeyleri benzerdir.

Saglik calisanlarinin mesleklerine gore Tanr1 algis1 dlizeylerinin incelenmesinde uygun
yonteme karar vermek amaciyla dncelikle normal dagilim varsayimi incelenmistir. Meslek
degiskeni diizeylerinde 6lcek puanlari normal dagilim géstermedigi icin Kruskal Wallis H testi
kullanilmistir. Sonuglar Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7: Saglik Calisanlarinin Mesleklerine Gére Tanr1 Algis1 Olgegi Puanlari

n X Medyan Swraort. H(sd=4) p

Hemsire/Ebe 97 4,46 4,67 101,92

Doktor/Dis hekimi 10 3,80 4,25 66,45
SeVBI  gaslik memuru 40 443 475 104,70 6,402 0,171
yonelimli

Stajer 21 422 433 80,71

Diger 26 434 450 95,42

Hemsire/Ebe 97 195 1,80 100,09

Doktor/Dis hekimi 10 1,54 1,30 55,90
Korku ¢ a1k memuru 40 1,87 1,65 92,39 8,585 0,072
Yonelimli

Stajer 21 238 250 116,90

Diger 26 1,87 1,80 96,02

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin mesleklerine gére hem sevgi yonelimli Tanri
algilarinin hem de korku yonelimli Tanr1 algilarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi (p>0,05) gorilmektedir. Diger bir deyisle katilimcilarin meslekleri fark
etmeksizin Tanr algisi1 diizeyleri benzerdir.

Saglik calisanlarinin kidemlerine gore Tanri algis1 diizeylerinin incelenmesinde uygun
yonteme karar vermek amaciyla oncelikle normal dagilim varsayimi incelenmistir. Kidem
degiskeni diizeylerinde 6lcek puanlari normal dagilim gostermedigi icin Kruskal Wallis H testi
kullanilmistir. Sonuglar Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8: Saglik Calisanlarinin Kidemlerine Gére Tanri Algisi Olgegi Puanlar:

n X Medyan Swraort. H(sd=2) p
10 y1l ve alt1 54 4.42 467 88,20
;gﬁinmn 11-20 y1l 54 435 458 84,04 0,588 0,745
21 y1l ve Usti 67 4,40 4,75 91,03

Akif53/2 (2023), 168-196 178



Osman CIFTCI

Tablo 8 devami: Saghk Calisanlarinin Kidemlerine Gore Tanr1 Algisi Olgegi Puanlari

n X Medyan SiraOrt. py (sd=2) p
10 y1l ve alt1 54 1,99 1,80 90,14
Korku
TR 11-20 y1l 54 1,88 1,70 86,18 0,169 0,919
Yonelimli
21 y1l ve Usti 67 1,92 1,70 87,75

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin kidemlerine gore hem sevgi yonelimli Tanri
algilarinin hem de korku yonelimli Tanr1 algilarinin istatistiksel olarak anlamli farkhilik
gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir. Diger bir deyisle katilimcilarin kidemleri fark etmeksizin
tanri algis1 diizeyleri benzerdir.

Saglik calisanlarinin 6grenim durumlarina gore Tanri algis1 diizeylerinin incelenmesinde
uygun yonteme karar vermek amaciyla oncelikle normal dagilim varsayimi incelenmistir.
Ogrenim durumu degiskeni diizeylerinde olcek puanlari normal dagilim géstermedigi icin
Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9: Saghk Calisanlarinin Ogrenim Durumlarina Gore Tanri Algisi Olcegi Puanlari

n X Medyan Swraort. H(sd=2) p

Lise 37 4,42 4,67 100,05
Sevgi .
- N Lisans 150 4,34 4,63 98,27 0,840 0,657
yonelimli

Lisanstistu 11 4,70 4,67 114,41

Lise 37 2,15 1,80 107,97
Korku Lisans 150 1,95 1,80 99,83 4,488 0,106
Yonelimli

Lisansiisti 11 1,53 1,50 66,45

Tablo 9 incelendiginde katilimcilarin 6grenim durumlarina gére hem sevgi yonelimli
Tanr1 algilarinin hem de korku yodnelimli Tanr1 algilarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi (p<0,05) gorilmektedir. Diger bir deyisle katilimcilarin 6grenim durumlar fark
etmeksizin Tanr algisi1 diizeyleri benzerdir.

Saghk c¢alisanlarinin psikolojik saglamlik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Kisa
Semptom Envanterinden aldiklar1 puanlara ait betimsel istatistikler incelenmistir. Sonuglar
Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10: Saglik Calisanlarin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri

Min. Mak. X SS
Anksiyete 0,00 3,46 0,66 0,67
Depresyon 0,00 3,75 0,96 0,78
Olumsuz Benlik 0,00 3,42 0,70 0,64
Somatizasyon 0,00 3,22 0,60 0,56
Hostilite 0,00 3,57 0,98 0,69

Tablo 10 incelendiginde katilimcilarin anksiyete boyutundan aldiklari puanlarin 0 ile 3,46
arasinda degistigi ve ortalamasinin 0,66 oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin depresyon
boyutundan aldiklar1 puanlar 0 ile 3,75 arasinda degismektedir ve ortalamasi 0,96’dir.
Katilimcilarin olumsuz benlik boyutundan aldiklar1 puanlar 0 ile 3,42 arasinda degismektedir
ve ortalamasi 0,70’tir. Katilimcilarin somatizasyon boyutundan aldiklar1 puanlar 0 ile 3,22
arasinda degismekte olup ortalamasi 0,60'tir. Katilimcilarin hostilite boyutundan aldiklar:
puanlar ise 0 ile 3,57 arasinda degismekte olup ortalamasi 0,98’dir. Saglik calisanlarin Kisa
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Semptom envanterinde en diisiik ortalamaya sahi olduklar1 boyutun somatizasyon ve en ylikse
ortalamaya sahip boyutlarin ise hostilite ve depresyon oldugu belirlenmistir.

Saglik calisanlarinin yaslarina gore anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon,
hostilite (kisa semptom envanteri) diizeylerinin incelenmesinde uygun yonteme karar vermek
amaciyla oncelikle normal dagilim varsayimi incelenmistir. Yas degiskeni diizeylerinde dlgek
puanlari normal dagilim gostermedigi i¢cin Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo
11’de sunulmustur.

Tablo 11: Saglik Calisanlarinin Yaslarina Gore Kisa Semptom Envanteri Puanlari

N X Medyan Swraort. H(sd=2) p

30 yas ve alt1 59 0,85 0,54 106,57

Anksiyete 31-40 yas 55 0,64 0,38 99,46 1,529 0,466
41 yas ve ustil 84 0,55 0,46 94,56
30 yas ve alt1 59 1,15 0,92 106,75

Depresyon 31-40 yas 55 0,90 0,67 95,69 1,365 0,505
41 yas ve ustil 84 0,87 0,75 96,90
30 yas ve alti 59 0,82 0,58 101,41

(B)L‘;rlri‘liuz 31-40 yas 55 0,68 0,50 99,03 0,097 0,953
41 yas ve usti 84 0,63 0,58 98,47
30 yas ve alt1 59 0,70 0,56 103,80

Somatizasyon  31-40 yas 55 0,51 0,33 91,00 1,722 0,423
41 yas ve st 84 0,58 0,44 102,05
30 yas ve alti 59 1,15 1,14 109,88

Hostilite 31-40 yas 55 0,93 0,71 95,56 2,779 0,249
41 yas ve usti 84 0,90 0,86 94,79

Tablo 11 incelendiginde katihimcilarin yaslarina gére anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik, somatizasyon ve hostilite boyutu puanlarinin istatistiksel olarak anlaml farkhlik
gostermedigi (p>0,05) gorilmektedir. Diger bir deyisle katilimcilarin yaslar: fark etmeksizin
anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite diizeyleri benzerdir.

Saglik calisanlarinin cinsiyetlerine gore anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon, hostilite (kisa semptom envanteri) diizeylerinin incelenmesinde uygun yonteme
karar vermek amaciyla d6ncelikle normal dagilim varsayimi incelenmistir. Cinsiyet diizeylerinde
olcek puanlari normal dagilim géstermedigi icin Mann Whitney U testi kullanilmistir. Sonuglar
Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12: Saglik Calisanlarinin Cinsiyetlerine Gore Kisa Semptom Envanteri Puanlari

n X Medyan SiraOrt. Z p
Kadin 157 0,65 0,46 99,36
Anksiyete 0,069 0,945
Erkek 41 0,71 0,38 100,05
Kadin 157 0,95 0,75 99,99
Depresyon 0,234 0,815
Erkek 41 0,99 0,83 97,63
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Tablo 12 devami: Saghk Calisanlarinin Cinsiyetlerine Gore Kisa Semptom Envanteri
Puanlari

n X Medyan Sira Ort. 7 p

Kadin 157 0,68 0,50 98,90

Olumsuz Benlik 0,290 0,772
Erkek 41 0,78 0,58 101,80
Kadin 157 0,60 0,44 100,89

Somatizasyon 0,668 0,504
Erkek 41 0,57 0,44 94,20
Kadin 157 0,96 0,86 98,10

Hostilite 0,674 0,501
Erkek 41 1,06 1,00 104,85

Tablo 12 incelendiginde katilimcilarin cinsiyetlerine gore anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik, somatizasyon ve hostilite boyutu puanlarinin istatistiksel olarak anlaml farklilik
gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir. Diger bir deyisle katilimcilarin cinsiyetleri fark
etmeksizin anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite diizeyleri
benzerdir.

Saglik calisanlarinin medeni durumuna gore anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon, hostilite (kisa semptom envanteri) diizeylerinin incelenmesinde uygun yonteme
karar vermek amaciyla oncelikle normal dagilhim varsayimi incelenmistir. Medeni durum
degiskeni diizeylerinde 6l¢cek puanlari normal dagilim gostermedigi icin Mann Whitney U testi
kullanilmistir. Sonuglar Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 13: Saglik Calisanlarinin Medeni Durumlarina Gore Kisa Semptom Envanteri Puanlari

N X Medyan SiraOrt. Z p

Bekar 58 0,79 0,46 102,70

Anksiyete 0,507 0,612
Evli 140 0,61 0,46 98,18
Bekar 58 1,14 0,83 104,99

Depresyon 0,869 0,385
Evli 140 0,89 0,75 97,23
Bekar 58 0,82 0,54 102,84

Olumsuz Benlik 0,530 0,596
Evli 140 0,65 0,50 98,11
Bekar 58 0,75 0,56 111,57

Somatizasyon 1,915 0,055
Evli 140 0,53 0,44 94,50
Bekar 58 1,10 0,86 106,25

Hostilite 1,070 0,285
Evli 140 0,93 0,86 96,70

Tablo 13 incelendiginde katilimcilarin medeni durumlarina gére anksiyete, depresyon,
olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite boyutu puanlarinin istatistiksel olarak anlamh
farklilik gostermedigi (p>0,05) gorilmektedir. Diger bir deyisle katilimcilarin medeni
durumlan fark etmeksizin anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite
diizeyleri benzerdir.

Saglik calisanlarinin ¢ocuk sayilarina gore anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon, hostilite (kisa semptom envanteri) diizeylerinin incelenmesinde uygun yonteme
karar vermek amaciyla oOncelikle normal dagilhim varsayimi incelenmistir. Cocuk sayisi
degiskeni diizeylerinde 6lcek puanlari normal dagilim gostermedigi icin Kruskal Wallis H testi
kullanilmistir. Sonuglar Tablo 14’te sunulmustur.
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Tablo 14: Saglik Calisanlarinin Cocuk Sayisina Goére Kisa Semptom Envanteri Puanlari

N X Medyan Swraort. H(sd=3) p
Cocugu yok 55 0,81 0,54 104,05
Bir cocuk 42 0,75 0,54 106,71
Anksiyete ) 2,551 0,466
Iki cocuk 77 0,54 0,38 91,50
U(; ve Ustl 23 0,58 0,46 97,96
Cocugu yok 55 1,18 0,92 107,31
Bir ¢cocuk 42 0,97 0,88 101,54
Depresyon . 2,235 0,525
Iki cocuk 77 0,85 0,67 93,22
U(; ve Ustl 23 0,82 0,75 93,85
Cocugu yok 55 0,84 0,58 101,70
Bir cocuk 42 0,78 0,58 108,29
Olumsuz e 2,174 0,537
Benlik iki cocuk 77 0,60 0,50 93,03
Uc ve tistii 23 0,59 0,58 95,59
Cocugu yok 55 0,73 0,56 107,42
Bir ¢ocuk 42 0,60 0,44 96,37
Somatizasyon | 1,686 0,640
Iki cocuk 77 0,52 0,44 95,32
Uc ve tistii 23 0,54 0,44 95,98
Cocugu yok 55 1,11 0,86 104,19
Bir cocuk 42 1,09 1,00 109,98
Hostilite . 6,062 0,109
Iki cocuk 77 0,82 0,71 86,81
U(,‘ ve Ustl 23 1,02 1,00 107,37

Tablo 14 incelendiginde katilimcilarin ¢cocuk sayisina gore anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik, somatizasyon ve hostilite boyutu puanlarinin istatistiksel olarak anlaml farklilik
gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir. Diger bir deyisle katiimcilarin ¢ocuk sayisi fark
etmeksizin anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite diizeyleri
benzerdir. Cocuk sahibi olmayan bireylerin anlamlilik diizeyine ulasmasa da anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite dizeyleri daha ytksek bulunmustur.
Yani, istatistiksel olarak anlamh farklilik gézlenmese de, ¢ocuk sayis1 az olan katilimcilarin
anksiyete, depresyon, olumsuz benlik algisi, somatizasyon ve diisiik diizeyde olmayan
diismanlik (hostilite) acisindan daha yiliksek egilimde oldugu dikkat cekmektedir.

Saglik c¢alisanlarinin kidemlerine gore anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon, hostilite (kisa semptom envanteri) diizeylerinin incelenmesinde uygun yonteme
karar vermek amaciyla oncelikle normal dagilim varsayimi incelenmistir. Kidem degiskeni
diizeylerinde oOlgek puanlari normal dagilim gostermedigi icin Kruskal Wallis H testi
kullanilmistir. Sonuglar Tablo 15’te sunulmustur.
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Tablo 15: Saglik Calisanlarinin Kidemlerine Gore Kisa Semptom Envanteri Puanlari

N X Medyan Siraort. H(sd=2) p
10 y1l ve alt1 54 0,70 0,42 89,21
Anksiyete 11-20 yil 54 0,57 0,42 88,59 0,094 0,954
21 yil ve iistii 67 056 0,46 86,54
10 yil ve alt1 54 098 0,79 88,80
Depresyon 11-20 yil 54 0,86 0,75 86,85 0,043 0,979
21 yil ve iistii 67 086 0,75 88,28
olumsuz 10 y1l ve alt1 54 0,71 0,50 85,51 0191 0909
Benlil 11-20 y1l 54 064 050 88,95 : :
21 yil ve iistii 67 0,63 0,58 89,24
10 y1l ve alti 54 054 0,39 83,19
Somatizasyon 11-20 yil 54 0,50 0,44 86,57 1,201 0,548
21 yil ve Uistii 67 0,58 0,56 93,03
10 y1il ve alt1 54 0,99 1,00 90,67
Hostilite 11-20 y1l 54 0,93 0,71 88,90 0,384 0,825
21 yil ve iistii 67 087 086 85,13

Tablo 15 incelendiginde katilimcilarin kidemlerine gore anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik, somatizasyon ve hostilite boyutu puanlarinin istatistiksel olarak anlaml farklilik
gostermedigi (p>0,05) gorilmektedir. Diger bir deyisle katilimcilarin kidemleri fark etmeksizin
anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite dlizeyleri benzerdir.

Saglik calisanlarinin 6grenim durumlarina gore anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon, hostilite (kisa semptom envanteri) diizeylerinin incelenmesinde uygun yonteme
karar vermek amaciyla dncelikle normal dagilim varsayimi incelenmistir. Ogrenim durumu
degiskeni diizeylerinde 6lcek puanlari normal dagilim géstermedigi icin Kruskal Wallis H testi
kullanilmistir. Sonuglar Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16: Saghik Calisanlarinin Ogrenim Durumlarina Gére Kisa Semptom Envanteri Puanlari

n X Medyan SiraOrt. H(sd=2) p

Lise 37 0,82 0,38 100,84

Anksiyete Lisans 150 0,63 0,46 98,85 0,104 0,949
Lisans tsti 11 0,59 0,38 103,86
Lise 37 1,18 1,00 108,15

Depresyon Lisans 150 0,90 0,75 96,30 2,018 0,365
Lisans tistii 11 1,12 0,92 114,00
Lise 37 0,78 0,33 94,34

gi‘gﬁi“z Lisans 150 0,69 0,58 101,37 0,685 0,710
Lisans usti 11 0,61 0,50 91,36
Lise 37 0,77 0,56 109,04

Somatizasyon  Lisans 150 0,56 0,44 96,55 1,655 0,437
Lisans iistl 11 0,54 0,44 107,59
Lise 37 1,16 1,00 108,74

Hostilite Lisans 150 0,93 0,86 96,41 1,821 0,402
Lisans tsti 11 1,14 1,00 110,59
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Tablo 16 incelendiginde katilmcilarin 6grenim durumlarina goére anksiyete, depresyon,
olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite boyutu puanlarinin istatistiksel olarak anlaml
farklilik gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir. Diger bir deyisle katilimcilarin 68renim
durumlarn fark etmeksizin anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite
diizeyleri benzerdir.

Katillmcilarin Tanr algilar ile psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla Tann algis1 6lgegi boyutlar1 ile kisa semptom envanteri boyutlar1 arasindaki
Spearman korelasyon katsayis1 hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 17’de sunulmustur.

Tablo 17: Katihmcilarin Tanri Algilar ile Psikolojik Saglamliklar1 Arasindaki [ligki

Anksiyete  Depresyon Olumsuz Benlik Somatizasyon Hostilite

Sevgi Yonelimli T -0,145° -0,184” -0,176° 0,139 0,119
Tanr Algisi p 0,041 0,009 0,013 0,051 0,094
Korku Yonelimli T 0,118 0,177 0,172 0,116 0,125
Tanr1 Algisi p 0098 0,012 0,015 0,105 0,079

*p<0,05; “p<0,01

Tablo 17 incelendiginde sevgi yonelimli Tanr1 algis1 boyutu puanlan ile anksiyete,
depresyon ve olumsuz benlik boyutu puanlari arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde (sirasiyla
r =-0,145; -0,184; -0,176) ve istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) iliski oldugu goriilmektedir.
Buna gore, saglhk calisanlarinin sevgi yonelimli Tanr algis1 diizeyleri artikca anksiyete,
depresyon ve olumsuz benlik diizeylerinde az da olsa bir diistis oldugu séylenebilir. Sevgi
yonelimli Tanr algis1 boyutu puanlar ile somatizasyon ve hostilite boyutu puanlar: arasinda
ise istatistiksel olarak anlaml bir iliski olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir. Korku yonelimli
Tanr1 algis1 boyutu puanlari ile depresyon ve olumsuz benlik boyutu puanlari arasindan pozitif
yonli disik dizeyde (sirasiyla r = 0,177; 0,172) ve istatistiksel olarak anlamh (p<0,05) bir
iliski oldugu belirlenmistir. Buna gore, saglik calisanlarinin korku yonelimli Tanr1 algisi
diizeyleri diistiikce depresyon ve olumsuz benlik diizeylerinin az da olsa disiis gosterdigi
soylenebilir. Korku yonelimli Tanri algis1 boyutu puanlar ile anksiyete, somatizasyon ve
hostilite boyutu puanlar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlaml bir iliski olmadig1 (p>0,05)
tespit edilmistir.

Katilimcilarin yas diizeylerine gore Tanri algilar ile psikolojik saglamliklar1 arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla yas degiskeni diizeylerinde Tanr1 algisi 6l¢cegi boyutlar ile kisa
semptom envanteri boyutlar1 arasindaki Spearman korelasyon katsayisi hesaplanmistir.
Sonuglar Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18: Katiimcilarin Yas Diizeylerine Gore Tanri Algilan ile Psikolojik Saglamliklar:
Arasindaki [ligki

Anksiyete Depresyon gl‘;‘ﬁf{uz Somatizasyon Hostilite
Sevgi r -0,056 -0,105 -0,071 -0,193 -0,117
30 Yonelimli 0676 0,428 0,595 0,142 0,379
zlat? v Korku r -0,156 -0,069 -0,072 -0,055 -0,099
Yonelimli |, 0238 0,602 0,590 0,681 0,456
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Tablo 18 devami: Katilmcilarin Yas Diizeylerine Gore Tanri Algilari ile Psikolojik Saglamliklar:
Arasindaki Iliski

. Olumsuz . .
Anksiyete Depresyon Benlik Somatizasyon Hostilite
Sevgi r -0,210 -0,183 -0,214 -0,117 -0,098
31.40 Yonelimli 5 0124 0,181 0,117 0,394 0,477
yas Korku r 0,154 0,197 0,151 0,103 0,153
Yonelimli 5 0,260 0,149 0,272 0,453 0,264
Sevgi r -0,172 -0,259* -0,223" -0,093 -0,155
41 Yonelimli 0118 0,017 0,042 0,399 0,158
yas ve
tisti  Korku r 0,322 0,402 0,407 0,268* 0,330*
Yénelimli 0,003 0,000 0,000 0,014 0,002

*p<0,05; *p<0,01

Tablo 18 incelendiginde 30 yas ve alt1 katihmcilar ve 31-40 yas arasi katihmcilar i¢in Tanri
algis1 6l¢egi boyutlari ile kisa semptom envanteri boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iliski olmadig1 (p>0,05) goriilmektedir. 41 yas ve usti katilimcilarin i¢in incelendiginde ise
sevgi yonelimli Tanr algis1 boyutu puanlari ile depresyon ve olumsuz benlik boyutu puanlar:
arasinda negatif yonli diisiik diizeyde (sirasiyla r = -0,259; -0,333) ve istatistiksel olarak
anlaml bir iliski oldugu (p<0,05) belirlenmistir. Buna gore, 41 yas ve tistl saglik calisanlar igin
sevgi yonelimli Tanr algis1 diizeyleri arttikca depresyon ve olumsuz benlik diizeylerinin
azaldig1 soylenebilir. 41 yas ve usti katiimcilar i¢cin korku yonelimli Tanr1 algis1 boyutu
puanlari ile anksiyete, depresyon, olumsuz benlik ve hostilite boyutu puanlar: arasinda pozitif
yOnlii orta diizeyde (sirasiylar=0,322; 0,402; 0,407; 0,330) iliski ve korku yonelimli tanri1 algisi
boyutu puanlari ile somatizasyon boyutu puanlar1 arasinda pozitif yonli dusiik diizeyde (r =
0,268) iliski oldugu ve bu iliskilerin istatistiksel olarak anlaml oldugu belirlenmistir. Buna gore,
41 yas ve usti saghk calisanlarinin korku yonelimli Tanr algis1 diizeyi distiikge anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite diizeyi diistiigli soylenebilir.

Katilimcilarin ¢ocuk sayilarina gore Tanri algilar ile psikolojik saglamliklar1 arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla ¢ocuk sayis1 degiskeni diizeylerinde Tanr1 algisi 6l¢cegi boyutlar:
ile kisa semptom envanteri boyutlar1 arasindaki Spearman korelasyon katsayisi
hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 19’da sunulmustur.

Tablo 19: Katihmcalarin Cocuk Sayisina Gore Tanri Algilar1 ile Psikolojik Saglamliklar:
Arasindaki Iliski

Anksiyete Depresyon gi‘::;f{uz Somatizasyon Hostilite
Sevgi r -0,127 -0,140 -0,134 -0,145 -0,230
Cocugu Yorelimli p 0355 0,308 0,330 0,289 0,091
yok Korku r  -0,016 0,024 0,020 -0,051 0,091
Yonelimli |, 0,909 0,863 0,883 0,711 0,508
Sevgi r  -0,297 -0,266 -0,125 528 20,186
Bir Yonelimli 0,056 0,089 0,431 0,000 0,238
gocuk o r 0,056 0,196 0,105 0,428" 0,093
Yonelimli 0,723 0,214 0,506 0,005 0,560
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Tablo 19 devami: Katilimcilarin Cocuk Sayisina Gore Tanri Algilari ile Psikolojik Saglamliklar
Arasindaki Iliski

Anksiyete Depresyon g‘lel:llilliuz Somatizasyon Hostilite
Sevgi r  -0,144 -0,205 -0,235" 0,022 -0,044
iki Yonelimli 1, 0,212 0,074 0,039 0,849 0,705
gocuk 4 r 0239 0,205 0,207 0,058 0,156
Yonelimli 0,037 0,074 0,071 0,618 0,175
Sevgi r 0288 0,130 0,107 0,342 0,146
e ve Yonelimli 0,183 0,553 0,627 0,110 0,505
iistii Korku r 0,183 0,494° 0,514" 0,071 0,169
Yénelimli 0404 0,017 0,012 0,748 0,442

*p<0,05; *p<0,01

Tablo 19 incelendiginde ¢cocugu olmayan katilimcilar i¢in Tanr1 algisi 6lgegi boyutlari ile
kisa semptom envanteri boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski olmadigi
(p>0,05) goriulmektedir. Bir cocugu olan katilimcilar i¢in sevgi yonelimli Tanr1 algis1 boyutu ile
somatizasyon boyutu puanlari arasinda negatif yonlii orta diizeyde istatistiksel olarak anlaml
(r = -0,528; p<0,05); korku yonelimli Tanr algis1 boyutu puanlar ile somatizasyon boyutu
puanlari arasinda pozitif yonlii orta diizeyde istatistiksel olarak anlaml (r = 0,428; p<0,05) bir
iligki tespit edilmistir. Buna gore, bir cocugu olan saglik ¢alisanlarinin sevgi yonelimli Tanri
algis1 duzeyleri artikca somatizasyon dizeylerinin diistiigii ve korku yonelimli Tanr1 algisi
diizeyleri diistiikkce somatizasyon diizeylerinin diistiigii sdylenebilir. 1ki c¢ocugu olan
katilimcilar i¢in sevgi yonelimli Tanr1 algis1 boyutu ile olumsuz benlik boyutu puanlari arasinda
negatif yonlii distik diizeyde istatistiksel olarak anlamli (r = -0,235; p<0,05); korku y6nelimli
Tanri algis1 boyutu puanlari ile anksiyete boyutu puanlari arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde
istatistiksel olarak anlamli (r = 0,239; p<0,05) bir iligki tespit edilmistir. Buna gore, iki cocugu
olan saghk c¢alisanlarinin sevgi yonelimli Tanr1 algis1 dizeyleri artikga olumsuz benlik
diizeylerinin diisttiigii ve korku yonelimli Tanr algis1 diizeyleri diistiikge anksiyete diizeylerinin
diistiigii soylenebilir. U ve daha fazla cocuk sahibi olan katihmailar i¢in incelendiginde ise sevgi
yonelimli Tanr1 algis1 6lgegi boyutlar ile kisa semptom envanteri boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml farkhilik olmadig1 (p>0,05) gériilmektedir. U¢ ve daha fazla ¢ocuk
sahibi katiimcilar i¢in korku yénelimli Tanr1 algis1 boyutu puanlari ile depresyon ve olumsuz
benlik boyutu puanlar1 arasinda pozitif yonli orta diizeyde (sirasiyla r = 0,494; 0,514) iliski
oldugu ve bu iliskilerin istatistiksel olarak anlaml oldugu (p<0,05) belirlenmistir. Buna gore,
li¢ ve daha fazla ¢ocuk sahibi saglik calisanlarinin korku yonelimli Tanr1 algis1 diizeyleri
diistiikce depresyon ve olumsuz benlik diizeylerinin diistiigii soylenebilir.

Katilimcilarin kidemlerine gore Tanri algilar ile psikolojik saglamliklar arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla kidem degiskeni diizeylerinde Tanr1 algis1 6lcegi boyutlar ile
kisa semptom envanteri boyutlar1 arasindaki Spearman korelasyon katsayis1 hesaplanmistir.
Sonuglar Tablo 20’de sunulmustur.
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Tablo 20: Katihmcilarin Kidemlerine Gére Tanr Algilari ile Psikolojik Saglamliklar1 Arasindaki
Iliski

Anksiyete Depresyon gl‘;r;;liuz Somatizasyon  Hostilite

Sevgi r -0,043 -0,101 -0,170 -0,152 -0,033

1041l Yénelimli p 0,755 0,467 0,219 0,274 0,811
veall  Korku r -0,046 0,078 0,057 0,084 -0,014
Yonelimli p 0,742 0,577 0,681 0,546 0,922

Sevgi r-0,307 -0,350" -0,337°  -0,229 -0,182

1120 Yonelimli 0,024 0,009 0,013 0,096 0,187
yil Korku r  0,280° 0,371 0,329° 0,241 0,205
Yonelimli p 0,040 0,006 0,015 0,080 0,136

Sevgi r -0,177 -0,182 -0,161 -0,048 -0,131

2131 Yonelimli p 0151 0,141 0,193 0,702 0,290
velisti  Korku r 0,278 0,279 0,327 0,196 0,326™
Yonelimli p 0,023 0,022 0,007 0,112 0,007

*p<0,05; *p<0,01

Tablo 20 incelendiginde 10 y1l ve alt1 kideme sahip katilimcilar i¢in Tanr1 algisi 6lcegi
boyutlar ile kisa semptom envanteri boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski
olmadig1 (p>0,05) gorilmektedir. 11-20 y1l aras1 kideme sahip katilimcilar icin incelendiginde
ise sevgi yonelimli Tanr1 algis1 boyutu puanlari ile anksiyete, depresyon ve olumsuz benlik
boyutu puanlari arasinda negatif yonlii orta diizeyde (sirasiyla r = -0,307; -0,350; -0,337) ve
istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu (p<0,05) belirlenmistir. Buna gore, 11-20 y1l arasi
kideme sahip saglik calisanlari icin sevgi yonelimli Tanr1 algis1 dlizeyleri artikca anksiyete,
depresyon ve olumsuz benlik diizeylerinin azaldig1 soylenebilir. 11-20 y1l aras1 kideme sahip
katilimcilar i¢in korku yonelimli Tanri algis1 boyutu puanlari ile anksiyete boyutu puanlari
arasinda pozitif yonli diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlaml (r = 0,280; p<0,05); korku
yonelimli Tanr algis1 boyutu puanlari ile depresyon ve olumsuz benlik boyutu puanlan
arasinda pozitif yonlii orta diizeyde (sirasiyla r = 0,371; 0,329) iliski oldugu ve bu iliskilerin
istatistiksel olarak anlamh oldugu (p<0,05) belirlenmistir. Buna gore, 11-20 yil aras1 kideme
sahip saglik calisanlarinin korku yonelimli Tanr1 algis1 diizeyleri diistiikce anksiyete, depresyon
ve olumsuz benlik diizeylerinin diistiigii soylenebilir. 21 yil ve iistii sahibi olan katilimcilar i¢in
incelendiginde ise sevgi yonelimli Tanr1 algis1 6lcegi boyutlan ile kisa semptom envanteri
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik olmadig1 (p>0,05) goriilmektedir. 21 yil
ve listll kidem sahibi katilimcilar i¢in korku yonelimli Tanr1 algis1 boyutu puanlari ile anksiyete
ve depresyon boyutu puanlari arasinda pozitif yonli diisiik diizeyde (sirasiylar = 0,278; 0,279)
iliski oldugu; korku yonelimli Tanr1 algis1 boyutu puanlari ile olumsuz benlik ve hostilite boyutu
puanlar1 arasinda pozitif yonli orta diizeyde (sirasiyla r = 0,327; 0,326) iliski oldugu ve bu
iliskilerin istatistiksel olarak anlaml oldugu (p<0,05) belirlenmistir. Buna gore, 21 yil ve tisti
kideme sahip saglik ¢alisanlarinin korku yonelimli Tanr1 algis1 diizeyleri diistiikce anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik ve hostilite diizeylerinin diistiigii soylenebilir.

Katilimcilarin 6grenim durumlarina gore Tanr algilart ile psikolojik saglamliklar
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla 6grenim durumu degiskeni diizeylerinde Tanr1 algisi
Olcegi boyutlan ile kisa semptom envanteri boyutlar1 arasindaki Spearman korelasyon
katsayis1 hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 21’de sunulmustur.
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Tablo 21: Katihmcilarin Ogrenim Durumlarina Gére Tanri Algilar ile Psikolojik Saglamliklar
Arasindaki Iliski

Anksiyete Depresyon g‘lel:llilliuz Somatizasyon Hostilite

Sevgi r -0,047 -0,130 -0,056 -0,053 -0,206

_ Yonelimli  ,  o,782 0,442 0,743 0,757 0,221
Lise Korku r -0,193 -0,169 -0,113 -0,243 -0,169
Yonelimli 252 0,316 0,507 0,147 0,317

Sevgi r -175° .,215" -,200° -0,155 -0,106

L Yonelimli 0,032 0,008 0,014 0,057 0,195
Korku r 0,194 0,255™ 0,207 0,204’ 0,180"
Yonelimli 0017 0,002 0,011 0,012 0,028

Sevgi r -0,106 -0,308 -0,242 -0,166 -0,025

Lisans Yonelimli 0756 0,357 0,472 0,625 0,941
ustd P r 0,593 0,857" 0,602 0,300 0,741"
Yonelimli 0,055 0,001 0,050 0,369 0,009

*p<0,05; *p<0,01

Tablo 21 incelendiginde 6grenim diizeyi lise olan katiimcilar i¢in Tanr algis1 6lgegi
boyutlar ile kisa semptom envanteri boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski
olmadig1 (p>0,05) goriilmektedir. Ogrenim diizeyi lisans olan katihmailar icin incelendiginde
ise sevgi yonelimli Tanr1 algis1 boyutu puanlari ile anksiyete, depresyon ve olumsuz benlik
boyutu puanlar1 arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde (sirasiylar = -0,175; -0,215; -0,200) ve
istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu (p<0,05) belirlenmistir. Buna gore, 6grenim diizeyi
lisans olan saglik calisanlar: icin sevgi yonelimli Tanr1 algis1 diizeyleri artikca anksiyete,
depresyon ve olumsuz benlik diizeylerinin azaldig1 sdylenebilir. Ogrenim diizeyi lisans olan
katilimcilar i¢in korku yonelimli Tanr1 algis1 boyutu puanlari ile anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik, somatizasyon ve hostilite boyutu puanlar1 arasinda pozitif yonli diisiik diizeyde
istatistiksel olarak anlamh (sirasiyla r = 0,194; 0,225; 0,207; 0,204; 0,180) iliski oldugu ve bu
iligkilerin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0,05) belirlenmistir. Buna gore, 6grenim diizeyi
lisans olan saghk calisanlarinin korku yonelimli Tanr algis1 diizeyleri diistiikce anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite dilizeylerinin diistigii sdylenebilir.
Ogrenim diizeyi lisans iistii olan katilimcilar icin incelendiginde ise sevgi yonelimli Tanr1 algis
olcegi boyutlar ile kisa semptom envanteri boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh
farklilk olmadig1 (p>0,05) goriilmektedir. Ogrenim diizeyi lisans iistii olan katihmailar icin
korku yonelimli tanr1 algis1 boyutu puanlari ile depresyon ve hostilite boyutu puanlari arasinda
pozitif yonli yiiksek diizeyde (sirasiyla r = 0,857; 0,741) iliski oldugu ve bu iliskilerin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0,05) belirlenmistir. Buna gore, 6grenim diizeyi lisans
istl olan saglik ¢alisanlarinin korku yonelimli Tanr: algis1 diizeyleri diistiikce depresyon ve
hostilite diizeylerinin diistiigii soylenebilir.

5. Tartisma

Bu béliimde, 6l¢iim araclariyla elde edilen verilerin ¢oziimlenmesiyle ulasilan sonuclar
verilmis ve sonuglarin ilgili alanyazina gore degerlendirmesi yapilmistir.

Arastirmanin bulgularina goére saglk calisanlarinin sevgi yonelimli Tanri algilarinin
yuksek ve korku yonelimli Tanr1 algilarinin diistiik oldugu belirlenmistir. Hakbilen Sari, Covid-
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19 pandemi siirecinde yetiskinlerin sevgi yonelimli tanr algilarinin korku yoénelimli Tanri
algilarindan ytiksek oldugunu belirlemistir33. Oktay, liniversite 6grenciler iizerinde yaptig
arastirmasinda Universite 6grencilerinin pozitif Tanrn algisina sahip oldugunu ve Tanrr'yi
affeden, sefkatli, cok seven, giivenilir olarak algiladiklarini ortaya koymustur34. Erdogan,
tarafindan Universite 6grencileri 6rnekleminde gerceklestirilen arastirmada 824 egitim ve
ilahiyat fakiiltesi 6grencisi ile yapilan arastirmada, katilimcilarin olumsuz ve korku yonelimli
bir Tanr1 algisindan ziyade pozitif ve sevgi yonelimli bir Tanr1 algisina sahip olduklar tespit
edilmistir3s. Bacanl tarafindan gercgeklestirilen c¢alismada, iniversiteli genglerin Tanri
kavramlarini anlama ve algilama iizerine yapilan arastirmada, "affedici-merhametli" sifati
genclerin genelinde ortak bir sekilde vurgulanmistir. Bununla birlikte, genglerin Tanriy1
"cezalandiric1” 6zelliklerle iliskilendiren herhangi bir sifat belirtmedikleri gozlemlenmistir. Bu
durum, genclerin Tanr algisinda sevgi odakli 6zelliklerin daha baskin oldugunu, korku odakh
bir Tanr1 algisinin ise daha az 6ne ¢iktigin1 gostermektedir3¢. Bu veriler 1s1ginda, saghk
calisanlari, yetiskinler ve tiniversite 6grencileri lizerinde yapilan arastirmalarda genel olarak
sevgi yonelimli Tanr algisinin, korku veya olumsuz yonelimli Tanr algisindan daha baskin
oldugu sonucuna varilmistir. Her ii¢ arastirmada, Tanr1 algisinin daha ¢ok sevgi, affetme, sefkat
ve glivenilirlik gibi pozitif niteliklerle iliskilendirildigini 6ne stirmektedir.

Saglik calisanlarinin hem sevgi yonelimli hem de korku yonelimli Tanr algis1 diizeylerinin
yaslarina gore farklilik gostermedigi belirlenmistir. Ceylan, 18-65 yas arasinda degisen 1344
(830 Kadin 514 Erkek) katilimciyla gerceklestirilen ¢alismada yas ile korku yonelimli Tanr
algis1 ve olumsuz dini basa ¢ikma tarzlari arasinda iliskinin olmadigim1 fakat, yas artikca
psikolojik iyi olus diizeyi, sevgi yonelimli Tanri algis1 ve olumlu dini basa ¢ikma tarzlar
puaninin arttigi belirlenmistir3’. Yapic1 yaptig1 calismada, tiniversiteli genclerin Allah ve kutsal
kavramlar1 hakkindaki ¢agrisimlarini belirlemek amaciyla gerceklestirdigi arastirmada,
genclerin Allah tasavvurlarinin genis bir yelpazede oldugu bulunmustur. Arastirma, genglerin
genellikle olumlu Allah tasavvurlarina sahip olduklarini, ¢ok diisiik seviyelerde olumsuz,
kuskucu veya inkarci diisiincelere rastlandigini géstermistir. Bu bulgular, genglerin Allah'1 zati
(6znel) ve subuti (nesnel) sifatlariyla tanimlamaya calhistiklarini arttigini belirtmistir3s. Bu
bulgulara dayanarak, yas ile korku yonelimli Tanr1 algis1 ve olumsuz dini basa ¢ikma tarzlari
arasinda bir iligki tespit edilmedigi goriilmiistiir. Ancak, yasin artmasiyla birlikte psikolojik iyi
olus diizeyinin, sevgi yonelimli Tanr1 algis1 ve olumlu dini basa ¢ikma tarzlari puanlarinin arttigi
belirlenmistir.

Saglik calisanlarinin cinsiyetine gore yapilan incelemede kadin ve erkek saglik
calisanlarinin Tanri algisi diizeylerinin benzer oldugu ortaya konulmustur. Apak, sosyal hizmet
boliimi 68rencilerinin Tanr1’y1 algilarinin incelendigi arastirmada kiz 6grencilerin Tanr algisi
diizeyleri erkek 6grencilerin diizeylerinden daha yiiksek oldugu ve olarak da anlamli bir
farklilik oldugunu tespit etmistir3®. Kog¢ tarafindan iiniversite 0Ogrencileri tUzerinde

33 Seyda Hakbilen Sari, Kovid-19 Pandemisi Siirecinde Psikolojik Saglik, Tanri Algisi, Algilanan Stres ve Kovid
Korkusu Arasindaki [liskinin Incelenmesi (Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2023).

3¢ Melike Oktay, Universite Gengliginde Tanrt Tasavvurlari ile Kigsilik Ozellikleri Iliskisi Uzerine Bir Arastirma
(Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021).

35 Erdogan, Universite Ogrencilerinde Tanr1 Algisinin (Ta) Dini Yénelim Bicimleri Ile Iliskisi

36 Hasan Bacanl, Psikolojik Kavram Analizleri (istanbul: Nobel Akademik Yayincilik. 2002).

37 Ummahan Esra Ceylan, Oliimliiliik Bilincinin Dini Basa Citkma, Tanri Algisi, Oliim Kaygist ve Psikolojik Iyi Olma Ile
Iliskisi (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora tezi, 2018).

38 Asim Yapicy, "Allah ve Kutsal Kavramlarinin Cagristirdiklart Anlamlara Sosyo-Psikolojik Bir Bakis: Cukurova
Universitesi Ornegi." Degerler Egitimi Dergisi 2/7 (2004), 169-206.

39 Hidir Apak, “Sosyal Hizmet Béliimii Ogrencilerinin Tanr1 Algisi: Bing6l Universitesi Ornegi”. Bingél Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi (BUSBED) 6/11 (2016), 219-230.

Akif53/2 (2023), 168-196 189



Saghk Cahsanlarinda Tanri Algisi ve Psikolojik Saglik Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

gerceklestirilen calismada katilimcilarin Tanrn algilar1 ve demografik degiskenlerine iliskin
yapilan analizlerde cinsiyet, yas ya da okunan boliime gore herhangi bir temel etki, etkilesim
etkisi ya da farklilasma gortilmemistir40.Kusat gerceklestirdigi calismada, Turk ergenlerin (14-
18 yas) Tanr1 tasavvurlari lizerine yapilan arastirmada, genel olarak ergenlerin Allah'1 "yaratici,
bagislayic1 ve yerin gogiin sahibi" olarak one ¢ikardiklar1 gérilmiistiir. Bununla birlikte, "6¢
alicy, istedigini yapan, istemedigini yapmayan, her seyden sorumlu" gibi sifatlar en az tercih
edilen oOzelliklerdir. Cinsiyet acgisindan incelendiginde, kizlarin Allah'in yakinhgini,
koruyuculugunu ve sevgisini vurguladiklari, buna karsilik erkeklerin ise Allah'in giiclinii ve
cezalandirici 6zelliklerini 6nemsedikleri ortaya ¢ikmigtir41,

Bu arastirmanin bulgularina gore saglik calisanlarinin medeni durumlari, sahip olduklar:
cocuk sayilari(varsa), gorevleri, kidemleri veya 6grenim durumlari fark etmeksizin hem sevgi
yonelimli hem de korku yonelimli Tanr algis1 diizeylerinin benzer oldugu belirlenmistir. Bu
bulgu, saglik calisanlarinin ¢esitli demografik 6zelliklerine bakilmaksizin, sevgi yonelimli ve
korku yonelimli Tanri algis1 diizeylerinin benzer oldugunu gostermektedir. Bu sonug, saghk
calisanlarinin farkl sosyal, ailevi veya issel durumlarina bakilmaksizin, Tanr1 algisinin bu iki
temel yonelimi agisindan benzerlik gosterdigini vurgulamaktadir. Bu bulgu, saghk
calisanlarinin kisisel inanglar1 ve Tanr algilarinin, demografik o6zelliklerden daha az
etkilendigini géstermektedir. Ornegin, medeni durum, ¢ocuk sayisi, gorev ya da kidem gibi
faktorlerin, Tanr algis1 tizerindeki etkisinin belirgin olmadig1 ve insanlarin Tanri'ya yonelik
duygusal tutumlarinin benzerlik gosterdigi anlamina gelebilir. Bu sonuglar, saglk calisanlarinin
Tanr algisiyla ilgili duygusal yonelimlerinin, mesleki pozisyonlari, egitim seviyeleri veya sosyal
durumlarindan daha az etkilenmis olabilecegini gosterebilir. Bu durum, Tanr1 algisinin kisisel
inanglar ve i¢sel deneyimlerle daha fazla iliskili oldugunu 6ne siirebilir. Bunun 6nemi, saglk
calisanlarinin farkli demografik ozelliklere sahip olmalarina ragmen, Tanri1 algisinda
gozlemlenen benzerligin, insanlarin inang sistemlerinin derinliklerine ve manevi diinyalarina
yonelik ortak duygusal yaklasimlar oldugunu isaret etmesidir. Bu bulgu, saglik ¢alisanlarinin
ruhsal ve manevi gereksinimlerinin, mesleki 6zelliklerden bagimsiz olarak benzer olabilecegini
ve bu alanlarda ortak bir baglant1 olabilecegini diisiindirebilir. Bu tiir bir benzerlik, ruhsal
destek ve saglik ¢calisanlarinin duygusal refahi agisindan anlamli olabilir.

Saglik calisanlarin psikolojik sagliklar1 anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite boyutlar1 kapsaminda incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda en
diisiik diizeye sahip olduklar1 boyutun somatizasyon ve en yiiksek diizeye sahip olduklari
boyutlarin ise hostilite ve depresyon oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular, saghk
calisanlarinin psikolojik sagligina odaklanirken hangi alanlara daha fazla dikkat edilmesi
gerektigini gosterir. Bu sonuglar, ¢calisma kosullarinin ve calisma ortaminin iyilestirilmesi,
stresle basa ¢ikma stratejilerinin gelistirilmesi, duygusal destek sistemlerinin olusturulmasi
veya psikolojik yardim hizmetlerinin sunulmasi gibi 6nlemlerin alinmasi gerekliligini vurgular.
Bu sonuglar, saglik ¢alisanlarinin psikolojik saghigina yonelik dikkat gerektiren belirli alanlari
isaret etmektedir ve bu alandaki iyilestirmelerin c¢alisanlarin daha saghklh bir calisma
ortaminda olmalarina yardimci olabilecegi distliniilmektedir. Bu nedenle, elde edilen
bulgularin degerlendirilmesi ve saglik c¢alisanlarinin psikolojik saghgina odakli 6nlemlerin
alinmasi 6nemli bir adim olabilir.

Saglik calisanlarinin yaslarina, cinsiyetlerine, 6grenim durumlarina, medeni durumlarina
veya sahip olduklarn g¢ocuk sayisina, kidemleri gibi faktorlerin psikolojik saghk diizeyleri
lizerinde bir etkisi olmadig1 belirlenmistir.Bu bulgu, genel olarak saglik calisanlarinin bu

40 Ayse Kog, Universite Ogrencilerinde Tanrt Tasavvuru, Benlik Algisi ve Ofke Yasantisi (Ankara: Ankara Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2011).
41 Ali Kusat, Ergenlerde Allah Tasavvuru (Adana: Karahan Kitabevi. 2006).
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psikolojik belirtiler acisindan diisiik seviyelerde oldugunu gosterir. Bu durum, saghk
sistemlerinde ve ¢alisma kosullarinda belirli 6nlemler alinarak saglik ¢calisanlarinin psikolojik
sagliginin korunmasi ve desteklenmesi gerekliligini gostermektedir. Helvaci ve Turhan
tarafindan saglk calisanlarinda tiikenmislik diizeyleri tizerine ¢alisilmistir. Yapilan bu ¢alisma
sonucunda cinsiyetin, yasin, egitimin, meslegin ve ¢alisanlarin gelir duizeylerinin, is yikiintn ve
hizmet verilen slrenin tiikenmislik diizeyi lizerinde 6nemli sekilde etkili oldugu ortaya
konmustur. Bu bulgu, saglik calisanlarinin is yiikii, hizmet verilen siire gibi faktorlerin yani sira
kisisel ozelliklerinin de psikolojik sagliklarini etkileyebilecegini gostermektedir42. Cevizci ve
Miiezzin tarafindan yapilan ¢alismada, saglik ¢alisanlarinin psikolojik belirtilerini belirlemek
icin gerceklestirilen calismada, psikolojik belirti diizeyi diistiikkce calisanlarin psikolojik
dayanikhliklarinin arttigini, psikolojik belirti duzeyleri ytkseldikce de psikolojik
dayanikliliklarinin diistiigu belirlenmistir. Saglik ¢alisanlarinda psikolojik belirtiler olarak ele
alinan anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve 6fke saldirganlik diizeyleri ise
disiik olarak bulunmustur. Bu, saghk c¢alisanlarinin psikolojik saghginin belirli stres
faktorlerine nasil tepki gosterebilecegini ve bu durumun ¢alisanlarin dayanikliligina nasil etki
edebilecegini vurgulamaktadir43.

Saglik calisanlarinin sevgi yonelimli Tanri algis1 diizeyleri artik¢a anksiyete, depresyon ve
olumsuz benlik diizeylerinde az da olsa bir disiis oldugu: korku yonelimli Tanr1 algisi diizeyleri
diistiikce depresyon ve olumsuz benlik diizeylerinin az da olsa diisiis gosterdigi tespit
edilmistir. Yildirim ve Gursu, Tanrr’ya goniilden baglanma ve prososyal ve dini-entelekttiel
sorumlulugun, yetiskin bireylerin 6zellikle de kamu alaninda ¢alisan yetiskin bireylerin
psikolojik dayanikliliklarina pozitif yonde bir katkisinin oldugunu tespit etmislerdir44. Eldemir
tarafindan kanser hastalari lizerinde yapilan ¢alismada, sevgi Yonelimli Tanr1 Algisi’'na sahip
hastalarin depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, hostilite puanlar1 daha diisiik oldugunu ve bu
hastalarda olumlu dini bas etme olarak olumsuz diisiince, mukayeseli siikiir, tahammiil,
degersizlik, adanmislik, haklilik, 6fke, yargilama, imtihan, yalmzlik kaybetme korkusu, giivensiz
baglanma oldugu belirlenmistir4s.

30 yas ve alt1 katihmcilar ve 31-40 yas arasi katihmcilar i¢in Tanr algis1 6l¢cegi boyutlari
ile kisa semptom envanteri boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski olmadigi
(p>0,05) belirlenmistir.41 yas ve Uustii saglk calisanlari i¢in sevgi yonelimli Tanr1 algisi
diizeyleri artikca depresyon ve olumsuz benlik diizeylerinin azaldigi, korku yonelimli Tanr
algis1 dilizeyi diistiikce anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite dlizeyi
distiig tespit edilmistir. Kimter, calismasinda yas diizeyi arttik¢a psikolojik saglamligin da
artma egiliminde oldugunu tespit etmistirt6. Uysal, Goktepe, Karagdz, Ilerisoy
gerceklestirdikleri calismada, yas degiskenine gore olumlu dini basa ¢ikma ve olumsuz dini
basa ¢ikma etkinlikleri bakimindan manidar fark bulunmamistir4’. Buradan elde edilen
sonuglara gore, farkli yas gruplarinda Tanr algisi, psikolojik saglik ve dinl basa ¢ikma
stratejileri arasindaki iliskileri gostermektedir. Ozellikle yashlikla birlikte Tanr algisinin belirli

42 [lter Helvaci - Mithat Turhan, “Tiikenmislik Diizeylerinin Incelenmesi: Silifke’de Gérev Yapan Saghk Calisanlari
Uzerinde Bir Aragtirma”. Isletme ve Iktisat Calismalar Dergisi 1/4 (2013), 58-68.

43 Oguzhan Cevizci - Ece E. Miiezzin, “Saglk Calisanlarinda Psikolojik Belirtilerin ve Psikolojik Dayanikliligin
Incelenmesi”. Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi 1/3 (2019), 166-172.

# Sonay Yildirim - Orhan Giirsu, “Yetiskinlerde Dindarlik ve Psikolojik Dayanikhlik iliskisi”. Turkish Academic
Research Review 6/1 (2021), 27-54.

45 Funda Eldemir, “Kanser Hastalarinda Tanr1 Algisinin Psikolojik Sagliga ve Bas Etme Tarzina Etkisine iliskin Bir
Arastirma”. Ankara Saglik Bilimleri Dergisi 11/2 (2022), 198-212.

46 Nurten Kimter, “Covid-19 Giinlerinde Bireylerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Baz1 Degiskenler A¢isindan
Incelenmesi”. IBAD Sosyal Bilimler Dergisi, Milli Miicadele'nin 100. Yili Ozel Sayis1 (2020), 574-605.

47 Veysel Uysal vd., “Dini Basa Cikma ile Umut, Hayat Memnuniyeti ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki Etkilegsim
Uzerine Bir Arastirma”. Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 52 /52 (2017), 139-160.
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psikolojik semptomlar tizerindeki etkisi ve yasin psikolojik saglamlik tizerindeki olumlu etkisi
lizerinde durulabilir. Bu bulgular, yas gruplari arasinda farkli psikolojik dinamiklerin ve basa
cikma stratejilerinin oldugunu vurgulamaktadir.

Erkek katilimcilar i¢in Tanr algisi 6lgegi boyutlar ile kisa semptom envanteri boyutlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigr belirlenmistir. Kadin saglik
calisanlarininsa, sevgi yonelimli Tanr algis1 diizeyleri artik¢ca anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik ve somatizasyon diizeylerinin azaldigl, korku yonelimli Tanr algis1 dizeyleri diistiikkce
depresyon ve olumsuz benlik diizeylerinin diisttigii belirlenmistir.

Evli saglik calisanlar i¢in sevgi yonelimli Tanr1 algisi diizeyleri artik¢a anksiyete,
depresyon ve olumsuz benlik diizeylerinin azaldigi, korku yonelimli Tanr algis1 dizeyleri
diistiikce anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite diizeylerinin diistiigi
soylenebilir. Sari, Covid-19 pandemi siirecinde yiritiilen arastirmada yasanan Kkrizin
katilimcilarin depresyon, anksiyete, stres diizeyi, Tanr1 algisina yansimalarinin bulgulanmasi
ve var olan iligkiler baglaminda yetiskin bireylerin iizerinde gerceklestirdigi ¢alismasinda,
bekar olanlarin anksiyete, olumsuz benlik, depresyon, hostilite ve somatizasyon diizeylerinin
evli olanlardan daha yiiksek oldugunu tespit etmistir4s. Bu bulgular, evli ve bekar saglik
calisanlar1 arasinda anksiyete, olumsuz benlik, depresyon, hostilite ve somatizasyon
diizeylerindeki farkhliklar1 vurgulamaktadir. Evlilik ve Tanr algisinin, saghk calisanlarinin
psikolojik saglik iizerindeki potansiyel etkilerine isaret etmekte ve bu faktorlerin dikkate
alinmasinin, psikolojik destek ve miudahale stratejilerinin gelistirilmesinde o6nemli
olabilecegini gostermektedir. Bu baglamda, saglik c¢alisanlarinin psikolojik saghginin
desteklenmesi i¢in evlilik, Tanr1 algis1 ve psikolojik saglik arasindaki iliskilerin daha detayli ve
kapsaml bir sekilde incelenmesi 6nemlidir.

Bir ¢ocugu olan saglik calisanlarinin sevgi yonelimli Tanri algis1 diizeyleri artik¢a
somatizasyon diizeylerinin diistigi ve korku yonelimli Tanr algis1 diizeyleri distiikce
somatizasyon diizeylerinin distigi, iki cocugu olan saglk calisanlarinin sevgi yonelimli Tanri
algis1 diizeyleri artik¢a olumsuz benlik diizeylerinin dustiigi ve korku yonelimli Tanr algisi
diizeyleri diistiikce anksiyete diizeylerinin diistigi, tic ve daha fazla ¢ocuk sahibi saglik
calisanlarinin korku yonelimli Tanr algis1 diizeyleri diistiikce depresyon ve olumsuz benlik
diizeylerinin diistiglii tespit edilmistir. Ekemen gerceklestirdigi ¢alismasinda, 15-49 yas
donemindeki kadinlarda kisa semptom envanteri ile ruhsal durumun belirlenmesi amaciyla
gerceklestirilen ¢alismada, ¢cocuk sayisinin ¢ok olmasi, kadinlarda obsesif kompulsif bozukluk
puan ortalamalarimi yiikseltmis, depresyon insidasinin yiiksek oldugu, cocuk sayis1 5 ve
tzerinde olan kadinlarin tim ruhsal belirti puan ortalamalar1 diger gruplara gore yiliksek
bulmustur#?. Elde edilen bulgular, ¢ocuk sayisinin saglik ¢alisanlarinin Tanri algisi ve psikolojik
saglik arasindaki iliskide farkh etkilere sahip oldugunu goéstermektedir. Bulgular, ¢ocuk
sayisinin artmasiyla Tanr algis1 ve psikolojik saglik arasindaki iliskide belirli degisikliklerin
oldugunu 6ne siirmektedir.

Ogrenim diizeyi lise olan saghk calisanlar1 icin sevgi yonelimli Tanr algisi diizeyleri
artikca anksiyete, depresyon ve olumsuz benlik diizeylerinin azaldig tespit edilmistir. Ogrenim
diizeyi lisans olan saglik calisanlarinin korku yoénelimli Tanri algis1 diizeyleri diistiikce
anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite diizeylerinin dustigi
bulgulanmigtir. Ogrenim diizeyi lisans iistii olan saglk calisanlarinin korku yonelimli Tanr
algis1 diizeyleri diistiikce depresyon ve hostilite diizeylerinin diistiigli belirlenmistir. Yagmur

48 Hakbilen Sari, Kovid-19 Pandemisi Siirecinde Psikolojik Saghk, Tanr1 Algisi, Algilanan Stres ve Kovid Korkusu
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

49 Nurten Ekemen, 15-49 Yas Dénemindeki Kadinlarda Kisa Semptom Envanteri ile Ruhsal Durumun Belirlenmesi
(Kayseri: Erciyes Universitesi, Saghik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2006).
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ve Tirkmen tarafindan, egitim diizeyi lise ve alt1 olanlarin egitim diizeyi lise lizeri olanlara
iliskin stres diizeyi ve psikolojik dayanikhlik diizeyi puan ortalamalari bakimindan anlamh bir
farklilik gostermedikleri tespit edilmistir>0. Elde edilen bulgular, Tanr: algis1 tiirlerinin ve
egitim diizeyinin saglik ¢alisanlarinin psikolojik saglig1 tizerindeki etkilerini gésterirken, farkl
diizeylerdeki Tanr1 algisinin ve egitim seviyelerinin farkl psikolojik sonuclarla iligkili oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu sonuglar, saghk c¢alisanlarinin psikolojik saghgin1 desteklemek i¢in
kisisel inan¢ sistemlerinin ve egitim duzeylerinin degerlendirilmesinin O6nemini
vurgulamaktadir.

6. Sonug ve Oneriler

Bu arastirma sonucunda Tanr1 algisi ve psikolojik saglik arasinda anlaml bir iliski oldugu
ve saglik calisanlarinin sevgi yonelimli Tanr algilarinin yiiksek ve korku yonelimli Tanri
algilarinin diisiik oldugu belirlenmistir. Boylelikle arastirmanin hipotezlerinden olan ‘Sevgi
yonelimli Tanr1 algis1 ile psikolojik saglik arasinda pozitif bir iliski var midir’ ‘Saglik
calisanlarinin Tanrn algis1 sevgi yonelimli midir?’, ‘Saglik calisanlarinin Tanri algis1 korku
yonelimli midir?’ bu hipotezlerin gecerli oldugu yani saglik calisanlarinin Tanr algisinin sevgi
yonelimli oldugu gecerli olmustur.

Saglik calisanlarinin sevgi yonelimli Tanri algis1 diizeyleri artik¢a anksiyete, depresyon ve
olumsuz benlik diizeylerinin azaldigi, korku yonelimli Tanr algisi diizeyi diistiikce anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite diizeyi diistiigliniin tespit edilmesi ile
arastirmanin hipotezlerinde ifade edilen ‘Korku yonelimli Tanr ile psikolojik saglik arasinda
negatif bir iliski var midir?’ hipotezinin gecerli oldugunu gostermektedir.

Saglik calisanlarinin cinsiyetlerine gore, yas gruplarina gore ve egitim diizeylerine gore
Tanr algis1 puan 6lgegi incelendiginde katilimcilarin cinsiyetlerine gore, yas gruplarina gore ve
egitim diizeylerine gore sevgi yonelimli ve korku yonelimli Tanr1 algis1 diizeylerinin fark
etmedigi ortaya cikmistir. Arastirmanin hipotezlerinden olan ‘Saglik ¢alisanlarinin yas gruplari
Tanr algisi diizeylerini etkilemekte midir?’, ‘Saglik calisanlarinin cinsiyetleri Tanr1 algisi
diizeylerini etkilemekte midir?” ve ‘Saghik c¢alisanlarinin egitim diizeyleri Tanr1 algisi
diizeylerini etkilemekte midir?’ hipotezlerinin gegersiz oldugu bulgulanmaistir.

Yapilan bu arastirmada, psikolojik saglik ve Tanr1 algis1 arasindaki iliski ortaya
konmustur. Gergeklestirilen arastirma sonucunda hem din psikolojisi hem de psikoloji bilimi
icin 6nemli oldugu disiintlen veriler elde edilmistir. Alanda saglik calisanlari igin ilk
calismalardan olan bu arastirmada su 6neriler sunulabilir:

Arastirmanin  gecerliligini  ve glivenirliligini artiracak ampirik  ¢alismalar
gerceklestirilerek, bu konu tizerinde daha genis ve ileri diizeyde arastirmalar yapilabilir.
Hastanelerde yapilan manevi bakim ¢alismalarinin saglik ¢alisanlarini da kapsamasi

saglanabilir. Manevi bakim programlarinda saglik calisanlarinin sevgi yonelimli Yaratan
algisini iceren uygulamalar yapilabilir.
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50 Tecriye Yagmur - Sevgi Nehir Tiirkmen, “Ruhsal Hastalig1 Olan Hastalara Bakim Veren Aile Uyelerinde Algilanan
Stres ve Psikolojik Dayanklihk”. Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Dergisi 4/1 (2017), 542-548.
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