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Ozet

Amag: Tip 6grencileri ruhsal sorunlar agisindan incinebilir gruplar arasinda sayilmaktadir. COVID-19

pandemisi ile ogrencilerde ruhsal sorunlarin goériilme oraninda artis oldugu bilinmektedir. Ruhsal

sorunlarin olugmadan saptanmasinin ve grencilerin bu agidan desteklenmesinin hem bireysel hem de
toplumsal agidan belirgin yarari olacaktir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak, bu

Anahtar Stzciikler: calismada tip fakiiltesi 6grencilerinin ruh sagligina olumlu faydasi olacag

Koruyucu Psikiyatri, Tip

Ofrencisi, Tip Egitimi, diisiiniilen koruyucu psikiyatri ve ruh sagligim giiglendirme kavramlari

Miifredat, Pandemi hakkindaki bilgilerinin ve bilgi farkhiliklarmin siuf, cinsiyet, kendi
bildirdikleri ruhsal durumlari ve ruhsal destek alip almadiklar1 gibi gesitli
Keywords: degiskenlerle iliskisinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Preventive Psychiatry,

Medical Student Yontem: Cevrimigi anket caligmasmna 4 Kasim 2020-2 Aralik 2020
Medical Educatié)n tarihleri arasinda toplam 2778 Tiirk tip dgrencisi katilmistir. Ogrencilere,
Curriculum, Pandemic sosyodemografik bilgi formu ile koruyucu psikiyatri ve ruh saghgini

giiglendirme kavramlar1 hakkindaki bilgi ve algilarim degerlendirmek
Génderilme Tarihi amaciyla arastirmacilarin hazirladig1 anket uygulanmustir.
Submitted: 04.09.2023 . .
Kabul Tarihi Bulgular: Grubun yas ortalamasi 20.69+2.15'tir. Katilimcilarin %44.5'i
Accepted: 26.10.2023 bu kavramlar hakkinda fikri bulunmadigmi, %27'si ise tip fakiiltesinde bu
konular hakkinda bilgi edindigini belirtmistir. Ogrencilerin %70.1°i her
hekimin koruyucu psikiyatri ve ruh saghgmi giliclendirmeyi bilmesi gerektigini ve %82.7’si bu
kavramlarin pandemi déneminde de yararli olabilecegini diisiiniirken, grubun ¢ogu bu iki kavram
arasinda fark olup olmadigini tam olarak bilmedigini belirtmistir. Bu kavramlar ile ilgili bilgi sahibi
olma agisindan cinsiyetler arasinda fark bulunmamis olup klinik 6grencilerinin (%58.7) anlamli olarak
daha fazla bilgiye sahip oldugu gozlenmistir. Ogrencilerin kendi ruhsal durumlarini 10 puan tizerinden
degerlendirmeleri istenmis, ruhsal durumunu ‘5 puan ve iizeri’ olarak ifade eden Ggrencilerin bu
kavramlarla ilgili daha fazla bilgi sahibi oldugu saptanmistir. Kadinlar koruyucu psikiyatri ve ruh
saghgint giiglendirmenin farkli oldugunu, her hekimin bu kavramlari bilmesi gerektigini ve bu
kavramlarin pandemide yararli oldugunu diisiindiigiinii anlamli olarak daha fazla belirtmistir.
Sonu¢: Yazinda, iilkemizdeki tip fakiiltesi Ogrencilerinin koruyucu psikiyatri ve ruh sagligimni

Kiinye: Cimen ID, Coskun B, Alyur TM, Oztas Siikiir NE. Tip Ogrencilerinin Koruyucu Psikiyatri ve
Ruh Saghigim Giiglendirme Konularina Bakisi. Tip Egitimi Diinyasi. 2023;22(68):128-142
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giiclendirme kavramlar hakkindaki bilgisini inceleyen calisma sayist ¢ok kisithidir. Sonuglar, tip
fakiiltesi dgrencilerinin bu kavramlar hakkinda yiizeysel olarak bilgi sahibi olmakla birlikte detayl
bilgiye sahip olmadiklarini diigiindlirmiistiir. Bu durum, tip egitimi miifredatinda bu kavramlar ile ilgili
egitimlerin  yetersizliginden ya da kavramlarin anlagilabilir veya uygulanabilir sekilde
aktarilmamasindan kaynaklantyor olabilir. Pandemi, deprem gibi akut degisimlerde egitim sekli ve
rutinlerin bozulmast ile 6grencilerin stres ve kaygi diizeyinin artmasi ruhsal bozukluklarin gelisme
olasiligim artirmaktadir. Bu nedenle koruyucu psikiyatri ve ruh sagligini giiglendirme konularinin
miifredata eklenmesi gibi mevcut miifredatin gelistirilmesi ve beklenmedik durumlarda uygulanabilecek
egitim-6gretim yontemlerinin belirlenmesi ve Ogrencilerle paylasilmasi 6grencilerin ruh sagliginin
korunmasi adina faydali olacaktir.

Abstract

Aim: Medical students are considered among vulnerable groups in terms of mental problems. It is
known that the incidence of mental problems in students has increased with the COVID-19 pandemic.
Detecting mental problems before they occur and supporting students in this respect will have
significant benefits both individually and socially. Based on this information, this study aimed to
evaluate medical students’ knowledge about preventive psychiatry and mental health promotion, and the
relationship between their knowledge differences and variables such as class, gender, self-reported
mental status, and whether they received mental support.

Methods: 2778 Turkish medical school students participated in the online survey between November 4,
2020 and December 2, 2020. The sociodemographic data form and the questionnaire of preventive
psychiatry and mental health promotion, designed by the researchers to evaluate the knowledge and
perceptions of students about these concepts, was applied.

Results: The mean age of the group was 20.69+2.15 years. 44.5% of the participants stated that they
had no idea about these concepts, while 27% stated that they learned about these issues in medical
school. While 70.1% of the students thought that every physician should know about preventive
psychiatry and mental health promotion and 82.7% thought that these concepts could also be helpful
during the pandemic period, most of the group stated that they did not know exactly whether there was a
difference between these two concepts. There was no difference between genders in terms of knowledge
of these concepts, and it was observed that clinical students (58.7%) had significantly more knowledge.
Students were asked to evaluate their mental state on a 10-point scale, and it was found that students
who expressed their mental state as '5 points and above' had more knowledge about this concept.
Women were significantly more likely to think that preventive psychiatry and mental health promotion
are different, that every physician should know these concepts and that these concepts are helpful in the
pandemic. Students who rated their own mental health with a score of 5 and above were significantly
more knowledgeable about these concepts.

Conclusions: In the literature, the number of studies examining the knowledge of medical students in
Turkey about the concepts of preventive psychiatry and mental health promotion is minimal. The results
suggest that medical students have superficial knowledge about these concepts, but not detailed
knowledge. This may be due to the need for more training on these concepts in the medical education
curriculum or the failure to convey the concepts in an understandable or applicable way. In acute
changes such as pandemics and earthquakes, the disruption of educational patterns and routines and
increased stress and anxiety levels of students increase the likelihood of developing mental disorders.
For this reason, improving the existing curriculum, such as adding preventive psychiatry and mental
health promotion topics to the curriculum, and determining and sharing with students the education-
teaching methods that can be applied in unexpected situations will be beneficial for protecting students'
mental health.
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GIRiS
Tip fakiiltesi
sorunlari

ogrencilerinin  ruh  saghf
yiksek  riskli  bir
ogrencilerin  ruhsal,

sagliklarmm  tip

acisindan
poptilasyon  oldugu,
duygusal ve fiziksel
egitiminden olumsuz etkilenebildigi
belirtilmektedir ~ (1).  Ulkemizde  yakin
tarihlerde yapilan caligmalarda; tip fakiiltesi
Ogrencilerinde  depresyon goriilme oram
%22.2-49.2, anksiyete oran1 %22.1-56.7, stres
orant ise %15.5-49.8 araliginda bulunmustur
(2,3). 2016 yilinda 43 iilkeden 122.356 tip
Ogrencisi lizerinde yapilan bir meta-analiz
caligmasi, tip Ogrencilerinin akranlarina goére
daha fazla depresif belirtilere sahip oldugunu
gOstermistir (4). Baska bir caligmada ise
ogrencilerde depresif belirtilerin yayginlig1
%12.9 olarak bulunmus ve bu sonuglar genel
popiilasyona gore anlamli derecede yiiksek
olarak degerlendirilmistir (5). Al Bedaiwi,
Driver & Ashton (2001) tarafindan yapilan bir
calismada, Ogrencilerde stresle basa ¢ikmak
icin stres yonetim becerilerinin
giiclendirilmesi, yardim arama davranislari,
mentorluk, tip Ogrencilerine 6zgli problem
¢ozme yoOntemleri ve iletigim gibi c¢alisma
alanlar1 6nerilmistir (6).

Tip fakiiltesi Ogrencilerinde yiiksek oranda
goriilen ruh sagligi problemlerinde tip fakiiltesi
egitimi de Onemli rol oynamaktadir. Tip
egitiminin  6nemli bir yonii de tip
ogrencilerinin  ruh  saglhigii  desteklemek
olmalidir. Ogrencilerin iyilik halleri, egitim
hayatlart boyunca ruh sagliklari bozulmadan
once koruyucu psikiyatri ve ruh sagliginin
giiclendirilmesi yoluyla saglanabilir. Koruyucu
kiside
bozukluklarin gelismesinin 6nlenmesini ifade
etmektedir. Koruyucu ruh sagliginin amaci,

psikiyatri, genel olarak ruhsal

bireylerin stres diizeyini ve ruhsal durumunu
bozabilecek etkenleri 6nlemek icin sosyal ve
kisisel beceriler kazandirmak, erken tani
koymak,
gelistirmektir (7).

Ozgiiveni ve sosyal destegi
Sartorius, 58. Ulusal
Psikiyatri Kongre’sinde yaptigi sunumda ruh
sagligmi gelistirme ve giiclendirme kavraminin
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koruyucu psikiyatriden farkli anlamlara sahip
oldugunu Ruh sagligini
giiclendirme kavraminin, uygun Onleme ve

belirtmistir.

bakim programlart ile ruh sagligi sorunlari
yagayan kisi sayisinin azaltilmasini, zihinsel
kapasitenin ve olumsuz etkenlerle bas etme
becerisinin  artirilmasini,  bireylerin  ve
toplumlarin degerler skalasinda ruh sagliginin
yiikseltilmesini igerdigini bildirmistir (8). Tip
ogrencilerinin  koruyucu psikiyatri ve ruh
saglhigini giiclendirmeyi nasil anladiklari, bakis
acilar1 ve tutumlar1 tip egitiminde 6nemli bir
rol oynamaktadir. Bu kavramlari hayatlarina
gecirerek kendilerine ve hastalarma anlaml
katkilarda bulunabilirler. Tip fakiiltelerinde
ogretimin kalitesini artirmak i¢in pandemide
Ogrencilerin  koruyucu psikiyatri ve ruh
sagligint giiclendirme konularinda, ihtiyaglart
dogrultusunda pandemiye goére uyarlanmig
Ogretim yontemleri de gelistirilebilir.

Bu c¢alismada, ruhsal sorunlar agisindan riskli
bir grup olan iilkemizdeki tip fakiiltesi
ogrencilerinin koruyucu ruh sagligi ve ruh
sagligini gliclendirme konusunda ne kadar bilgi
sahibi olduklarin1 ve
degiskenler

smif, cinsiyet gibi
bilgi diizeyi
farkliliklarim1  degerlendirmek amaglanmigtir.
Calismanin  sonuglarinin,
kavramlar  hakkinda
bilgilendirilmelerini  saglamak ve
sorunlar yasamalarint  6nlemek

faydasi olacag diigiiniilmektedir.

Caligmacilar literatiirde bu konu ile ilgili
herhangi bir ¢alismaya rastlamamis olup
calismamiz literatiire katki

Ayrica c¢alisma pandeminin orta ddnemine

agisindan

Ogrencilerin  bu
farkindaliklarini ~ ve

ruhsal
agisindan

saglayacaktir.

denk gelen, heniiz asiya erigimin olmadig1 bir
donemde yapilmis olup bu
pandemiye yonelik kisitlamalar ve uzaktan

donemde

egitimin uygulanmasi gibi 6grencilerin ruhsal
iyilik halini etkileyebilecek yogun belirsizlikler
bulunmakta idi. Sonuglarin, Koronaviriis-19’un
yeni susunun goriilme oraninin artig gosterdigi
bu giinler ile ileride yeni bir pandemi, deprem
gibi ruh saghgin etkileyebilecek ve uzaktan
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egitimin giindeme gelebilecegi afet
durumlarinda  uygulanabilecek  planlamalar
acisindan da faydali olacag: diisiiniilmektedir.
Bu ¢aligmanin, pandemi siirecinde koruyucu
psikiyatri ile ruh saghgmin gii¢lendirilmesi ve
gelistirilmesi konularinin  tip egitim
miifredatina eklenmesi konusunda ¢ikarimlar
saglayacagi, boylece Ogrencilerin hem ruh
sagliklarmma hem de meslek yasamlarina faydali
olacagi diistiniilmektedir.

GEREC VE YONTEM

Calismamiz, tanimlayici kesitsel bir calisma
olup calisma evrenini Tirkiye'deki 132 farkl
tip fakiiltesinde okuyan ogrenciler
olusturmaktadir. Calisma verileri 4 Kasim-2
Aralik 2020 tarihleri arasinda toplanmustir.
Yiiksekogretim  Kurulu  Bilgi  YOnetim
Sisteminden alinan bilgiye gore 2019-2020
egitim Ogretim doneminde tip fakiiltelerinde

toplam 112.111 ogrenci bulundugu
saptanmistir. Ogrencilerin %50’sinin ¢aligma
hakkinda bilgisinin oldugu varsayimina
dayanarak ad hoc analizinde giic %80’¢c

ayarlanmis (a=5%) ve omek biiyiikligi 615
olarak tahmin edilmistir. Veri toplama igin
belirlenen siire igerisinde g¢evrimi¢i 2778
kisinin katilimi1 olmus ve doldurulan formlarmn
tamami  veri olarak  degerlendirilmistir.
Epidemiyolojik ¢alismalara yonelik literatiir
dayanak alinarak verilerin bu baglamda da
degerlendirilebilecegi sonucuna varilmistir.
9).

Arastirmada kullanilan sosyodemografik veri
formu Diinya Psikiyatri Birligi rehberligindeki
bir grup tarafindan hazirlanmigtir. Formun
kullanimi igin ilgili makamlardan (Diinya
Psikiyatri Birligi Bagkani Prof. Dr. Afzal
Javed) gerekli izinler alindiktan sonra anket
sorulart oncelikle her iki dile de hakim olan
arastirmaci tarafindan Tiirkge diline ¢evrilmis,
sonrasinda bagimsiz ve her iki dile de hakim
olan yetkin uzmanlik Ogrencileri tarafindan
tekrar orijinal diline gevrilmistir ve bazi soru
yapilmistir.  Orijinal  dilinden
Tiirkge’ye ve Tiirk¢e’den orijinal dile ¢eviri
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eklemeleri

prosediirii ankette herhangi bir tutarsizlik, hata,
bias, uyumsuzluk olmayana kadar
tekrarlanmistir. Dil gegerliligi saglandiktan
sonra formda arastirma hedefimiz olan
koruyucu  psikiyatri ve ruh

giiclendirme  konular1 ile ilgili
bulunmamasi nedeniyle arastirmacilar
tarafindan hazirlanan koruyucu psikiyatri ve
ruh sagliginin giiglendirilmesi ile ilgili bilgi
diizeyini sorgulayan 6 soru forma eklenmistir.
Goniillii onami alinan &grencilere anket iki
asama halinde ulastirilmustir. Ilk asamada
olusturulan anketin 30 &grenciye verilerek
anlagilirhgmm  test edilmesi; anlasilirlik
iizerine aliman geri bildirimler ile gerekli
iyilestirmelerin yapilmas1 saglanmmstir. Ikinci
asamada Google form olarak olusturulan anket
sosyal medya ve WhatsApp gruplarinda
paylasilmis, Kocaeli Universitesi Tip Egitimi
Anabilim Dali ve Aile Hekimligi Anabilim
Dali 6gretim iiyeleri ve Tiirk Tip Ogrencileri
Birligi (TurkMSIC) tarafindan Tiirkiye'nin
cesitli  bolgelerindeki iniversitelerdeki tip
Ogrencilerine ve tip egitiminden sorumlu
yetkililere gonderilmistir. Ogrencilerin bilgi ve

sagligini
sorular

farkindalik  diizeyini belirlemek amaciyla
calismaya baslamadan Once Ogrencilere
koruyucu  psikiyatri ve ruh = saghgm

giglendirme kavramlari hakkinda bilingli bir
sekilde  yazili  veya aciklama
yapilmamigtir. Formdaki demografik bilgilerin
bir kismu yaymlanan diger bir makalede de
paylasilmstir (10).

sozli

Formu: Ankette
yas, smnif, kendi

Sosyodemografik ~ Veri
katilimcilarin ~ cinsiyet,
yaptiklari ruh sagligi durum degerlendirmeleri
sorgulanmistir. Ogrencilerin ruhsal durumu
kendilerinin son 2 hafta iginde nasil
hissettiklerini puanladig1 likert tipte (1 puan;
cok koti, 10 puan; cok iyi) bir soru ile
degerlendirilmistir.
Koruyucu Psikiyatri ve Ruh Saghgimn
Giiclendirilmesi ile Ilgili Anket: Anket
aragtirmacilar tarafindan &grencilerin koruyucu
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psikiyatri ve ruh sagligimi giiclendirme
konusundaki bilgi ve algilarin1 degerlendirmek
icin hazirlanmistir. “Koruyucu Psikiyatri ve
Ruh Sagligin1 Giiglendirme kavramlartyla ilgili
bilginiz var m1?” sorusuna cevap olarak
“Higbir fikrim yok, Bu konuda bir dersimiz
vardi, Bir derste bu konulardan s6z edilmisti ve

Farkli kaynaklarda rastlamigtim”
maddelerinden birisini isarctlemeleri
istenmistir, “Koruyucu Psikiyatri ve Ruh

Sagligin1 Giiglendirme arasinda 6nemli bir fark
oldugunu diistinmiiyorum”, “Koruyucu
Psikiyatri hastaliktan korunmaya odakli, Ruh
Saglhigint  Giiglendirme  ruh  saghigmm
gelistirilmesi, 1iyilestirilmesi ile ilgili 7,
“Koruyucu Psikiyatri ve Ruh Saghigm
Giiclendirme 0Ozellikle ig¢inde bulundugumuz
pandemi donemi igin yararli olabilir”, “Her
hekim Koruyucu Psikiyatri ve Ruh Sagligmi
Giliglendirmeyi bilmelidir”, “Bu belirtilen iki
kavramdan ¢ok biyolojik psikiyatri bana daha
ilgi  c¢ekici  geliyor” maddelerine ise
“katiltyorum,  kararsizim,  katilmiyorum”
seklinde cevap vermeleri istenmistir.

Etik Izin

Calisma Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi
Etik Kurulu Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan
26.10.2020 tarih ve 80418770-730.99/73945

no’lu  karar ile onaylanmistir. Katilim
goniilliiliik esasma dayali olup kisisel veriler
gizli tutulmustur. Tiim katilimcilardan Google
formun bagima eklenmis bir aydnlatilmis onam

formu ile yazili onam alinmustr.

Veri Analizi

Verilerin istatistiksel olarak degerlendirilmesi
icin SPSS 21.0 paket programi kullanilmus,
nicel veriler ortalama, standart sapma, alt ve
ist degerler ile sunulmus ve elde edilen
verilerin ~ normal  dagilma  uygunlugu
Kolmogorov  Smirnov  testi ile kontrol
edilmistir. Nitel veriler frekans ve ylizde
degerleri ile sunulmustur. Nitel verilerin
degerlendirilmesinde ki-kare testi
kullanilmugtir. Istatistiksel anlamlihk p<0.05
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Calismaya 132 iiniversiteden toplam 2778
ogrenci  katilmustir.  Ogrencilerin =~ %67.3'ii

(n=1869) kadm, %31.7'si (n=881) erkekti.
Grubun yas ortalamast 20.69+2.15 idi. 1808
ogrenci klinik oncesi (%65.1), 970 6grenci
klinikk  donem  Ogrencisi  (%34.9) idi.
Katilimcilarin -~ koruyucu psikiyatri  ve ruh
sagligini giliglendirme ile ilgili yanitlar1 Tablo
1'de sunulmustur.

Tablo 1. Katihimeilarin Koruyucu Psikiyatri ve Ruh Sagligmin Giiglendirilmesine liskin Yanitlari

Maddeler N %
Koruyucu Psikiyatri ve Ruh Sagligimi Giiglendirme kavramlariyla ilgili bilginiz var

mi1?

Higbir fikrim yok 1237 44.5
Bu konuda bir dersimiz vard: 272 9.8
Bir derste bu konulardan da s6z edilmisti 479 172
Farkli kaynaklarda rastlamistim (Dergi, kitap, TV, internet vb) 790 28.4
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Maddeler N %
Koruyucu Psikiyatri ve Ruh Sagligini Giiglendirme arasinda onemli bir fark

oldugunu diistinmityorum.

Katilmiyorum 788 28.4
Katiliyorum 404 14.5
Kararsizim 1586 57.1
Koruyucu Psikiyatri hastaliktan korunmaya odakli, Ruh Sagligini Giiglendirme ruh

sagliginin gelistirilmesi, iyilestirilmesi ile ilgili

Katilmiyorum 113 4.1
Katiliyorum 1938 69.8
Kararsizim 727 26.2
Koruyucu Psikiyatri ve Ruh Sagligini Giiglendirme 6zellikle iginde bulundugumuz

pandemi donemi i¢in yararli olabilir

Katilmiyorum 93 3.3
Katiliyorum 2296 82.7
Kararsizim 389 14.0
Her hekim Koruyucu Psikiyatri ve Ruh Sagligini Giiglendirmeyi bilmelidir

Katilmiyorum 141 51
Katiliyorum 1946 70.1
Kararsizim 691 249
Bu belirtilen iki kavramdan ¢ok biyolojik psikiyatri bana daha ilgi gekici geliyor

Katilmiyorum 657 23.7
Katiliyorum 584 21.0
Kararsizim 1537 55.3

Koruyucu psikiyatri ve ruh saghgmi  Ozelliklerine gore karsilagtirmast Tablo 2 ve

gi¢lendirme ile ilgili maddelere verilen  Tablo 3'te gosterilmistir.
cevaplarin  dgrencilerin cinsiyet ve smif

Tip Egitimi Diinyas1 / Eyliil-Aralik 2023 / Say1 68
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Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyet Ozelliklerine Gére Koruyucu Psikiyatri ve Ruh Saghgimi

Giiglendirme Konularmda Verdikleri Yanitlarin Kargilastirilmasi

Cinsiyet
0
Maddeler n (%) "
Kadin Erkek P
Koruyucu Psikiyatri ve Ruh Sagligin1 Giiglendirme kavramlariyla ilgili
bilginiz var mi1?
Higbir fikrim yok 817(43.7) | 406(46.1) | 0.250
Cesitli derecelerde bilgi sahibiyim 1052(56.3) | 475(53.9)
Koruyucu Psikiyatri ve Ruh Sagligimi Giiglendirme arasinda 6nemli bir
fark oldugunu diisinmiiyorum.
Katilmiyorum 562(30.1) | 215(24.4)
Katiliyorum 248(13.3) | 153(17.4) 0.001
Kararsizim 1059(56.7) | 513(58.2)
Koruyucu Psikiyatri hastaliktan korunmaya odakli, Ruh Sagligim
Giiglendirme ruh saghgmin gelistirilmesi, iyilestirilmesi ile ilgili
Katilmiyorum 80(4.3) 31(3.5)
Katiliyorum 1397(74.7) | 526(59.7) | <0.001
Kararsizim 392(21) 324(36.8)
Koruyucu Psikiyatri ve Ruh Saghigim Giiglendirme ozellikle iginde
bulundugumuz pandemi donemi i¢in yararli olabilir
Katilmiyorum 61(3.3) 32(3.5)
Katiliyorum 1636(87.5) | 526(59.7) | <0.001
Kararsizim 172(9.2) 324(36.8)
Her hekim Koruyucu Psikiyatri ve Ruh Saghgimi Giiglendirmeyi
bilmelidir
Katilmiyorum 74(4.0) 66(7.5)
Katilyorum 1422(76.1) | 505(57.3) | <0.001
Kararsizim 373(20.0) | 310(35.2)
Bu belirtilen iki kavramdan ¢ok biyolojik psikiyatri bana daha ilgi
gekici geliyor
Katilmiyorum 462(24.7) | 191(21.7)
Katiliyorum 370(19.8) | 208(23.6) 0.039
Kararsizim 1037(55.5) | 482(54.7)
*p degerleri ki-kare testi analizlerine aittir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Smnif Ozelliklerine Gore Koruyucu Psikiyatri ve Ruh Saglhigimi Giiglendirme

Konularinda Verdikleri Yanitlarin Karsilagtirmasi

Simf
()

Maddeler KIinikn (%6) .
A Klinik P
oncesi

Koruyucu Psikiyatri ve Ruh Saghigini Giiglendirme kavramlariyla ilgili

bilginiz var mi1?

Higbir fikrim yok 836(46.2) 401(41.3)

0.015

Cesitli derecelerde bilgi sahibiyim

972(53.8) 569(58.7)

Koruyucu Psikiyatri ve Ruh Sagligim Gii¢lendirme arasinda 6nemli bir

fark oldugunu diisinmiiyorum.

Katilmiyorum 504(27.9) 284(29.3)

Katiliyorum 277(15.3) 127(13.1) | 0.263

Kararsizim 1027(56.8) | 559(57.6)

Koruyucu Psikiyatri hastaliktan korunmaya odakli, Ruh Sagligimi

Gii¢lendirme ruh saghgmin gelistirilmesi, iyilestirilmesi ile ilgili

Katilmiyorum 68(3.8) 45(4.6)

Katiliyorum 1249(69.1) | 689(71.0) | 0.177

Kararsizim 491(27.2) 236(24.3)

Koruyucu Psikiyatri ve Ruh Sagligmi Giiglendirme ozellikle icinde

bulundugumuz pandemi donemi i¢in yararli olabilir

Katilmiyorum 59(3.3) 34(3.5)

Katiliyorum 1490(82.4) | 806(83.1) 0.767

Kararsizim 259(14.3) 130(13.4)

Her hekim Koruyucu Psikiyatri ve Ruh Saghgim Giiglendirmeyi

bilmelidir

Katilmiyorum 80(4.4) 61(6.3)

Katilyorum 1288(71.2) | 658(67.8) | 0.051

Kararsizim 440(24.3) 251(25.9)

Bu belirtilen iki kavramdan c¢ok biyolojik psikiyatri bana daha ilgi

gekici geliyor

Katilmiyorum 384(21.2) 273(28.1)

Katiliyorum 384(21.2) 200(20.6) | <0.001

Kararsizim 1040(57.5) | 497(51.2)

*p degerleri ki-kare testi analizlerine aittir.
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Ogrencilerin ruh saghklarmi kendilerinin 10
puan iizerinden degerlendirmesi sonucunda,
grubun %51.3'4 (n=1423) ruhsal durumunu 5
ve alt1 (orta-kotii), %48.7'si (n=1355) 5 puanin
iizeri (iyi) olarak puanlamistir. Ogrencilerin
%7.2'si arastirma swrasinda ruhsal destek
almakta olup %71.5'1 ise hayat: boyunca higbir

ruhsal  destek  almadigini  bildirmistir.
Ogrencilerin  Koruyucu Psikiyatri ve Ruh
Sagligini Gliglendirmeye  iliskin ~ baz1
maddelere verdikleri yanitlarmn, son 2 hafta i¢in
kendi yaptiklari ruhsal durum
degerlendirmelerine ve ruhsal destek alma
durumlarina gore karsilagtirmast Tablo 4'te
sunulmustur.

Tablo 4. Ogrencilerin Kendi Ruh Sagliklarmi Degerlendirmelerine/Ruhsal Destek Alma
Ozelliklerine Gore Koruyucu Psikiyatri ve Ruh Sagligimi Giiglendirme Konularinda Verdikleri

Yanitlarin Karsilagtirmasi

Ruh Saghg1 Degerlendirmesi
Maddeler s
puan .
5 puan veya alti st p
Koruyucu Psikiyatri ve Ruh Sagligmi Giiglendirme
kavramlariyla ilgili bilginiz var m1?
Higbir fikrim yok
690(48.5) 547(40.4)
Cesitli derecelerde bilgi sahibiyim <0.001
733(51.5) 808(59.6)
Her hekim Koruyucu Psikiyatri ve Ruh Saglhigim
Gii¢lendirmeyi bilmelidir
Katilmiyorum 78(5.5) 63(4.6)
Katiliyorum 993(69.8) 953(70.3) 0.607
Kararsizim 352(24.7) 339(25.0)
Ruhsal Destek Alma
Maddeler
Evet Hayir p*
Koruyucu Psikiyatri ve Ruh Saghgmi Giiglendirme
kavramlaryla ilgili bilginiz var m1?
Higbir fikrim yok 92(46.2) 1145(44.4)
0.657
Cesitli derecelerde bilgi sahibiyim 107(53.8) 1434(55.6)
Her hekim Koruyucu Psikiyatri ve Ruh Saghgm
Giiglendirmeyi bilmelidir
Katilmiyorum 7(35) 134(5.2)
Katiliyorum 141(70.9) 1805(70.0) 0.579
Kararsizim 51(25.6) 640(24.8)
*p degerleri ki-kare testi analizlerine aittir.
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TARTISMA

Tiirkiye'de tip egitimi uzun bir egitim siirecini
icermektedir. Birgok teorik ders, staj ve sinava
ek olarak Ogrencilerin ¢ogu bu siirecte
evlerinden uzak kalmakta, akademik basarisi
yiiksek birgok akraniyla rekabet etmekte,
hastane ortaminda ciddi hastalik ve olim
olaylarina sahit olmaktadir. Tiim bu faktorler
tip fakiiltesi Ogrencilerinde yogun stres
yaratmakta olup tip egitimi Ogrenciler
tarafindan tip dis1 egitim dallarma gore daha
stresli olarak algilanmaktadir (11). Pandemi ile
birlikte stres ve tiikenmiglik artmig, koruyucu
psikiyatri ve ruh saglhigi giiclendirme
kavramlart daha da oOnem kazanmistir.
Calismalar, pandemi siirecinde ders ¢alisma ve
bir egitim-6gretim donemini kaybetme kaygisi
nedeniyle Ogrencilerin  stresinin  arttigini
gostermektedir (12,13). Pandemi donemindeki
uzaktan egitim siirecinde yasanan aksakliklari,
eksik kalan ders ve stajlar telafi etmek icin
planlamalar yapmak Ogrencilerin streslerinin
azalmasini saglayip ruh sagliklarini
giiclendirebilir ya da kaygi bozuklugu ve
depresyon gibi ruhsal sorunlarin gelismesini
onlemede yararli olabilir.

Yogun ve yipratici bir siire¢ olan tip egitimi ve
saglik hizmeti uygulamalarinda dayaniklilik ve
etkili basa ¢ikma becerileri gerekmektedir.
Dunn ve ark.’lart (2008) tip fakiiltesi
ogrencilerinin iyilik hali i¢in “basa ¢ikma
rezervuarl” olarak adlandirdiklart yeni bir
kavramsal modelden bahsetmisglerdir. Bu
modele gore rezervuarin; Ogrencilerin kendi
kisisel Ozellikleri, mizaglar1 ve basa ¢ikma
tarzlarindan olusan bir i¢ yapisi bulunmaktadir.
Ogrenciler hem uygun hem de uygun olmayan
basa ¢ikma stratejilerini kullanmakta olup, bu
basa ¢ikma stratejileri dinamik olarak
rezervuari yenilemeye veya bosaltmaya hizmet
etmektedir (14). Diger mesleklere kiyasla
hekimler arasinda daha yiiksek depresyon ve
intihar yayginliginm oldugu, bu durumlarin
temellerinin de tip fakiiltelerinde 6grenci iken
atildigt ve tedavi edilmemis depresyonun
etkilerini

yansitabilecegi  varsayilmaktadir.
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Ayrica hekimlerin ruh sagligi ileride bakim
verecekleri hastalart da ilgilendiren 6nemli bir
konudur (15,16). Dunn ve ark.’lar1 tip alaninda
calisan profesyonellerin hastalar1 igin sefkat,
empati, fedakarlik  gibi edici
niteliklerinin  gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi
i¢in iyi bir ruh sagligmin gerekli oldugunu 6ne
stirmiislerdir (14). Bir hekimde bu 6zelliklerin
bulunmasi da hasta-hekim iligkisini
giiclendirecektir. Bu nedenlerle bu kavramlara
hakim olmak ileride bir¢ok alanda yasanmasi
olast olan sikintilarin  Onlenmesini  de
saglayacaktir. ~ Caligmamizda, Ogrencilerin
%44.5'inin bu kavramlar hakkinda higbir
fikrinin olmadig1 ve sadece %27'sinin okulda
aldiklar1 egitimle koruyucu psikiyatri ve ruh
sagligint giiclendirme kavramlar1 hakkinda
bilgi sahibi olduklarmi1 ifade ettikleri
goriilmiistiir. Tip fakiiltesi 6grencilerinin iyilik

tatmin

hali ile ilgili endiselerini ele alma sorumlulugu
birincil olarak tip fakiiltelerine ait olmakla
birlikte, bu tiir kaynaklar ve kaynaklarla ilgili
farkindalik konusunda eksiklikler bulundugu
Nebhinani ve ark.’lar1 tarafindan ifade
edilmistir (17). Calismamizda toplam 1938

(%6.8) tip fakiiltesi Ogrencisi, koruyucu
psikiyatri ve ruh saghgin1 giiclendirme
kavramlart ile ilgili yapilan tanimlara

katildigini belirtirken, 788 (%28.4) &grenci iki
terim arasinda fark oldugunu diistindligiini
bildirmistir. Bu sonuglar da grubun kavramlar
yiizeysel olarak bildigini ancak ayrmtili bilgi
sahibi olmadigin1  diigiindiirmiistiir.  Okul
ortami bu kavramlar hakkinda bilgi vermek
icin en iyi yer gibi goriinmektedir. Diinyada
birgok tniversitede ruh saghigmi destekleyen
programlar yiiriitilmekte ve bu programlar
planlanmadan &nce Ogrencilerin ve akademik
toplulugun ihtiyaglarma yonelik arastirmalar

yapilmaktadir (18,19).
Caligmanin yapildigi egitim-ogretim
doneminde, tilkemizdeki tip fakiiltelerinde

2014 yili 'ulusal ¢ekirdek miifredat programi
(UCEP)’  kullanilmaktaydi. UCEP, tip
fakiiltelerinin  kendi egitim programlarini
gelistirirken temel aldiklar1 gerceve program
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olarak tanimlanmaktadir. Ogrencinin nitelikli
bir hekim olabilmesi i¢in tip fakiiltesinden
mezun olurken sahip olmasi gereken ve her
Ogrencinin tip egitimi siliresince almasi gereken
temel gereksinimleri/yeterlilikleri
kapsamaktadir. UCEP’te temel tip
uygulamalar1 alti alt baslik altinda toplanmis
olup bunlardan biri 'koruyucu hekimlik ve
toplum hekimligi’ uygulamalaridir. Koruyucu
hekimlik uygulamalar1 baslhigr altinda; aile

planlamasi, bagisiklama hizmetleri,
enfeksiyonlart Onleyici tedbirlerin almmasi,
kanser taramalari, bulagici  hastaliklarla

miicadele gibi maddeler yer almakta olup,
koruyucu psikiyatri ya da ruh sagligim
giiclendirmeye yonelik dogrudan bir 6grenme
hedefinin olmadigi goriilmektedir. 2020 yilinda
yaymlanan UCEP’e bakildiginda ise bazi
degisikliklerin yapildig1 gozlenmektedir. 2014
yilindaki UCEP’te olmayan ‘hekimin iyilik
hali, psikolojik ve sosyal iyilik hali, hekim-
hasta iletisiminde giicliikler, olagan dis1
durumlar/afetler’ gibi konular eklenmistir.
Psikolojik ve sosyal iyilik hali iginde; hayatin
farkli evrelerinde saglik, aile sagligi, aile
destegi, sosyal/beseri sermaye, sosyal destek,
sosyal adalet ve refah, sosyal yalitilmislik,
aidiyet, amag ve anlam diinyasi,
esneklik/dayaniklilik, belirsizlikleri/ikilemleri
kucaklama, giic ve denetim; kendisiyle ilgili
siireglere dahil olma/etki etme, stres ve stresle
bas etme konulart vurgulanmistir. Bu konularin
eklenmesi ¢alismamizda da
inceledigimiz koruyucu ruh sagligt ve ruh

bizim

saghigin giiclendirme kavramlarinin gelismesi
adina 6nemli bir gelismedir. 2014 yilina ait
UCEP’te ruhsal bozukluklar veya uyku ile
ilgili sorunlar, alkol ve madde kullanimi,
intihar/kendine zarar verme, saglikli beslenme
ve yasam tarzi degisiklikleri veya sagligin
gelistirilmesi  olarak tanimlanan 6grenme
hedeflerinin yer aldig1 derslerde bu kavramlara
iligkin bilgilere deginilmis olabilir. Ancak bu
bilgilerin farkli ders iceriklerine dagilmis
olmasi ve belirli bir baslik altinda sunulmamasi
nedeniyle Ogrenciler ¢aligmamizda sorulan
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kavramlarin derslerde islenen konularla iligkili
oldugunu  kavrayamamis ve  baglanti
kuramamus olabilirler. UCEP 2020°de ise konu
bagliklarinin belirtilmesi koruyucu psikiyatri
ve gliglendirme kavramlari agisindan Snemli
bir gelisme olup bu kavramlarin kapsadigi bazi
konular1 i¢ermektedir. Ancak bu kavramlarin
daha anlasilir olmasi igin egitimin agik ve
anlasilir bir ders baglig1 altinda, yapilandirilmig
bir sekilde, eksik kalan konularin da eklenerek
uygulamalarla birlikte verilmesi daha yararl
olacaktir.

Sokotowska ve ark.’lar1 2016 yilinda Polonya
’da yaptiklari  bir caligmada,
ogrencilerinin  %81'inin fiziksel, sosyal ve
duygusal saglikla iligkili ruh sagligim
giiclendirme faaliyetlerine ilgi duyduklarini ve
ruh  saghigim

universite

giiclendirme uygulamalarina
onem verdiklerini belirttikleri bildirilmistir
(20). Calismamizda grubun %70.1°1
pandemiden bagimsiz olarak her hekimin bu
kavramlar1 bilmesi gerektigini belirtirken, bu
konularin  6zellikle iginde bulundugumuz
pandemi donemi i¢in faydali olabilecegine
katilan ~ Ogrenciler  grubun = %82.6’sm1
olusturmakta idi. Bu sonuglar Sokotowska ve
ark.’larinin  sonuglarina  benzer  sekilde
iilkemizdeki tip 6grencilerinin de bu konulari
6nemli bulduklarini ve bu konulardaki bilgi ve

uygulamalarmin  desteklenmesi  gerektigini
diigtindtirmiistiir.

Koruyucu psikiyatri ve ruh sagligim
giiclendirme ile ilgili bilgi durumlarma

bakildiginda kiz ve erkek Ogrenciler arasinda
anlamli bir fark olmadig1 ve klinik donem

6grencilerinin klinik oncesi donem
ogrencilerine gore anlamli diizeyde daha fazla
bilgiye sahip olduklarm1 ifade ettikleri

saptanmistir. Yazina bakildiginda klinik 6ncesi
donem Ogrencilerinin daha fazla ruhsal sorun
yasadiklar1 goriilmektedir (21). Klinik 6ncesi
doénem ogrencilerinin koruyucu psikiyatri ve
ruh  saghgm  giliglendirme  kavramlarini
bilmeleri kendi ruhsal durumlar1 agisindan da
faydali olabilir. Bu nedenle zorlu egitim
slirecinin baslangicina bu konular ile ilgili
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derslerin eklenmesi ruh saghg: desteklenen
ogrencilerin derslere ve g¢evrelerine uyum
saglamalarmni, beden sagliklarini ve gelecege
bakislarint olumlu yonde etkileyebilir. Klinik
donem ogrencilerinin bu kavramlari daha ¢ok
duymus  olduklarimi  belirtmeleri,  staj
donemlerinde birlikte hasta muayenelerine
katildiklar1 uzmanlar ya da hocalarinin bu
konularda hastalara verdigi bilgi ya da
tavsiyeleri gozlemlemelerinden kaynaklanmig
olabilir. Ancak klinik ve klinik dncesi dénem
ogrencileri arasinda kavramlarin tanimlarina
veya aralarinda fark olduguna katilma oranlari
agisindan anlamli bir fark bulunmamigtir.
Klinik dénem 6grencilerinin daha fazla bilgiye
sahip olduklarini belirtmelerinin uygulamali
egitimler sirasindaki  gozlemlerine bagh
olabilecegi varsayilirsa, bu sekilde bir 6grenme
stilinin kavramlari duymak agisindan yararli
olabilecegi ancak ayrimntili bilgi saglamadigi
diigliniilebilir. Sonug¢ olarak, bu konularla
ilgilenen ogrencilerin ileride bu kavramlar
aragtirtp kendileri veya hizmet verdikleri
kisiler ig¢in bu uygulamalar1 yapabilecekleri
ancak diger 6grencilerin bu kavramlarin sadece
isimlerini  bilecekleri ve bu  durumun
kavramlara hakim olmak agisindan yararh

olmayacagi digiiniilebilir. Bu nedenle bu
kavramlara ve iceriklerine yonelik
yapilandirilmig  egitim programlar1  faydal
olacaktir.

Calismamizda kiz ogrencilerin - %74.7’sinin
koruyucu  psikiyatri ve ruh @ saghgim
giiclendirme kavramlart ile ilgili yapilan

tanimlamaya katildigi, %76.1’inin de her
hekimin bu kavramlari bilmesi gerektigini
belirttigi gbzlenmis olup bu fark anlamli
bulunmustur (p<0.05). Bu sonuglar kiz
ogrencilerin bu kavramlara daha ¢ok 6nem
verdigini ve kavramlarla daha ¢ok ilgilendigini
diistindiirebilir.

Ruhsal durumlarina ‘5 ve {izeri’ puan veren
ogrencilerin, koruyucu psikiyatri ve ruh
saghigmin giiglendirilmesi hakkinda bir seyler
duyma oranlarint anlamli diizeyde daha fazla
belirttikleri belirlenmistir. Ruh sagliklarindaki
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bu iyilik hali, bu kavramlar hakkinda daha
bilgi sahibi olmalar1 ve bunlan
hayatlarma daha fazla dahil etmelerinden
kaynaklaniyor olabilir. Ancak halen ruhsal
tedavi alan ve almayan 6grenciler arasinda bu
acidan bir fark saptanmamustir. Halen tedavi
alan ve almayan Ogrenciler arasinda fark
olmamasi, ruhsal acgidan sikinti yasayan ve
ruhsal tedavi alan Ogrencilerin goériismelerde
bu kavramlarla karsilagmig olmasi ile de iligkili
olabilir.

Srivastava ve ark.’lar1 (2016) ile Picco ve
ark.’lar1 (2017), tip fakiiltesi 6grencilerinin ruh
saglhigr icin bazi Onerilerde bulunmustur.
Ogrencilere destek ve rehberlik igin yetkin

fazla

O0grenci  danigsmanlar1  ve  psikologlarin
bulunmast bu Onerilerden biridir. Ayrica
Ogrencilerin yardim arama davraniglarini

gelistirmek de faydali olacaktir. Yardim arama
davranisinin  basamaklar;; ruh sagligr  ve
sorunlar1 hakkinda egitim, tanima, farkindalik
ve semptomlarin  degerlendirilmesinden
olusmaktadir. Ogrencilere egitim  vermek
6nemli bir konu olup ruh sagligi ve sorunlari
hakkinda bilgi sahibi olmalarini, ruhsal
sorunlarmi tanimlamalarini, ydnetmelerini ve
onlemelerini saglamaktadir. Bilgilenmek ayni
zamanda ruhsal bozukluklara yonelik olumsuz
bakis agilarin1 degistirmelerine, akranlarini ruh
saglig1 sorunlart ve bu sorunlarla ilgili nasil
yardim alabilecekleri konusunda
bilgilendirebilmelerine de yardimer olmaktadir.
Ruhsal bozukluklara yonelik olumsuz bir bakis
acisini olumluya doniistirmek, ruh sagligini
giiclendirmede o6nemli olan damgalamay1
azaltarak yardim arama davranigini
desteklemektedir. Ogrenciler ruh sagliklarinin
farkinda olmalar1 sayesinde ruhsal sorunlarin
belirti ve semptomlarini tantyabilmektedir ve
bu farkindalik durumu, koruyucu psikiyatri
icin 6nemli bir noktadir (22,23). Baslangigta
6grencilerin ruhsal durumunu etkili bir sekilde
degerlendirmenin, diizenli
degerlendirmeler

siireg  boyunca
yapmanin ve zamaninda
miidahale etmenin yararli olacag1
belirtilmektedir. Bu durum Kolay incinebilir
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ogrencileri tespit etmek ve bu 6grenciler ile ruh
saglig1 profesyonelleri arasinda yakin bir iligki
kurmak acisindan faydali olacaktir.
Ogrencilere mentorlar atanarak mentorluk
deneyimi diizenli olarak degerlendirilmelidir.
Ruh sagligi acil durumunda, bir psikiyatrist ve
psikolog dahil olmak iizere bir acil kriz
miidahale ekibi olusturulmalidir. Ortak ilgi
alanlarina odaklanan 6grenme topluluklarinin
olusturulmasi  Ogrencilerin  iyilik
artirmaya yardimci olacaktir (24-26). Tip
egitiminin zorlu miifredati nedeniyle 6grenciler
sosyal iliski sorunlar1 da yasamaktadirlar (27).
Sosyal destek, ruhsal hastaliklarm
onlenmesinde ve sagligin gelistirilmesinde
onemli bir faktor olup ABD'li tip 6grencileri ile
yapilan bir ¢alismada, tiikenmislik belirtileri
gostermeyen psikolojik dayanikliligi yiiksek
ogrencilerin daha fazla sosyal destek aldiklari
bildirilmistir  (28). Tip  fakiiltelerinde
Ogrencilerin sosyal destegini arttirmaya yonelik
uygulamalar planlanmasi, ruhsal sorunlarin
onlenmesi ve ruh saghgini giliglendirmede
yararli  olacaktir. Hong Kong'daki bir
iniversitede akran liderligindeki bir miidahale
programi uygulandigi, bu ruh saghigm
giiclendirme  programmm  ruh  saghgi
farkindalig1, yardim arama davranisi ve iyilik
hali ile ilgili baga ¢ikma yontemlerine dayali
atolyeler igerdigi aktarilmigtir (29). Tip
fakiiltesi ~ Ogrencileri  icin de  akran
liderligindeki programlarin faydali olabilecegi

halini

ve benzer programlarin diizenlenebilecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica grup etkilesimini
igeren stratejiler ruh sagliginin giiglendirilmesi
icin Onemli olan bakim, destek ve aidiyet
duygusunu gelistirmede yararli bir sosyal
bilesen olmaktadir (30).
Caligmamizda;  &grenci  sayisinin  yiiksek
olmast ve daha Once yazinda az sayida
caligmanin arastirdig1 bir konunun incelenmesi
caligmanin  giiclii
formlarin yiiz ylize doldurulmamasi nedeniyle
daha rahat cevapladiklart  disiiniilebilir.
Calismanin bakildiginda;
calismada koruyucu psikiyatri ve ruh saghigini
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yonlerindendir.  Ayrica,

kisitliliklarina

giiclendirme ile ilgili gecerlilik giivenilirligi
olan  bir olgek  olmamasi  nedeniyle
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan bir form
kullanilmis olmast sonuglarin gegerliligini,
ogrencilerin bir kismina ulagimin online siteler

lizerinden olmasi ise c¢aligma grubunun
homojenligini  etkilemis olabilir.  Ayrica
ogrencilerin kendi ruh sagliklarmi

degerlendirmesi istenmis olup yapilandirilmisg
bir klinik goriisme yapilmamis olmasi ruh
sagliklarint  tarafli  degerlendirmelerine yol
acmus olabilir.

SONUC
Koruyucu psikiyatri ve ruh sagliginin
giiclendirilmesi, hem ruhsal bozukluklarin

gelismesini ve kotiilesmesini onlemek gibi
bireysel, hem de kisiler arasi1 iletisimdeki

sorunlarm, is giici ve maddi kayiplarin
Onlenmesi gibi toplumsal agidan olumlu
etkilere yol agmaktadir. Bu kavramlarin

uygulanabilmesi  i¢in  tip  6grencilerinin
oncelikle bu kavramlarin adlarin1  bilmesi
gerekmektedir. Tip fakiiltelerinde bu konular
hakkinda ayrntili  bilgi ve bu
kavramlarin  hangi uygulamalart kapsadigi
konusunda caligmalar  yapilmalidir.  Tip
fakdiltesi 0grencileri ruhsal sorunlar gelistirme
acisindan riskli gruplar arasinda sayilmaktadir
ve bu kavramlari bilmeleri hem kendi ruh
sagliklar1 hem de ileride hizmet verecekleri
kisilere  yaklagimlar1  agisindan  Onemli
goriinmektedir. Bu agilardan bakildiginda tip

verilmeli

fakiiltelerinin  bu bilgilerin edinilmesinde
onemli  bir  konuma  sahip oldugu
goriilmektedir. Tip fakiiltelerinin  egitim
miifredatlarinin  gézden gegirilmesi ve bu

kavramlara yer verilecek sekilde diizenlenmesi,
psikiyatri stajlarinin daha etkin kullanilmasi,
psikiyatriye ilgi duyan 6grencilerin kuliip veya
kol ¢aligmalarinin desteklenmesi, acil kriz
miidahale

ekiplerinin  olusturulmast  ve

taramalarla riskli Ggrencilerin belirlenmesi

6nemli gériinmektedir.

Arastirmacilar  tarafindan  yapilan  yazin
taramasinda tip fakiiltesi Ogrencileri ile
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koruyucu
giiclendirme

psikiyatri ve ruh
kavramlar1 iizerine

saghigint
ozellikle
ilkemizde az sayida c¢aligma yapildig:
gozlenmistir.  Arastirma  sonuglarinin  tip
egitimi ve Ogrencilerin ruhsal durumlarina
yonelik  yapilabilecek  diizenlemeler ve
uygulamalar agisindan yol gosterici olabilecegi
ve ileride yapilacak ¢alismalar igin yazina katki
saglayacag diistiniilmektedir.

Ctkar Catismasi
Herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek
Calisma i¢in herhangi bir finansal destek
alinmamugtir.
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