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Sosyal medya kullanimi giinimiizde yaygimlagmus, bilgiye ve giincel durumlara erisimde 6nem kazanmusgtir.
Sagladig: kolayliklar diginda yanlis ve uygunsuz igeriklerin paylagimi yasanilan sorunlardandir. Olumsuz ses,
gorintii ve video paylagimlan insanlarda ikincil travmatik strese neden olabilmektedir. Bu galismada sosyal
medya kullaniminin psikolojik saglamlik ve ikincil travmatik stres iliskisinde aracilik roliiniin belirlenmesi
amaglanmistir. Calismada, Sosyodemografik Bilgi Formu, Sosyal Medya Kullamim Olgegi (SMKO), Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) ve Sosyal Medya Kullanicilari igin Ikincil Travmatik Stres Olgegi (SMITS)
kullanilarak Google Forms araciligiyla 18-26 yas araliginda 406 katilimciya ulasiimistir. IBM SPSS 26.0 ve
Amos 26 istatistik programlari ile yapilan analizlerde, sosyal medya kullanimu ve psikolojik saglamlik arasinda
negatif yonde; sosyal medya kullanimi ve sosyal medya kullanicilarinin ikincil travmatik stresi ile pozitif yonde
anlamli iliski tespit edilmistir. Sosyal medya kullanim1 6lgegi siireklilik ve yetkinlik alt boyutlarinin sosyal
medya kullanicilarmin ikincil travmatik stresi ile psikolojik saglamlik iligkisinde aracilik roliiniin bulundugu
anlasilmistir. Bulgular alanyazindaki ¢alismalarla karsilastirilmis benzer sonuglar elde edildigi goriilmiistiir.
Calismanin ana hipotezi nedeniyle yalnizca dlgek analizlerine odaklanilmis, sosyodemografik degiskenler dahil
edilmemistir. Sonraki caligmalarda sosyodemografik degiskenlerin géz Oniinde bulundurarak analizlerin
yapilmasi onerilmektedir.

ABSTRACT

Social media use has become widespread today and has gained importance in accessing information and current
situations. Apart from the conveniences it provides, the sharing of wrong and inappropriate content is one of the
problems experienced. Negative audio, video and video sharing can cause secondary traumatic stress on people.
In the study, 406 participants between the ages of 18-26 were reached through Google Forms using the
Sociodemographic Information Form, Social Media Usage Scale (SMUS), The Brief Resilience Scale (BRS)
and Secondary Traumatic Stress Scale (STSS-SM) for Social Media Users. As a result of the analyses made with
IBM SPSS 26.0 and Amos 26 statistical programs, there was a negative significant relationship between social
media use and psychological resilience and a positive significant relationship was found between social media
use and secondary traumatic stress of social media users. It has been understood that the continuity and
competence sub-dimensions of the social media use scale have a mediating role in the relationship between the
secondary traumatic stress of social media users and psychological resilience. Findings were compared with the
studies in the literature and it was seen that similar results were obtained. Due to the main hypothesis of this
study, only the scale analyzes were focused and sociodemographic variables were not included. In future studies,
performing analyses by considering sociodemographic variables is recommended.

1.Giris

Psikolojik saglamlik bireyin olumsuz durumlarla basa ¢ikabilmesi ve bulundugu duruma uyum
saglayabilmesini ifade etmektedir (Oz ve Yilmaz, 2009:82-89) Baska bir deyisle, psikolojik
saglamlik bireylerin kendi sistemlerinin islevini, uygulanabilirligini ve gelisimini tehdit eden
durumlar1 6ztimseme ve bu tehditlere karsilik basarili bir sekilde adapte olabilme kapasitesi olarak
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tammlamr (Masten, 2018:12-31). Ikincil Travmatik Stres; travmatik olaylarm hakkinda bilgi
sahibi olmay1 ve travmatik deneyimlere dolayli olarak taniklik etmeyle birlikte bireyler tizerinde
travmatik etkinin meydana gelmesidir (Pearlman ve Mac lan, 1995:558). Ikincil travmatik stres
ile travma sonras1 stres bozuklugu benzer 6zellikler gostermekte olup belirtilerinden bazilari su
sekilde siralanmaktadir: depresyon, stresle basa ¢ikamama, nesnelligin kaybi, uyku bozuklugu,
olay1 tekrar zihinde canlandirma, bellek sorunlari vb. (Giirkan ve Yalginer, 2017:91-92).
Giliniimiizde teknolojinin gelisimiyle bireylerin sosyal medya kullanim1 artmakta ve bilgiye erigim
daha kolay hale gelmektedir. Sosyal medya kullaniminin olumlu sonuglar1 olsa da dogru bilgiye
erisimin zorlagsmasi ve bireyleri travmatize edebilecek ses, goriintii ve videolarin paylagimi
insanlar1 olumsuz etkileyebilmektedir. Bunun sonucunda kisinin psikolojik saglamligi, sosyal
medyada karsilastigi travmatik olaylarla basa c¢ikma diizeyini belirlemektedir. Bu ¢aligmada
sosyal medya kullaniminin psikolojik saglamlik ve ikincil travmatik stres iliskisini anlamak iizere
literatiire dayandirilan hipotezler {izerine aragtirma yapilmistir.

2. Literatiir Taramasi
2.1. Sosyal Medya Kullanimi

Gelisen teknoloji ve internet hayatimiza entegre olmaya baslamis bize yenilikler getirmistir.
Sosyal medya da bu yeniliklerden biridir. Sosyal medya bireylerin bilgi, tecriibe ve diisiincelerini
topluluklar ile paylastigi ve karsilikli etkilesim sagladigi online araglar veya web siteleridir
(Sayimer, 2008:123). Sosyal medya yedi farkli gruba ayrilabilmektedir. Bu gruplar: podcastler,
wikiler, forumlar, bloglar, igerik topluluklari, mikro bloglar ve sosyal aglardir (Sadagheyani ve
Tatari, 2021: 41-51). Giiniimiizde 6n plana ¢ikan iletisim araglarindan birisi olarak sosyal medya;
karsilikli etkilesim saglamasi, bireylerin paylasilan icerige katilim gosterebilmesi 6zelligi ile
geleneksel medyadan ayirilir (ince ve Kogak, 2017:736-749). Sosyal medyanin gesitli alanlarda
bir¢ok firsat sunmasi ve bireylere ortak alanlar olusturmasi kullaniminin yogunlasmasinda etkili
faktorlerdir (Karaca, 2007:15).

Dijital pazarlama ajans1t We Are Social’in (2023) verilerine gore Tiirkiye’de 71,38 milyon internet
kullanicisi, 62,55 milyon sosyal medya kullanicist bulunmaktadir. internet kullanicilari toplam
niifusun %83,4’{inii olustururken, sosyal medya kullanicilar1 %73,1’ini olusturmaktadir. internet
kullanicilarinin %87,6’°s1 en az bir sosyal medya platformunu kullandig: tespit edilmistir. 18 yas
ve Ustll 58,65 milyon sosyal medya kullanicist bulunmaktadir bu da Tiirkiye’de bulunan 18 yas
ve lzeri niifusun %87,6’sma esittir. Tirkiye’deki sosyal medya kullanicilarinin %40,4’{inii
kadinlar, %59,6’s1m ise erkekler olusturmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (2022) Hanehalki
Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmasi’na gore bireylerin en ¢ok kullandigi sosyal
medya ve iletisim platformlarinin %82,0 WhatsApp, %67,2 YouTube ve %57,6 Instagram oldugu
ifade edilmistir.

Sosyal medyanin yayginlastigi bu dénemde sosyal medya kullanimi1 ve ruh sagligi arasindaki
iliski de bircok arastirmaya konu olmustur. Sosyal medya kullanimimin bireylerin ruh sagligini
olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilen bir unsur oldugu tespit edilmistir (Sadagheyani ve
Tatari, 2021:41-51). Olumlu etkilerine bakildiginda psikolojik iyi olus haline katkida bulunma
(Nabi, Prestin ve So, 2013), sosyal medyadan duygusal destek elde etme (Gibson ve Trnka, 2020),
bireylere kimlik olusturma ve kendilerini ifade etmede yardimci olma (Orehek ve Human, 2017),
iliskileri gelistirme (Ellison vd., 2007) ve depresyon riskini azaltma (Fujiwara ve Kawachi, 2008)
goriilmektedir. Olumsuz etkileri ise anksiyete (Aktan, 2018; Barry ve ark., 2017), depresyon
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(Shensa ve ark. 2017; McCrae, Gettings ve Purssell, 2017), uyku bozukluklar1 (Kelly ve ark.,
2018), obsesif kompulsif bozukluk (Pavelko ve Myrick, 2016), kendine zarar verme davranisi
gelistirme (Hartas, 2021) olarak ifade edilmistir.

2.2. Psikolojik Saglamhik

Psikolojik saglamlik bireylerin olumlu psikolojik 6zelliklerine odaklanan pozitif psikolojinin bir
iriintidiir (Kavi ve Karakale, 2018:55-77). Bir maddenin elastik yapida olmasi, kolaylikla eski
formuna donmesi olarak tanimlanabilecek Latince “Resiliens” kelimesinden tiiretilmistir (Dogan,
2015: 93-102). Literatiire bakildiginda pek ¢ok farkl sekilde tanimlandigi goriilmektedir. Smith
vd. (2008:194-200) psikolojik saglamligi kendini toparlama, hastaliga direnme, strese uyum
saglama veya zorluklar karsisinda basarili olma yetenegi olarak ifade etmektedir. Ungar ve
Perry’ye (2012:119-143) gore psikolojik saglamlik; olumsuz olaylarin yarattigi sikintiya direnme,
yasanilan gecici islevsellik bozuklugunu atlatma ve yasanan olumsuzluga karsilik deneyim
kazanarak biiylimeyi saglayan biyolojik, psikolojik ve sosyal kaynaklarin bir arada oldugu
stirectir. Diger bir ifade ile psikolojik saglamlik, bireyin karsilastigi risk faktorlerinin
olusturabilecegi olumsuz etkilere yonelik koruyucu faktorler ile uyumlanma siirecini temsil eder
(Tamly, 2012:10).

Psikolojik saglamlik riske, olumsuzluga veya esenlige yonelik tehditlere yanit olarak basa
¢ikmanin hem olaylarin akisini hem de ¢iktisimi ifade eder (Johnson, 2008:385-398). Cesitli
faktorlerin etkili oldugu, bu faktorlerin etkilesimini iceren dinamik ve gelisen bir yapidir. (Uz Bag
ve Yurdabakan, 2017: 202-214; Johnson, 2008: 385-398). Bu faktorler, literatiirde risk ve
koruyucu faktorler olmak tizere iki grupta siniflandirilmigtir. Risk faktorleri bireyin psikolojik
saglamligin1 ve iyi olusunu etkileyebilecek olumsuz durumlar1 ve olaylari ifade etmektedir
(Karairmak, 2006: 129-142). Erken dogum, kronik hastaliklar, ebeveynlerin bosanmasi veya
Olimi, ergenlik doneminde anne olma, sosyoekonomik zorluklar ve istismar risk faktorlerine
ornek gosterilebilir (Gizir, 2007:113-128). Koruyucu faktorler ise; bireye yasadigi olumsuz
durumlara karsi diren¢ gostermesini saglayan, yasanilan riske karsilik yapici bir tutum
sergilemeyi kolaylastiran faktorler olarak degerlendirilmektedir (Karairmak, 2006: 129-142).
Sosyal yetkinlik, etkili sorun ¢6zme becerisi, farkindalik, benlik saygisi, aile ile olumlu iliskiler,
arkadaslik iliskileri ve bireyin sahip oldugu etkili kaynaklar koruyucu faktorler arasinda yer alir
(Gizir, 2007: 113-128).

Psikolojik saglamlik alan yazinda birgok faktor ile iliskilendirilmis ve iizerine calismalar
yapilmistir. Psikolojik iyi olus (Sagone ve De Caroli, 2014), yasam doyumu (Toprak, 2014),
mutluluk (Can ve Cantez. 2018), anksiyete (Song vd., 2021), depresyon (Karasar ve Canli, 2020),
stres (Mereith vd., 2011), travma sonrasi stres bozuklugu (Streb, Héller ve Michael, 2013) ve
cinsiyet (Erko¢ ve Danig, 2020) gibi degiskenler psikolojik saglamlik arastirmalarina konu
olmustur.

2.3. ikincil Travmatik Stres

Travma yasama veya travmaya taniklik etme genel olarak ¢ogu toplumda yaygin sekilde
goriilmektedir. Cesitli lilkelerden gelen niifusa dayal veriler, spesifik yaygimliktaki uluslararasi
farkliliklara ragmen, yetiskinlerin ¢ogunlugunun yasamlarinda travmatik durumlarla
karsilagabilecegini gostermektedir Magruder vd., 2017:1). Travmatik durumlar ii¢ baslik altinda
ele alinabilir: savas, iskence, tecaviiz terdr gibi insan eliyle bilerek olusturulan durumlar; trafik,
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tren, is kazalar1 gibi insan eliyle kaza sonucu olusan durumlar ve dogal afetler (Bayram vd.,
2018:166-167). Asir1 uyarilma, kaginma ve yeniden deneyimleme gibi belirtilere neden olan
travma sonrasi stres bozuklugu gibi psikolojik bozukluklar, travmatik olaylar sonrasi meydana
gelen olumsuz sonuglardir (Shoji vd., 2014:831). Travma sonrasi stres bozuklugu; karsilastig
giicliikler ile basa ¢ikamayarak, yasanan siddetli travmatik stres sonrasinda 0zgiil belirtilerle
kendini gostermesi ve bu belirtilerin siirmesiyle karakterize bir bozukluktur (Giiltekin vd.,
2011:26).

Ikincil Travmatik Stres (ITS) ise; onemli dl¢iide travmatize olmus bir kisiye yardim etmeyi isteme
ya da yardim etme ile sonuglanan, travmatize edici olayin dolayli olarak bilgisini edinmenin
stresinin neden oldugu dogal sonuglu davranislar veya duygular olarak tanimlanmaktadir (Figley,
1995:7). Diger bir deyisle; ikincil travmatik stres, mekanizmasi ne olursa olsun, bagkalarinin akut
ciddi fiziksel zararina veya 6liimiine maruz kalmaktan kaynaklanan bir tiir travma sonrasi stres
bozuklugudur (Teel vd., 2019:209). Bununla birlikte ITS; olay: riiyalarda gérmek, olaya ait
hatirlaticilarin sikintisin1 duymak, uykuya dalmada giigliik, konsantrasyon giicliigii gibi hemen
hemen TSSB ile aymi belirtilere sahiptir (Kahil ve Palabiyikoglu, 2018:61). Birincil stresorlere
maruz kalan insanlar ile ikincil stresdrlere maruz kalanlar i¢in, travmatik bir olay sirasinda ve
sonrasinda tepkinin Oriintiisii ve sonuglar1 arasinda temel bir fark oldugu iddia edilmektedir. Tek
fark, bir bagkasinin yasadig1 travmatik olay hakkinda bilgi edinmenin ITS semptomlartyla iligkili
olmasi ve TSSB semptomlarinin dogrudan aci1 ¢eken kisiyle baglantili olmasidir (Figley, 1995:7-
8).

Ikincil travmatik stres, ¢esitli nedenlerle psikoterapistler ve ruh saghgi profesyonelleri icin 6zel
bir ilgi alanidir. Bu durum, travma odakli tedavi ve bakim saglamay1 iceren meslek elemanlarinin
ikincil travmatik stres yasama tehlikesi olmasindan kaynaklanmaktadir. ilk olarak,
psikoterapistler ve ruh saglig1 uzmanlari, danisanlara dogrudan hizmet sunumunda birincil roller
iistlenirler ve bu nedenle ITS gelistirme riski altindadirlar. Ikincisi, psikoterapistler ve ruh saglig
uzmanlari, dogal veya insan kaynakli travmatik olaylara genellikle meslekleri dolayisiyla ilk yanit
verenler arasindadir (Connally, 2012:306-307). Ruh saglig1 iizerindeki olumsuz etkisine ek
olarak, ITS, klinisyenlerin hizmet arayanlara etkili bir sekilde yardim etme becerisini bozabilir
(Bride ve Kintzle, 2011:70-71). Bu nedenle ikincil travmatik strese odaklanilmasi ve meslek
elemanlarimin ikincil travmatik stresten korunmasina yoénelik caligmalar yapilmasi 6nemli
gotiilmektedir.

Alanyazina bakildiginda; ¢ocuk refahi (Bride vd., 2007; Bonach ve Heckert, 2012; Borjanié
Boli¢, 2019; Ezell, 2019), ruh saghigi (Samios, Rodzik ve Abel., 2012; Sodeke-Gregson vd., 2013)
sosyal hizmet (Simon vd., 2005; Choi, 2011; Perstling ve ve Rothmann, 2012; Masson ve
Moodley, 2020), tip (Mdirean, 2016; Manning-Jones, de Terte ve Stephens, 2017; Roden-
Foreman vd., 2017; Yaakubov vd., 2020) gibi alanlarda ¢alisan meslek elemanlariyla yapilan
calismalarin, literatiirde genis yer kapladig goriilmektedir.

2.4. Sosyal Medya ve Psikolojik Saglamhk Iliskisi

Geleneksel medya her zaman bireylerin olaylar ve durumlar hakkinda bilgi alma ve haberlesme
aract olmustur. Sosyal medyanin gelisimi ve hayatimiza entegre olusuyla birlikte bu durumun
doniisiime ugradig: ifade edilebilmektedir. Son yillarda giinliilk hayatimizda veya alisiimadik
olaylar gerceklestiginde sosyal medya bilgi almanin, sosyal etkilesimlerin ve iletisimlerin
merkezi haline gelmistir (Jung ve Moro, 2014:59-70). Bireyler sosyal medya iizerinden bilgi
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paylasimi ve sosyal etkilesimde bulunabilmek icin daha fazla bir arada vakit gecirmekte ve ortak
olunan bilgi paylasimim veya sosyal etkilesimi daha ¢ok bireye ulastirarak kasitli veya kaza
sonucu etki artisina sebep olabilmektedir (Mano, 2020:454-464). Sosyal medyada gerceklesen
bilgi ve etkilesim akis1 sebebiyle yanlis bilgilerin ve rahatsiz edici iceriklerin yayilmasi mental
rahatsizliklar1 beraberinde getirdigi ifade edilmektedir (Gao vd., 2020:2).

Psikolojik saglamlik, bireylerin olumsuz durumlara karsilik toparlanma becerisi olarak
tanimlanabilir. Teknolojinin hizli gelisimi ve sosyal medyanin giinliik hayatimiza entegre olusu
ile yasanan degisimin bireylerin psikolojik saglamlig1 iizerinde etkili olabilecegi ifade edilebilir.
Literatiire bakildiginda; psikolojik saglamlik daha ¢ok internet bagimliligi, problematik sosyal
medya kullanimi, akilli telefon bagimliligi ve sosyal medya bagimlilig: ile iliskilendirilmistir.
Kim ve arkadaglar1 (2014) akilli telefon bagimlilig1 riski bulunan {iniversite 6grencilerinin
psikolojik saglamlik puanlariin normal 6grencilere gore daha diisiik oldugunu tespit etmistir.
Bilgin ve Tag (2018) iiniversite dgrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri ve sosyal medya
bagimlilig1 arasinda negatif bir iliski bulundugu ifade edilmistir. Hou ve arkadaslar1 (2017) ise
psikolojik saglamlik ve problematik sosyal medya kullamimi iizerine yaptigi calismada
degiskenler arasinda negatif yonlii bir iliski bulmustur.

2.5. Sosyal Medya ve ikincil Travmatik Stres Iliskisi

Sosyal medya, gelisen teknoloji ile glinlimiizde insanlarin siklikla kullandig dijital bir ortamdir.
Video, fotograf, yazi gibi iceriklerin paylasilabildigi bu ortam; hayatimizda gittik¢e artan bir
oneme sahip olmaktadir (Cakmak, 2018:54). Kazan (2021)’in 131 kisinin katilim gosterdigi
calismasinda; sosyal medyanin en ¢ok tercih edilen haber platformu oldugu goriilmiistiir. Sosyal
medyanin %43, 51 oraniyla birinci olarak tercih edilmesine karsin; televizyonun ilk tercihte %14,
50, gazetenin ise %3,05 oraninda tercih edildigi sonucuna ulasilmistir.

1600’11 yillarda ilk gazetelerin kurulmasindan itibaren medya giderek gelisme gostermis, cep
telefonlar vasitasiyla insanlarin kolayca bilgiye ulagsmasina olanak saglamistir. Gliniimiizde de
sosyal medya aglar1 (Facebook, Instagram, Twitter vb.) hayatin vazgecilmez unsurlari haline
gelmistir. Sosyal medya kullanimi; giindemin takip edilmesi, insanlarin toplumsal konulara
farkindalik diizeyini arttirmasi, bilgiye kolay erisimini saglamasi nedeniyle olumlu etki
yaratmaktadir. Ancak dogru bilgiye ulagim konusunda sikintilara neden olmasi ve siddet, istismar,
terér vb. olaylarin rahatsiz edici sekilde paylasilmasi birgok sorunu da beraberinde getirmektedir
(Kazan, 2021:667-668).

Literatiir incelendiginde, olaylara internet ve sosyal medya araciligiyla maruz kalmanin da TSSB
belirtilerine neden olabilecegine dair ¢aligmalar mevcuttur (Terr vd., 1999; Schlenger vd., 2002;
Jarolmen ve Sisco, 2005; Zeytinoglu Saydam vd., 2020). Erzen ve Dikkatli (2019) calismalar
kapsaminda; 17 Agustos 1999 tarihli Golciik Depremi sirasinda bdlgede bulunmamasina ragmen
deprem goriintiilerini farkli televizyon kanallarindan takip eden 10 katilimecr ile goriisme
gerceklestirmistir. Bu katilimcilar deprem goriintiilerini izlemelerinin ardindan uyku bozuklugu,
sucluluk hissi, olayla ilgili goriintiilerin tekrar tekrar hatirlanmasi, an1 ses ve hareketler karsisinda
irkilme gibi TSSB sikayetleriyle psikiyatri klinigine bagvurmuslardir. Literatiirde yer alan caligma
bulgulari; travmaya medya aracilifiyla dolayli olarak ya da dogrudan maruz kalmanin, bireylerde
benzer belirtilere sebep oldugunu destekler niteliktedir. Bu durum, medyanin ruh sagligin
etkiledigini gostermektedir.
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2.6. Psikolojik Saglamlik ve Ikincil Travmatik Stres iliskisi

Dogrudan travmatize edilmis bireyin deneyimlerinin, magdurun deneyime iliskin acik ifadeleri
araciligiyla olaya maruz kalan diger kisiler iizerine etkisi ikincil travmatik stres olarak
tanimlanmaktadir (Lerias ve Byrne, 2003:129-130). Buna gore travmatik olaylar ve durumlardan
dogrudan etkilenen insanlarla birlikte; travmaya maruz kalan bireylerin aileleri, yakinlar1 ve
cevrelerindeki kisiler, olaymm hemen sonrasinda gorev yapan arama-kKurtarma personelleri ve
goniilliller, magdurlara ilk tibbi miidahalede bulunan saglik calisanlari, travmatik olaydan
etkilenen bireylere psikolojik destegi saglayarak olayin psikolojik etkisini en aza indirmeye
calisan ruh saglig1 calisanlar1 ve travmatik olaya medyadan dolayli olarak maruz kalan bireyler
vb. ikincil travmatik stres tepkisi gosterme agisindan risk altindaki kisilerdir (Y1lmaz ve Nesrin,
2007:120).

Psikolojik saglamlik ise bireylerin yasadig: stres, travma veya olumsuz deneyimler karsisinda
psikososyal iyi olusunu koruyabilme ve yasama yeniden adapte olabilme becerisi olarak
tanimlanmaktadir (Charney 2004:195). Bundan dolay1 psikolojik saglamligin ikincil travmatik
stresin birey lizerinde yarattig1 etkilere karsilik koruyucu rolii oldugu diisiiniilmektedir (Erdener,
2019:10). Psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek olmasiyla bireylerin, zorlayict durumlarla ve
krizlerle ilgili daha az siddet ve zorlanma deneyimledikleri ve bunlarla daha fonksiyonel sekilde
basa ¢ikabildikleri goriilmektedir (Seker, 2021:42).

Literatiir incelendiginde ikincil travmatik stres ve psikolojik saglamlik iligkisini arastiran
calismalar mevcuttur. Yapilan bir¢ok calismada psikolojik saglamlik ve ikincil travmatik stres
arasinda negatif iliski (Pak, Ozcan ve Coban, 2017; Austin vd., 2018; Cetinkaya Biiyiikbodur,
2018; Muomah vd., 2021; Oginska-Bulik ve Michalska, 2021) oldugu tespit edilmesine karsin
herhangi bir anlaml iliskinin goériilmedigi (Melekoglu, 2018; Can, 2020) sonucuna ulasan
caligmalar da mevcuttur.

3.Yontem
3.1. Arastirmanin Baglami ve Hipotezleri

Calismanin baslangicinda “Sosyal medya kullanimimin psikolojik saglamlik ve sosyal medya
kullanicilarinin ikincil travmatik stres iligkisinde aracilik rolii nedir?” sorusunun cevabinin
bulunmas: amaglanmistir. Literatiirden yola ¢ikilarak sosyal medya kullaniminin psikolojik
saglamlig1 azaltarak ikincil travmayi artirdigr diisiiniilmiistiir. Sosyal medya kullaniminin
psikolojik saglamlik ve ikincil travmatik stres iliskisine etkisini anlamak ve literatiire
kazandirmak bu calismanin hedefini olusturmaktadir. Literatiire dayandirilarak olusturulan
hipotezler sunlardir:

Hipotez 1 (H1): Bireylerin sosyal medya kullanimlar1 ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda
negatif yonlii iliski vardir.

(H1a): Sosyal medya kullanimi siireklilik alt boyutu ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasinda negatif yonli iliski vardir.

(H1b): Sosyal medya kullanimi yetkinlik alt boyutu ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasinda negatif yonlii iliski vardir

Hipotez 2 (H2): Bireylerin sosyal medya kullanimlari ile ikincil travmatik stres diizeyleri arasinda
pozitif yonlii iligki vardir.
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(H2a): Sosyal medya kullanimi siireklilik alt boyutu ile ikincil travmatik stres diizeyleri
arasinda pozitif yonli iligki vardir.

(H2b) Sosyal medya kullanim1 yetkinlik alt boyutu ile ikincil travmatik stres diizeyleri
arasinda pozitif yonlii iliski vardir.

Hipotez 3 (H3): Bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile ikincil travmatik stres diizeyleri
arasinda negatif yonlii iliski vardir.

Hipotez 4 (H4): Bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri ve ikincil travmatik stres diizeyleri
arasindaki iligskide sosyal medya kullaniminin araci rolii bulunmaktadir.

Sekil 1: Arastirmanin Diyagram Modeli

Sosyal Medya Kullanim1

H1 H2

Psikolojik Saglamlik —> Ikincil Travmatik Stres

H3

3.2. Arastirmanin Tasarimi

Aragtirmada nicel arastirma yonteminde bulunan olasiliga dayali olmayan Orneklem
tekniklerinden biri olan kolayda 6rneklem teknigi kullanilmistir. Kolayda 6rneklemin asil amaci
soru formunu/anketi cevaplayan biitiin katilimeilarin arastirmaya dahil edilmesidir. Arastirmact,
calismaya katilabilecek bireyler icin yeterli 6rneklemi kendisi belirler ve veri toplama islemi
gerekli biiytikliige erisilinceye kadar siirer (Coskun vd., 2017:148).

Caligma goniilliiliik esash olarak yiiriitiilmiistiir ve katilimcilara oncelikle arastirmanin amaci,
yontemi ve veri gizliligi hakkinda bilgilendirilmis onamlar1 alinmigtir. Caligmada katilimcilara
Google Forms araciligi ile Sosyodemografik Bilgi Formu, Sosyal Medya Kullanim Olgegi, Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Sosyal Medya Kullanicilart igin Ikincil Travmatik Stres Olcegi
kullanilarak toplamda 40 soru yoneltilmistir.

Calismanin 6rneklemini Tiirkiye’de yasayan 18-26 yas arasi bireyler olusturmaktadir. Toplamda
406 kisinin katildig1 ¢aligmanin yiizde 77,8’lik kismimi kadin yiizde 22,2°lik kismini erkek
katilimcilar olusturmaktadir.

3.3. Kullamlan Olgekler

Calismada Ol¢me araglar1 olarak arastirmacilar tarafindan literatiir incelenerek olusturulan
Sosyodemografik Bilgi Formu, Sosyal Medya Kullanim Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi
ve Sosyal Medya Kullanicilar igin Ikincil Travmatik Stres Olgcegi kullanilmustir. Olgekler
gegcerliliklerini tespit etmek amaciyla dogrulayict faktdr analizi yapilmistir. Gerekli
modifikasyonlar gerceklestirildikten sonra uygun modele erisilmistir (CMIN/DF= 1,988;
RMSEA= 0,049; GF1=0,886; CFI1=0,923; TLI=0,914; IF1=0,923; NFI=0,857).
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Sosyodemografik Bilgi Formu

Aragtirmacilarin hazirladigi; bireylerin yas, cinsiyet, medeni hal, egitim durumu, sosyal medya
kullanimi ve travma deneyimleri hakkinda sorular igeren bir bilgi formudur.

Sosyal Medya Kullamim Olcegi

2019 yilinda Deniz ve Tutgun Unal tarafindan gelistirilmistir. “Siireklilik” ve “Yetkinlik” alt
boyutlarindan olusan 6lcekte 8 soru bulunmaktadir. Siireklilik alt 6l¢egi kisinin sosyal medya
faaliyetleri ile asir1 derecede ugragsmasini ve vaktinin ¢ogunda sosyal medyada bulunmasini;
yetkinlik alt 6l¢egi ise sosyal medya ortaminda yapilabilecek ¢ok sayida farkl giinliik etkinlikleri
gerceklestirebilmede yeterliligi ifade eder. 516 kisiye uygulanarak 5’1i Likert yontemiyle (1: Bana
hi¢ uygun degil 5: Bana tamamen uygun) test edilmistir. Cronbach o katsayilar1 incelendiginde
Sosyal Medya Kullanim1 (Toplam) 0,824, siireklilik alt dlgegi 0,721, yetkinlik alt 6lcegi 0,734,
degerlerini vermistir. Verilere bakildiginda olgegin i¢ tutarlilik giivenilirliginin iyi oldugu
sOylenebilmektedir. Bu ¢alismada ise Cronbach a katsayilar1 hesaplandiginda Siireklilik alt dlgegi
0,815, Yetkinlik alt 6l¢egi 0,787, Sosyal Medya Kullanimi (Toplam) 0,862 degerlerini vermistir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

2015 yilinda Dogan tarafindan; Smith ve arkadaslarinin (2008) gelistirdigi Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi uyarlanmasi ve gegerlik-giivenirlik calismasi yapilmistir. 6 madde olusan
6lcegin 2.,4. ve 6. maddeleri ters kodlanmaktadir. 5°1i derecelendirme yontemi (1: Hi¢ uygun
degil; 5: Tamamen uygun) kullanilmis olup 295 katilimciya ulasilmustir. Olgege iliskin i¢ tutarlik
katsayist 0,83 olarak bulunarak psikolojik saglamligir dlgmek icin kullanilabilecek gegerli ve
giivenilir bir ara¢ oldugu ortaya konulmustur. Yapilan g¢alismada, Cronbach o katsayisi
hesaplandiginda 0,866 degerini vermistir.

Sosyal Medya Kullamecilar icin Ikincil Travmatik Stres Olcegi

2021 yilinda Celik ve Altimisik tarafindan; Mancini (2019)’nin gelistirdigi Sosyal Medya
Kullanicilar i¢in ikincil Travmatik Stres Olcegi uyarlanmasi ve gecerlik-giivenirlik calismasi
yapilmistir. 5°li derecelendirme yontemi (1: Higbir zaman; 5: Cok sik) kullanilmaktadir. 17
sorudan olusan Olgegin yeniden yasama, kaginma ve uyarilma olmak iizere 3 alt boyutu
bulunmaktadir. SM-ITSO orijinalinde 3 farktorlii bir yapidan olusmasina ragmen Tiirkge
uyarlamasinda tek faktorlii yapidan olusmaktadir. AFA sonuglart 6lgegin tek faktorlii bir yapidan
olusabilecegini ifade etmektedir. Olgegin toplamina iliskin Cronbach o katsayis1 0,92 olarak tespit
edilmistir. Yapilan ¢alismada ise Cronbach a katsayisi hesaplandiginda 0,909 degerini vermistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulundan
04.04.2023 tarihli toplant1 ve 2023/167 no’lu karar ile izin alindiktan sonra verilerin toplanmasi
islemine baglanmistir. Caligmada arastirmacilar tarafindan literatiir incelenerek olusturulan
Sosyodemografik Bilgi Formu, Sosyal Medya Kullanim Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi, Sosyal Medya Kullanicilari igin Ikincil Travmatik Stres Olgegi kullanilmistir. Anket ve
Olcekler Google Forms araciligiyla katilimcilara ulastirilarak veriler toplanmistir. Verilerin
toplanmasi 2023 yil1 Nisan-Mayis aylar1 arasinda gerceklesmistir. Katilimcilara anket ve olgek
sorularina gegmeden Once, arastirmanin basinda bilgilendirilmis onam formu sunulmus ve
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“Arastirma hakkinda bilgilendirildim. Katilmay1 kabul ediyorum.” ifadesinde “Evet” secenegini
isaretleyen bireyler ¢aligmaya dahil edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Bu ¢alisma kesitsel desende betimsel ve nicel bir yontem kullanilarak gerceklestirilmistir. Google
Forms araciligiyla ¢evrimigi olarak toplanana veriler daha sonra MS Excel'e aktarilarak
temizlenmis ve diizenlenmistir. Temizlenen ve diizenlenen veriler IBM SPSS 26.0 istatistik
yazilimina aktarilmistir. Ardindan 6l¢lim modelinin uygunlugunu goérmek ve faktorlerin yapi
gegerliligini saglamak i¢cin Amos 26 kullanilarak dogrulayici faktdr analizi (DFA) uygulanmistir.
Gerekli degerlere ulasildiktan sonra Amos programinda veri atamasi ile dlgeklerin incelendigi
SPSS veri dosyasi olusturulmustur. Son olarak SPSS veri setinde sirasiyla frekans, korelasyon,
coklu dogrudan regresyon ve aracilik analizleri yapilmistir

4.Bulgular
Tablo 1: Demografik Bilgiler

f % M SS

Yas 23,11 2,057
Cinsiyet

Kadin 316 77,8

Erkek 90 22,2
Medeni Durum

Evli 38 9,4

Bekar 365 89,9

Bosanmig 3 v
Ogrenim Diizeyi

Ortaokul 1 2

Lise 24 59

On Lisans 19 47

Lisans 263 64,8

Lisanstisti 99 24,4

Calismanin demografik verileri incelendiginde; orneklem 316°s1 kadin (%77,8) 90’1 erkek
(%22,2) katilimc1 olmak tizere 406 katilimcidan olugmaktadir. 18-26 yas araligindaki bireylerden
olusan ¢aligmanin yas ortalamasi 23,11 standart sapmasi ise 2,057 dir. Katilimeilarin birgogunun
medeni durumunun bekar; 6grenim diizeylerinin lisans oldugu anlagilmaktadir.
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Tablo 2: Sosyal Medya ve Travmatik Yasantiya Dair Betimsel Bilgiler

f % f %
Gilindem Takibi | 347 85,5 1 saatten az 22 54
Eglence 340 83,7 2-3 saat 164 40,4
Tletisim 325 80,0 4-5 saat 156 38,4
Sosyal Sosyal
medya Bos zamar.l 294 72,4 medyada 6-7 saat 49 12,1
kullanim degerlendirme gecirilen
amaci Bilgiye erisim 290 71,4 zaman 8 saatten 15 3,7
fazla
Miizik dinlemek | 230 56,7
Is 4 1,0
WhatsApp 369 90,9 Travmatik
Instagram 351 86,5 bir olay
Youtube 271 66,7 yasadimz Evet 203 50,0
Twitter 190 46,8 mi veya Hayir 203 50,0
Sik Telegram 77 19,0 tamk
kullamilan oldunuz
sosyal mu?
medya Facebook 26 6,4
araclari Tiktok 7 1,7
Reddit 2 ,5
Eksisozliik 2 5 (Evetse) Higbir 24 59
Giinliik Zaman
Twitch 1 2 hayatimizi Nadiren 56 13,8
Snapchat 1 2 ne kadar Bazen 86 21,2
Spotify 1 2 etkiledi? Sik sik 26 6,4
LinkedIn 1 2 Cok sik 11 2,7
Wattpad 1 2

Tablo 2’ya bakildiginda katilimcilarin sosyal medya kullanimlarina ve travmatik yasantilarina
dair baz1 veriler yer almaktadir. Buna gore katilmcilarin 347’si giindemi takip etme, 340’1
eglence (%85,5), 325’ iletisim (%83,79), 294’1 bos zaman1 degerlendirme (%72,4), 290’1 bilgiye
erisim (%71,4), 230’u miizik dinleme (%56,7) ve 4’1 is (%1,0) amaciyla sosyal medyay1
kullandigimm ifade etmistir. Katilimcilarin 269’u WhatsApp’1 (%90,9), 351’1 Instagram’
(%86,59), 271’1 Youtube’u (%66,7), 190’1 Twitter’1 (%46,8), 77’si Telegram’1 (%19,0) ve 26’s1
Facebook’u (%6,4) en sik kullandiklari sosyal medya araglari olarak belirtmislerdir.
Katilimcilarin 22’sinin 1 saatten az (%35,4), 164’tiniin 2-3 saat (%40,4), 156’sinin 4-5 saat
(%38,4), 49’unun 6-7 saat (%12,1) ve 15’inin 8 saat (%3,7) sosyal medyada vakit gegirdigi
goriilmektedir. Bunlara ek olarak katilimeilarin 203’1 (%50,0) travmatik bir olay yasadigini veya
tanik oldugunu belirtirken; 203’1 (%50,0) herhangi bir travmatik olay yasamadigini ya da tanik
olmadigin belirtmektedir. Travmatik olay yasayan ya da tanik olan katilimeilarin bu olayin
gilinliik hayatinin ne kadar etkilendigi soruldugunda 24’#i higbir zaman (%S5,9), 56’s1 nadiren
(%13,8), 86’s1 bazen (%21,2), 26s1 s1k sik (%6,4), 11’1 ¢ok sik (%2,7) seklinde cevaplandirmistir.
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Tablo 3: PS, SMKITS, SM_S ve SM_Y Korelasyon Analizi

Mn. Sd. 1 2 3
1 PS -0,3637 | 0,71204 1
SMKIT | 1,5645 0,45698 -510%* |1
S
3 SM_S 2,6386 0,73996 -.306** | .466** 1
4 SM_Y 2,3916 0,6643 -140** | .289** .852**

Notes. PS= Psikolojik Saglamlik, SMITS=Sosyal Medya Kullanicilarinda fkincil Travmatik Stres,
SM_S=Sosyal Medya_Siireklilik, SM_Y=Sosyal Medya Yetkinlik

**p<0.01

Tablo 3’te degiskenler arasindaki korelasyon analizleri gosterilmistir. Psikolojik saglamligin;
sosyal medya kullanicilarinin ikincil travmatik stresi (r=-0.510, p<0.01), sosyal medya
kullaniminin siireklilik alt boyutu (r=-0.306, p<0.01) ve sosyal medya kullaniminin yetkinlik alt
boyutu (r=-0.140, p<0.01) ile anlaml, orta diizeyde ve negatif iliski icerisinde oldugu
gorlilmustiir. Ayni zamanda sosyal medya kullaniminin siireklilik alt boyutunun, sosyal medya
kullanicilarinin ikincil travmatik stresi ile pozitif yonlii (r=0.466, p<0.01); sosyal medya
kullaniminin yetkinlik alt boyutunun, sosyal kullanicilarinin ikincil travmatik stresi ile pozitif
yonlii (1=0.289, p<0.01) bir iliskiye sahip oldugu anlasilmistir

Tablo 4: PS, SM_S ve SM_Y ile SMKITS Regresyon Analizi

Bagimli Degisken
B Std. Error | (B) t Sig. F R?

Sabit .964 .070 13.860 .000 | 81,931 ,379
SMKITS PS -241 | .027 -375 | -8.817 .000

SM_S .336 .050 545 6.761 .000

SM_Y -.156 | .053 =277 | -2.937 .004
Notes. PS= Psikolojik Saglamlik, SMiTS=Sosyal Medya Kullanicilarinda ikincil Travmatik Stres,
SM_S=Sosyal Medya_Siireklilik, SM_Y=Sosyal Medya_ Yetkinlik

Tablo 4’teki regresyon analizine bakildiginda psikolojik saglamligin, sosyal medya kullaniminin
stireklilik alt boyutunun ve sosyal medya kullaniminin yetkinlik alt boyutunun, sosyal medya
kullanicilarinin ikincil travmatik stresi iizerindeki etkisi goriilmektedir. Buna gore kisilerin
psikolojik saglamlik diizeylerindeki 1 birimlik artis, sosyal medya kullanicilarimin ikincil
travmatik stresi tizerinde 0,241 birim negatif etki etmektedir.

Sosyal medya kullammminin siireklilik alt boyutu diizeyindeki 1 birimlik artisin, sosyal medya
kullanicilarinin ikincil travmatik stresi tizerinde 0,336 birim pozitif etki olusturdugu ve sosyal
medya kullanimimin yetkinlik alt boyutu diizeyindeki 1 birimlik artisin, sosyal medya
kullanicilarinin ikincil travmatik stresi tizerinde ise 0,156 birim negatif etki olusturdugu tespit
edilmistir.
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Tablo 5: SMITS, PS, SM_S ve SM_Y Aracilik Analizi

Bagimli Model 1: SM_S Model 2: SM_Y Model 3_SMITS Model 4 SMITS
Degisken
B SE p B SE p B SE p B SE p

Sabit 2,52 |,0393 | ,000 |2,3442 |,0367 |,000 | 1,445 | ,0219 ,0000 | ,963 | ,0695 ,0000
PS -,318 | ,0492 | ,000 | -,1304 |,0460 | ,004 | -3275 | ,0275 ,0000 | -,240 | ,0273 ,0000
SM_S ,336 | ,0498 ,0000
SM_Y -,156 | ,0533 ,0035

F 41,874 8,054 142,290 81,931

p <,001 <,005 <,001 <,001

R2 ,0939 ,0195 ,260 ,3794

Notes. PS= Psikolojik Saglamlik, SMiTS=Sosyal Medya Kullanicilarinda Ikincil Travmatik Stres, SM_S=Sosyal
Medya_Siireklilik, SM_Y=Sosyal Medya Yetkinlik

Tablo 5°te bagimli degiskenlerin bagimsiz degiskenler iizerinde etkisi incelenmistir. Tabloda
calismamiza uygun olarak dort farkli model olusturulmustur. Model 1’de psikolojik saglamligin
sosyal medya kullaniminda stireklilige etkisi incelenmistir. Psikolojik saglamligin sosyal medya
kullaniminin siireklilik alt boyutu ile negatif yonlii (B= -,3185, p<0,001) iligkiye sahip oldugu
gorlilmektedir. Model 2’de ise psikolojik saglamligin sosyal medya kullaniminda yetkinlige etkisi
incelenmis ve negatif (B=-,1304, p<0,005) yonlii bir iligki tespit edilmistir. Model 3’te psikolojik
saglamligin sosyal medya kullanicilart i¢in ikincil travmatik stres iizerine etkileri incelenmistir.
Psikolojik saglamligin sosyal medya kullanicilarinin ikincil travmatik stresi tizerinde negatif (B=
-,3275, p<0,001) yonlii bir etkisinin bulundugu anlagilmistir. Model 4’te ise psikolojik saglamlik,
sosyal medya kullanimmin siireklilik alt boyutu ve sosyal medya kullaniminin yetkinlik
boyutunun sosyal medya kullanicilarinin ikincil travmatik streslerine yonelik etkileri
incelenmistir. Tablo incelendiginde psikolojik saglamlik sosyal medya kullanicilarinin ikincil
travmatik stresi ile negatif (B= -,2408, p<0,001), sosyal medya kullaniminin yetkinlik alt boyutu
ile negatif (B=-,1565, p<0,005) ve sosyal medya kullaniminin siireklilik alt boyutunun ise pozitif
(B=,3364, p<0,001) bir iligkiye sahip oldugu goriilmektedir.

Model 4’e sosyal medya kullanimi dlgegindeki siireklilik ve yetkinlik alt boyutlar1 eklendiginde
psikolojik saglamligin sosyal medya kullanicilarinin ikincil travmatik stresi tizerindeki etkisinin
azaldig1 goriilmiistiir. Buna gore sosyal medya kullanimi 6lgeginin siireklilik ve yetkinlik alt
boyutlarinin, sosyal medya kullanicilarimin ikincil travmatik stresi ile psikolojik saglamlik
iligkisinde aracilik roliiniin bulundugu anlasilmistir.

5.Tartisma veya Sonug

Teknolojinin geligimiyle birlikte artan sosyal medya kullaniminin sonucu olarak bilgiye ulasim
kolaylagmistir. Sosyal medya kullaniminin yayginlasmasi olumlu olsa da bireyleri travmatize
edebilecek ses, goriintii ve videolarin paylasilma olasiliginin artmasi kigileri olumsuz
etkileyebilmektedir. Dolayli olarak sosyal medya araciligiyla travmatik olaylara maruz kalma
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durumunda psikolojik saglamlik, travmanin etkilerine yonelik koruyucu bir etken olarak
karsimiza ¢ikabilmektedir. Bu ¢alismada da sosyal medya kullaniminin, psikolojik saglamlik ve
sosyal medya kullanicilarinin ikincil travmatik stresi iligkisinde aracilik roliiniin bulunup
bulunmadig arastirilmistir.

Bulgulara gore; sosyal medya kullaniminin siireklilik alt boyutu ile psikolojik saglamlik arasinda
orta diizeyde negatif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Sosyal medya kullanimi ve psikolojik
saglamliga dair literatiir incelendiginde psikolojik saglamlik sosyal medya kullanimi, akilli
telefon bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, problematik sosyal medya kullanim1 ve facebook
bagimlilig: ile iliskilendirilmis negatif yonde anlaml iliski tespit eden calismalar mevcuttur
(Civan 2020; Kim vd., 2014; Bilgin ve Tas, 2018; Hou vd. 2017; Soysal 2016). Cerkez (2017)
yaptig1 bir calismada okul sonrasi vaktini sosyal medyada geciren ergenlerin psikolojik
saglamliklarinin gecirmeyen ergenlere gore daha diisiikk diizeyde oldugu sonucuna varmistir.
Calismamizda sosyal medya kullaniminin yetkinlik alt boyutu ile psikolojik saglamlik orta
diizeyde negatif yonlii bir iliski oldugu anlasilmistir. Giiltekin (2022) yaptigi calismada ¢alisan
bireylerin psikolojik sermayeleri ile sosyal medya kullanimlar iliskisini arastirmis, sosyal medya
kullaniminin yetkinlik alt boyutu ile psikolojik sermaye arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
tespit etmistir. Calismamizda negatif iligskinin elde edilmesinin sebebinin bireylerin sosyal
medyay1 yetkin kullanmalarinin ayn1 zamanda akilci ve sorumluluk sahibi olarak kullandiklar
anlamina gelmediginden kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Bu sonuglara gére H1, Hla ve H1b
hipotezleri kabul edilmistir.

Calismada sosyal medya kullanicilarmin ikincil travmatik stres diizeyleri ile sosyal medya
kullanimi dlgegi siireklilik ve yetkinlik alt boyutlar arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli
iliski bulunmustur. Bu sonuca gére H2, H2a ve H2b hipotezleri kabul edilmistir. Sosyal medyada
olumlu ya da olumsuz igerikleri filtreleme 6zelligi olmadigindan dolayi, kullanim esnasinda
olumsuz paylasimlara rastlama olasiliginin fazla olmasi ile bu igeriklerin bireyleri etkilemesi s6z
konusu olmaktadir. Bu konuda kisilerin bilinglendirilmesi ve farkindaliklarinin artirilmasinin
bireylerde olusabilecek sosyal medya kullanimindan kaynakli ikincil travmatik stresin
onlenmesinde Onemli oldugu diisiiniilmektedir.Literatiire bakildiginda travmatik olaylara
internet, sosyal medya ve geleneksel medya araciligi ile maruz kalmanin bireylerde travma
sonrast stres bozuklugu belirtileri olusturabilecegini ifade eden ¢aligmalar mevcuttur (Terr vd.,
1999; Schlenger vd., 2002; Swenson ve Henkel-Johnson, 2003; Jarolmen ve Sisco, 2005;
Zeytinoglu Saydam vd., 2020; Erzen ve Dikkatli, 2019). Kazan (2021) yaptig1 ¢alismada dijital
habercilik baglaminda trajik haberlerin bireyler iizerine etkisini incelemis ve bu haberlerin
bireylerde umutsuzluk, depresiflik, topluma giivensizlik, hiiziin, stres, kaygi, dehset, hayattan
kopus, 6liim gagrisimi gibi hislere neden oldugunu tespit etmistir. Ozellikle trajik haberler ile
karsilasan kadinlarin yasadiklari olumsuz duygular dolayisiyla giinlilk rutinlerini aksattigi
bulunmustur.

Literatlir incelendiginde psikolojik saglamlik ve ikincil travmatik stres arasindaki iligkinin
cesitlilik gosterdigi goriilmektedir. Psikolojik saglamlik ve ikincil travmatik stres iligkisinin
anlamli bulunmadig1 sonucuna ulasan ¢aligmalar olsa da (Melekoglu, 2018; Can, 2020); genel
olarak psikolojik saglamlik ve ikincil travmatik stres arasinda negatif bir iliskinin bulundugu
aragtirmalara rastlanmaktadir (Pak vd., 2017; Roden-Foreman vd., 2017; Austin vd., 2018;
Cetinkaya Biiyiikbodur, 2018; Teel vd., 2019; Muomah vd., 2021; Oginska-Bulik ve Michalska,
2021). Bu ¢alismada ise literatiire paralel olarak psikolojik saglamlilik ve ikincil travmatik stres
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arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Kisilerin psikolojik saglamlilik
diizeylerindeki 1 birimlik artigin, sosyal medya kullanicilarinin ikincil travmatik stresi tizerinde
0,241 birim negatif etkiledigi bulunmustur. Bu sonuca gore H3 hipotezi kabul edilmistir.
Calismada sosyal medya kullanimi, psikolojik saglamlik ve sosyal medya kullanicilariin ikincil
travmatik stresi degiskenleri arasinda iligkiler degerlendirilmistir. Sosyal medya kullanimi ve
psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunurken; sosyal medya kullanimi1 ve
sosyal medya kullanicilarinin ikincil travmatik stresi ile pozitif yonde anlamh iligki oldugu
sonucuna varilmistir. H4 hipotezine gore sosyal medya kullanimin psikolojik saglamlik ile sosyal
medya kullanicilarinin ikincil travmatik stresi iliskisinde aracilik roliiniin bulundugu ifade
edilmistir. Bulgulara gore sosyal medya kullanimi 6lgegi stireklilik ve yetkinlik alt boyutlarinin,
sosyal medya kullanicilarinin ikincil travmatik stresi ile psikolojik saglamlik iliskisinde aracilik
roliiniin bulundugu anlagilmistir. Bu sonuca gore H4 hipotezi de kabul edilmistir. Bu durum
sosyal medyanin bilingsiz kullaniminin psikolojik saglamlig1 azaltarak ikincil travmatik stresi
artirdig1 seklinde ifade edilebilmektedir.

Sonug olarak; ¢alismamizdaki H1, H2, H3 ve H4 hipotezleri bulgular ile kabul edilmis ve
alanyazindaki ¢alismalar ile karsilastirildiginda benzer sonuglar elde edildigi goriilmiistiir. Sosyal
medyanin giiniimiizde etkin kullanildig1 g6z 6niinde bulunduruldugunda yapilan paylasimlarin
uygunsuz ve rahatsiz edici ses, goriintii, video vb. igermesinin insanlar iizerinde travmatik etki
yaratabilecegi, bu nedenle paylasim yaparken veya sosyal medya kullanirken dikkatli olunmasi
gerektigi diisiiniilmektedir. Calismamizin ana hipotezi, sosyal medya kullanimin psikolojik
saglamlik ile sosyal medya kullanicilarinin ikincil travmatik stresi iliskisinde aracilik rolii
oldugundan olcekler {izerinde analiz yapilmis ancak sosyodemografik verilere gore
karsilastirmaya yer verilmemistir. Sonraki ¢aligmalarda sosyodemografik degiskenlerin goz
oniinde bulundurarak analizlerin yapilmasi dnerilmektedir. Ayrica ¢alismamizin verileri Subat
2023 Kahramanmaras depremi sonrasinda toplanmigtir. Bu donemde televizyon yayin akist
yalnizca depreme dair olmus, sosyal medya gibi araglarda ise deprem goriintii, ses ve videolar:
siklikla paylasiimigtir. Tiim bunlarin, ikincil travmatik stresi artiran ve psikolojik saglamligi
etkileyen bir durum olabilecegi gbz 6niinde bulunduruldugunda galigmanin sonucuna yansimasi
kaginilmazdir. Calismamizin afet sonrasi sosyal medya kullaniminin bireylerin ikincil travmatik
stres ve psikolojik saglamliklar1 iizerindeki etkisine dair de bir fikir verdigi ve sonraki
caligmalarin bu perspektiften yola ¢ikarak gelistirilmesinin faydali olacag: diistiniilmektedir.
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