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Ozet

Arastirma, hemsirelik fakiiltesi 6grencilerinde, nomofobi, depresyon ve psikolojik iyi olug durumlar1 arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla kesitsel olarak yapilmistir. Calisma 442 hemsgirelik 6grencisi ile yapilmigtir.
Veriler; kisisel bilgi formu, nomofobi 6lgegi ve Beck depresyon envanteri (BDE), psikolojik iyi olus dlgegi
(P100) kullanilarak toplanmustir. Verilerin analizinde t testi ve ANOVA testi, Mann-Whitney U testi ve Kruskal
Wallis testi kullanilmistir. Nomofobi, depresyon riski ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iligkinin
analizinde korelasyon ve dogrusal (linear) regresyon analizi kullanilmigtir. Kadin 6grencilerin, erkeklere gore
nomofobi ve depresyon puanlari yiiksek bulunmustur. Hemsirelik dgrencilerinde nomofobi ve depresyon puanlari
orta diizeyde, psikolojik iyi olus puani ortalamanm iizerinde bulunmustur Ogrencilerin nomofobi puanlari ile
Beck depresyon envanterinden almis olduklari puanlar arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski
vardir. Nomofobi puanlart ile psikolojik iyi olug puanlar arasinda negatif yonde diisiik diizeyde bir iligki
bulunmustur. Beck depresyon envanteri ile psikolojik iyi olus puanlari arasinda negatif yonde orta diizeyde
anlamli bir iliski bulunmustur. Arastirmada dgrencilerin nomofobi puanlari {izerinde Beck depresyon envanteri
puaninin etkili oldugu saptanmigtir. Kadin 6grenciler, hem nomofobi hem depresyon acisindan risklidir.
Depresyon puani arttikca psikolojik iyi olus puani azalmaktadir. Beck depresyon puani, nomofobi puanini
yordamaktadir. Ogrencilerin akilli telefonu etkin ve verimli kullanimi hakkinda biling gelistirmeye yonelik
egitimlerin planlanmasi 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: Nomofobi, Depresyon, Psikolojik Iyi Olus, Hemsirelik Ogrencisi

Investigaton Of The Relationship Between Nomophobia, Depression And

Psychological Well-Being Levels In Nursing Faculty Students
Abstract

The study was cross-sectional in order to examine the relationship between nomophobia, depression and
psychological well-being in nursing faculty students. The study was conducted with 442 nursing students. Data;
Personal information form was collected using the Nomophobia Scale and Beck depression inventory (BDI),
psychological well-being scale (PSIOS). In the analysis of the data, t test and ANOVA test were used for
parametric data, Mann-Whitney U test and Kruskal Wallis test were used for nonparametric data. Correlation and
linear regression analysis were used to analyze the relationship between nomophobia, depression risk and
psychological well-being. Female students had higher nomophobia and depression scores than males. Nursing
students' nomophobia and depression scores were moderate, and their psychological well-being scores were
higher than the average. There was a low negative correlation between nomophobia scores and Psychological
Well-being scores. A moderately significant negative correlation was found between Beck depression mventory
scores and psychological well-being scores. In the study, it was determined that the Beck depression mventory
score was effective on the nomophobia scores of the students. It was observed that both nomophobia and
depression levels were higher in female students. There is a relationship between nomophobia and depression and
psychological well-being. Beck depression score predicts nomophobia score. It is recommended to plan trainings
to raise awareness about the effective and efficient use of smart phones, which is a component of technology.
Keywords: Nomophobia, Depression, Psychological Well-Being, Nursing Student
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1. Giris

Glinlimiiz diinyasinda teknolojik gelismeler, giinliik faaliyetlerimizi ve aligkanliklarimizi
biiyiikk oranda degistirmistir (Argumosa-Villar, Boada-Grau ve Vigil-Colet, 2017). Bu
degisimler ve yenilikler, internete baglanabilen akilli telefonlarin yagamimiza daha fazla
girmesine, yiiz yiize yapilabilecek olan iletisimin yerine teknolojik cihazlarin almasina yol
agmustir (Gezgin, Sahin ve Yildirim, 2017; Kuyucu, 2017). Kolay kullanimi1 ve kapsamli
islevselligi sayesinde akilli telefonlarm kullanim sikligr artmistir (Kuyucu, 2017). Bilgi
Teknolojileri ve Iletisim Kurumu (BTK), 2021’in son ¢eyregi i¢in Tiirkiye’de toplam 86
milyon kisinin akilli telefona sahip oldugunu bilgisini agiklamistir (BTK, 2021).

Akilli telefon; hayatimizda bir¢ok kolaylik saglamasiin disinda, birey ve toplum {izerinde
davranisg, aligkanliklar gibi birgok alanda sosyal ve psikolojik bir takim olumsuz durumlara
yol agmaktadir (King vd., 2014). Yapilan calismalar, asir1 mobil telefon kullaniminin
bireylerde bas, boyun, sirt ve el gibi fiziksel sorunlarin yani sira uyku bozuklugu, dikkat
dagmikligi, korku, kaygi, stres ve depresyona yol acabilecegi bildirilmistir (Asik, 2018; Lu
vd., 2011; Tamura vd., 2017; Toda, 2018).

Tiim bu olumsuz durumlara ragmen, bireyler farkinda olmadan ve giderek artan yogunlukta
telefon ihtiyacini hissetmektedirler. Bireyin siirekli telefona bakma ihtiyaci hissetmesi ve
telefonsuz kalmaktan korkmasi, bireyin iizerinde bir takim olumsuz duygusal sorunlara yol
acabilir. Bireylerin teknolojik araclarin yoklugunda hissettikleri stres, kaygi, huzursuzluk,
endise gibi duygular, nomofobi terimi ile agiklanmaktadir (King vd., 2014; 10.  Erdem vd.,
2016; Yildiz, Cengel ve Alkan, 2020). Yasadigimiz bu dénemde nomofobi, 6nemli bir ruh
saglig1 problemi olmak {izere her gecen giin artmaktadir (Tiiren, Erdem ve Kalkin, 2017).
Demirci, Akgoniil ve Akpinar (2015), depresyon diizeyi yiiksek c¢ikan {iiniversite
Ogrencilerinin daha nomofobik oldugunu tespit etmislerdir. Bagka bir arastirmada ise
problemli akilli telefon kullaniminin depresyon, uyku sorunlari, anksiyete ve dikkat
dagmikligina neden oldugu bildirilmistir (Asik, 2018). Akilli telefon kullanimina baglh
olarak ortaya ¢ikan problemlere yonelik arastirmalar son yillarda artis gostermistir (King vd.,
2014; Asik, 2018; Tiiren, Erdem ve Kalkin, 2017). Nomofobi, depresyon ve kaygi arasinda
onemli bir iliski oldugu belirlenmistir (Sharma vd., 2019). Nomofobi ve depresyon
arasindaki iligkinin varlifi, bireylerin psikolojik iyi olus durumlarimi da etkileyebilir.
Psikolojik iyi olus, bireyin kendi potansiyelini en iyi sekilde kullanabilmesi olarak
tanimlanmistir (Ryff, 1989). Psikolojik iyi olusun saglikli ve uzun Omiirlii olma, daha
saglikli iligkiler kurma, iste ve performansta daha basarili olma iizerinde biiyiik bir etkisi
oldugu bilinmektedir (Kermen, Tosun-Ilgin ve Dogan, 2016). Psikolojik iyi olus, bireyin
mutluluga anlam yiiklemesi, 6z denetime sahip olmasi, bireysel gelisim ve kendini
gergeklestirme ile iliskilidir (Ani¢ ve Tonci¢, 2013). Baska bir ifadeyle, bireyin yasamina
iligkin farkli alanlardaki amaclari, sahip oldugu degerler onun psikolojik iyi olusunu
etkileyebilmektedir.

Hemsirelik 6grencilerinde; nomofobi, depresyon ve psikolojik iyi olus durumlarimin ve bu
degiskenler arasindaki iligkinin ortaya konmasi, sorunun boyutlarinin saptanmasina ve
genclik ruh sagligi kapsaminda s6z konusu soruna yonelik alinacak dnlem ve miidahalelerin
planlanmasina ¢ok yonlii katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.

Tim bu gerekceler dogrultusunda arastirmada, hemsirelik Ogrencilerinde, nomofobi,
depresyon ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmustir.
Arastirmada, “Hemsirelik 6grencilerinde nomofobi, depresyon ve psikolojik iyi olus ne
diizeydedir?” “Hemsirelik Ogrencilerinde nomofobi, depresyon ve psikolojik iyi olus
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diizeyleri arasinda bir iliski var midir?” “Hemsirelik 6grencilerinin depresyon ve psikolojik
iyi olus diizeyleri nomofobi diizeyini yorduyor mu?” sorularina cevap aranmistir.

2. Gerec¢ ve Yontem

Bu arastirma bir devlet iiniversitesinin hemsirelik fakiiltesinde egitim gormekte olan 442
ogrenci ile 1 Subat 2022 - 1 Temmuz 2022 tarihleri arasinda yapilmistir. Calisma, hemsirelik
ogrencilerinde nomofobi, depresyon ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaci ile kesitsel olarak yapilmustir.

2.1. Orneklem

Arastirma evrenini, 2021-2022 egitim ogretim yilinda hemsirelik fakiiltesinde egitim
gormekte olan 1131 6grenci olusturmustur. Arastirmanin 6érneklem hesaplamasinda G-Power
analizi kullanilmis, 6rneklem hacminin hesaplamasinda etki biiyiikliigii 0,10 (small), gii¢ (1-
beta) 0,80 ve alfa 0,05 kabul edilerek hesaplamada 6rneklemin 442 6grenciye ulasilmasi
gerektigi belirlenmistir (Ozdemir vd., 2019). Tabakali &rnekleme ydntemi ile her bir simf
diizeyinden kag¢ 6grencinin 6rneklemde dahil edilecegi belirlenmistir. Bu kapsamda, birinci
siiftan 110, ikinci siniftan 104, {igiincii siniftan 106, dordiincii siniftan 122 6grenci olacak
sekilde 442 ogrenci Orneklem grubunu olusturmustur. Arastirmada 443 Ggrenciye
ulagtimisgtir.

2.2. islem

Calismanin yapilabilmesi i¢in Hemsirelik Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulundan 2022/289 sayili karar ile etik kurul izni, yine Hemsirelik Fakdiltesi
Dekanligindan E-76261397-050.99-133549 sayili karar ile kurum izni almmistir. Veri
toplama formlar1 ¢evrimici/online formata doniistiiriilmiistiir. Ogrencilere calisma ile ilgili
on bilgilendirme yazili ve sozli olarak yapilmistir. Cevrimici olarak ulagilamayan
Ogrencilere yiiz yiize ulasilmistir. Bunun i¢in okul yonetiminin izin verdigi giinler ve
Ogrencilerin derslerinin bos oldugu saatlerde sinif ortaminda yiiz ylize olarak toplanmstir.
Aragtirmaci kendisini tanittiktan sonra ¢aligmanin amacini ve hemsirelik egitimi agisindan
Oonemini agiklamig, Ogrencilerin soru sormalarina izin vermigtir. Arastirmaya g¢evrimigi
olarak katilmayan ve goniillii olan &grencilere veri toplama formlar1 dagitilmistir. Her
Ogrencinin arastirma formlarinin doldurulmas: i¢in yaklagik yarim saat siire verilmistir.
Gonitlli 6grencilerden sdzel onamlar alinmugtir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Veriler, literatiir dogrultusunda olusturulan kisisel bilgi formu ve Nomofobi Olgegi, Beck
Depresyon Envanteri (BDE) ile Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO) ile toplanmustir.

2.4. Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin cinsiyeti, yas1, akilli telefona sahip olma durumu, akilli telefona sahip olma
stiresi, glinde ortalama telefonu kullanim siiresi ve giinde ortalama telefonu kontrol etme
sayis1 gibi toplam 7 sorudan (Biiyiikgolpan, 2019; Canatar, 2020; Cirak, 2021) olusmustur.

2.5.  Nomofobi Olcegi

Yildinm ve Correia (2015) tarafindan gelistirilen nomofobi o6l¢egi 20 maddeden
olusmaktadir. Olgek 1°den (Kesinlikle Katilmiyorum) 7’ye (Kesinlikle Katiliyorum) olarak
cevaplamir. Olgek 7 1i Likert tipindedir. “Bilgiye Erisememe” (4 madde), “Rahatliktan
Feragat Etme” (5 madde), “iletisim Kuramama” (6 madde) ve “Cevrimici Baglantiyr
Kaybetme” (5 madde) (Yildinm ve Correia, 2015) olmak iizere toplam 4 alt boyuttan
olugsmustur. Katilimcilar nomofobi 6lgeginden 20 ve 140 arasinda puanlama almaktadirlar.
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Katilimcilar 20 puan altindaysa nomofobisinin olmadig1 ve 100-14 {izerinde almasiyla asir
diizeyde nomofobisinin oldugunu gostermektedir. Olgegin orijinal formunda giivenilirlik
katsayisi .95 olarak hesaplanmistir. Giivenilirlik; iletisim kuramama igin .94, ¢evrimigi
baglantiy1 kaybetme icin .87, bilgiye erisememe icin .83 ve rahatliktan feragat etme icin .81
olarak hesaplanmis alt boyut giivenirlik katsayilaridir (Yildirim ve Correia, 2015). Bu
arastirmadaki giivenirlik katsayist .95 bulunmustur.

2.6. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Beck Depresyon Olgegi Beck, Ward, Mendelson ve Erbaugh (1961) tarafindan
gelistirilmistir. Bu 06lcek 21 maddeden olusmaktadir. Olgek 0- 63 puanlar1 arasinda
degismekte ve 6l¢ekte 0’dan 3¢ kadar dort segenek bulunmaktadir. Bu 6lgekten yiiksek puan
cikanlarda depresyon diizeyi yliksektir. Beck, Steer, Ball ve Raneri, (1996) ol¢egin
giivenilirlik katsayisint .91 olarak bildirmistir. Hisli (1989) o6l¢cegi, Beck Depresyon
Envanteri olarak Tiirkce’ye uyarlamuistir. Olgegin Tiirkge formunun iki yarim test
giivenilirlik katsayis1 .74, 6l¢iit bagintili gecerlilik katsayisinin ise .47 ile .63 arasinda
degistigi bulunmustur. Bu ¢alismada envanterin giivenilirlik katsayis1 .91 olarak
hesaplanmustir.

2.7. Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi (PIOO)

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Diener ve arkadaslar1 (2009-2010) tarafindan mevcut iyi olus
dl¢iimlerini tamamlayici, psikolojik iyi olusu 6lgmek icin gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce’ye
uyarlama calismas1 Telef (2011) tarafindan yapilmistir. A¢imlayici faktor analizi sonunda
toplam agiklanan varyansin %42 oldugu saptanmugtir. Olgek maddelerinin faktér yiikleri .54
ile .76 arasinda hesaplanmistir. Dogrulayici faktor analizinde uyum indeksi degerleri
RMSEA= 0.08, SRMR= 0.04, GFI= 0.96, NFI= 0.94, RFI= 0.92, CFI= 0.95 ve IFI= 0.95
olarak bulunmustur. Olgegin giivenirlik ¢alismasinda elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisi .80 olarak hesaplanmistir. Test tekrar test sonucuna gore 6lgegin birinci ve ikinci
uygulamasi arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli iligki oldugu goriilmiistiir (r= 0.86,
p<.01). Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin madde toplam korelasyonlarinin .41 ile .63 arasinda
degisiklik gosterdigi ve degerlerinin anlamli oldugu saptanmustir (p<.001). Psikolojik Iyi
Olus Olgegi’nin maddeleri, kesinlikle katilmiyorum (1) ile kesinlikle katiliyorum (7)
seklinde 1-7 arasinda cevaplanmaktadir. Biitiin maddeler olumlu sekilde ifade edilmektedir.
Puanlar 8 (tiim maddelere kesinlikle katilmiyorum cevabi verilirse) ile 56 (tiim maddelere
kesinlikle katiliyorum cevabi verilirse) arasinda degismektedir. Yiiksek puan, kisinin birgok
psikolojik kaynak ve giice sahip oldugunu gosterir (Telef, 2011).

2.8. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows
25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Tanimlayic1 verilerin degerlendirilmesinde,
frekans,  yiizde, ortalama ve  standart sapma  degerleri  hesaplanmugtir.
Verilerde yer alan sistematik isaretli kodlamalarin verilerin normallik dagilimin1 bozmalar1
ve u¢ degerler ortaya cikarmasi sebebi ile toplanmis olan 443 veriden 9 veri analizden
¢ikarilmistir. Calisma analizi 434 veri lizerinden yapilmstir. Analizlerde anlamlilik diizeyi,
0.05 olarak kabul edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde normallik testi icin Kolmogorov-
Smirnov testi kullanilmigtir. Verilerin normal dagilim gosterdigi bulunmustur (p>0.05).
Ayrica verilerin normallik dagiliminda skewness ve kurtosis degerleri -2.0 ile +2.0 arasinda
bulunmus olup normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir.

Verilerin analizinde bagimsiz degiskenlerde yer alan verilerde saymin 30’un altinda kalmasi
durumunda parametrik olmayan testler kullamlmustir. Ogrencilerin sosyodemografik
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ozellikleri ile nomofobi, depresyon ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin incelenmesinde
parametrik testlerden t testi ve ANOVA testi uygulanmis; non parametrik testlerden Mann
Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Nomofobi, depresyon ve psikolojik iyi
olus puan diizeyleri arasindaki iliskinin analizinde korelasyon ve depresyon ve psikolojik iyi
olus diizeylerinin nomofobi diizeyini yordama giiciiniin hesaplanmasinda dogrusal (linear)
regresyon analizi kullanilmistir.

3. Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasiin 20.88+1.60, %51.4’linlin (n=223) kadin
oldugu bulunmustur. Ogrencilerin %25.1°i (n=109) birinci smf, %23.5’i (n=102) ikinci
smif, %24’ (n=104) igiinci simf, %27.4’0 (n=119) dordiincii simf Ogrencilerinden
olusmustur. Ogrencilerin  %51.7’sinin  (n=224) anne egitim durumunun ilkdgretim,
%47.5’inin (n=206) baba egitimi durumunun ilkdgretim oldugu saptanmustir. Ogrencilerin %
81.3’1inlin (n=353) ¢ekirdek aile tipinde yasadigi, %67.5’inin (n=293) gelir gidere denk gelir
diizeyinde olduklar1 belirlenmistir.

Ogrencilerin bos zaman aktivitelerinin dagilimma bakildiginda, ilk {i¢ sirada %42.2’sinin
(n=183) internette gezindigi, %34.3’lniin (n=149) hobileriyle (dans etmek, enstriiman
calmak, yoga yapmak, konsere gitmek) zaman gegirdigi, %33.9’unun (n=147) gezdigi ortaya
cikmustir. Ogrencilerin telefon kullanimu ile ilgili &zelliklerinin dagilimi incelendiginde
ogrencilerin %99.5’inin (n=432) akill1 telefon kullandig1, %74.4’{inlin (n=323) 4 yildan fazla
telefon kullandigi, %37.3’lniin (n=162) giinliikk 5-6 saat telefon kullandigi, %41 inin
(n=178) giin i¢inde 11-20 defa telefonunu kontrol ettigi belirlenmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik ozelliklerine gore, nomofobi puan ortalamalar1 arasindaki farkin
analizi

Sosyodemografik ozellikler n X SS Test
Cinsiyet
Kadm 223 81.40 24.75 t=1.967
Erkek p=.049
211 76.47 27.49 sd=432
Simif
1. siif 109 88.45 22.74
2. smif 102 70.44 26.62 Fp—:8690806
3. sif 104 79.39 23.69 sd=3
4. simif 119 77.35 28.31
Aile Tipi
Cekirdek aile 353 79.34 26.32 _
Genis aile 60 75.30 25.76 K\F/)\/:—g.52270
Pargalanmis aile 19 84.53 26.65 sd:3
Diger (akrabalarla) 2 79.00 5.65
Annenin Yasama Durumu
Sag 428 79.47 25.17 MWU=444.5
Vefat 6 45.83 21.66 p=.005
Babanin Yasama Durumu
Sag 414 79.06 26.25 MWU=4215.
Vefat 20 77.85 25.95 p=.706
Psikiyatrik Oykii
Var 31 86.81 26.06 t=1.724
Yok p=.085
403 78.40 26.15 sd=432
Aile Psikiyatrik Oykii
Var 90 94.87 23.43 t=6.776
Yok p=.000
344 74.85 25.32 sd=432
Aylik Gelir
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Gelir giderden az 110 72.31 27.69 F=5.543
Gelir gidere denk 293 81.81 25.69 p=.004
Gelir giderden fazla 31 76.29 21.26 sd=2

Akilli Telefon Kullanim
Evet 432 78.97 26.26 MWU=377.
Hayir 2 85.50 9.19 p=.723
Telefon Kullamim Siiresi (Y1)
<l-4 yil 111 68.14 24.32 t=-5.216
4 y1l ve tizeri 323 82.74 25.82 p=.000
sd=432
Giinliik Telefon Kullamim Siiresi
(Saat)
<1-4 saat 128 68.43 23.87 F=45.441
5-6 saat 162 73.86 23.99 p=.000
6 saatten fazla 144 94.19 23.79 sd=2
Giinliik Telefon Kontrol Etme
Sikhig1
1-10 defa 110 64.98 20.97 F=27.001
11-20 defa 178 80.53 27.33 p=.000
21 ve daha fazla 146 87.71 24.08 sd=2

t=Independent samples t testi, F=One Way ANOVA, MWU=Mann Whithney U Testi, KW=Kruskal Wallis Testi

Ogrencilerin sosyodemografik o6zelliklerine gdre, nomofobi puan ortalamalar1 arasindaki
farkin analizi Tablo 1’de gosterilmistir. Buna gore kadin O6grencilerin, erkeklere gore
nomofobi puanlari yiiksek olup istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir (t=1,967 p<0.05). Aynm
sekilde, birinci siniflarin nomofobi puan ortalamasi diger siiflara gore daha yiiksek
cikmistir (F=8.986 p<0.05). Ogrencilerin aile tipine gdre nomofobi puan ortalamalart
(KW=3.270 p>0.05) ve babanin sag ya da vefat durumu ile nomofobi puan ortalamalari
(MWU=4215.000 p>0.05) arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark ¢ikmamistir. Bununla
birlikte, annesi sag olanlarin annesi vefat edenlere gore nomofobi puan ortalamasinin daha
yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (MWU=444.500 p<0.05).

Ogrencilerin herhangi bir psikiyatrik dykiisii olma durumu ile nomofobi puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark ¢ikmamistir (t=1.724 p>0.05). Yine, 6grencilerin
ailelerinde psikiyatrik Oykiisii olanlarin, olmayanlara gére nomofobi puan ortalamalarinin
daha yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (t=6.776 p<0.05). Geliri
giderine denk ve geliri giderden fazla olan 6grencilerin nomofobi puan ortalamalari, geliri
giderinden az olanlara gore yiiksek olup istatistiksel olarak anlamlidir (F=5.543 p<0.05).

Ogrencilerin telefon kullanim siiresi ile nomofobi puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark olup (t=5.216 p<0.05), 4 yil ve {izeri telefon kullanan 6grencilerin
nomofobi puan ortalamalari, “1-4 y1l ve daha az” zamandir telefon kullanan 6grencilerin
nomofobi puan ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin giinliik telefon
kullanim siireleri ile nomofobi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olup, telefon kullanim siiresi 6 saatten fazla olanlarin nomofobi puanlari, “1-4 saat ve daha
az” slire kullananlar ile 5-6 saat kullananlara gore daha yiiksek ¢ikmustir. Yine giinde 5-6
saat telefon kullananlarin nomofobi puanlari, “1-4 saat ve daha az siire” kullananlara gore
daha yiiksek bulunmustur (F=45.441. p<0.05). Ogrencilerin giinliik telefonu kontrol etme
siklig1 ile nomofobi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup,
telefon kullamim stiresi 21°den fazla olanlarin nomofobi puan ortalamalari, 1-10 defa
olanlara ve 11-20 defa olanlara gére daha yiiksek bulunmustur. Ayni sekilde giinde 11-20
defa kontrol edenlerin nomofobi puan ortalamalari, 1-10 defa kontrol edenlere gore daha
yiiksek bulunmustur (F=27.001 p<0.05).
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Tablo 2. Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerine gore, BDE puan ortalamalari arasindaki farkin
analizi

Sosyodemografik Ozellikler n X SS Test
Cinsiyet
Kadin 223 11.29 8.58 t=2.531
Erkek p=.012
211 9.11 9.30 sd=432
Simf
1. simf 109 9.98 7.32
2. simf 102 871 9.46 R
3. smif 104 9.01 8.53 P ie3
4.siif 119 12.83 9.87
Aile Tipi
Cekirdek aile 353 9.72 9.16 KW=15.176
Genis aile 60 11.23 6.81 P=.002
Pargalanmus aile 19 15.58 10.09 sd=3
Diger (akrabalarla) 2 19.50 7.77
Annenin Yasama Durumu
Sag 428 10.17 9.039 MWU=802.
Vefat 6 14.33 3.502 p=.101
Babanin Yasama Durumu
Sag 414 10.19 9.09 MWU=3950.5
Vefat 20 11.00 6.89 p=.400
Psikiyatrik Oykii
Var 31 14.94 10.26 t=3.050
Yok 403 9.87 8.80 p=.002
sd=432
Aile Psikiyatrik Oykii
Var 90 14.21 9.98 t=4.835
Yok 344 9.19 8.43 p=.000
sd=432
Aylik Gelir
Gelir giderden az 110 12.41 8.54 F=4.393
Gelir gidere denk 293 9.47 9.26 p=.013
Gelir giderden fazla 31 9.65 6.58 sd=2
Akillh Telefon Kullanimi
Evet 432 10.25 9.01 MWU=370.
Hayir 2 7.00 2.82 p=.693
Telefon Kullanim Siiresi (Y1)
<l-4 y1l 111 10.84 8.40 t=.824
4 y1l ve tlizeri 323 10.02 9.19 p=.410
sd=432
Giinliik Telefon Kullamim Siiresi
(Saat)
<1-4 saat 128 12.05 7.35 F=4.572
5-6 saat 162 8.86 8.41 p=.011
6 saatten fazla 10.16 10.60 sd=2
144
Giinliik Telefon Kontrol Etme
Sikhg1
1-10 defa 110 5.66 6.80 F=21.424
11-20 defa 178 12.28 9.83 p=.000
21 ve daha fazla 146 11.18 8.19 sd=2

t=Independent samples t testi, F=One Way ANOVA, MWU=Mann Whithney U Testi, KW=Kruskal Wallis Testi
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Ogrencilerin sosyodemografik dzelliklerine gore, BDE puan ortalamalar1 arasindaki farkin
analizi Tablo 2°de gosterilmistir. Kadin 6grencilerin, erkeklere gore BDE puan ortalamalari
yiikksek bulunmus olup istatistiksel olarak anlamlidir (t=2.531 p<0.05). Dérdiincii simf
ogrencilerinin BDE puan ortalamalar1 diger siniflara gore daha yiiksek bulunmustur
(F=5.099 p<0.05). Yine, akrabasiyla ve parcalanmis ailede yasayanlarin BDE puan
ortalamalar1 ¢ekirdek ailede yasayan Ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur
(KW=15.176 p<0.05).

Annenin ya da babanin sag ya da vefat etmis olmasi ile BDE puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (MWU=802. p>0.05), (MWU=3950.5 p>0.05).
Psikiyatrik Oykiisii olan oOgrencilerin (t=3.050 p<0.05) ve ailesinde psikiyatrik Oykiisii
olanlarin BDE puan ortalamasi yiiksek ¢ikmistir (t=4.835 p<0.05). Geliri giderine denk olan
ogrencilerin geliri giderinden az olanlara ve geliri giderinden fazla olanlara gére BDE puan
ortalamasi yiiksek olup, bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (F=4.393 p<0.05).

Ogrencilerin akill telefon kullanim yilina gére BDE puan ortalamalari arasinda anlamli bir
fark bulunmamustir (t=.824 p=.410). Ancak, giinliik telefon kullanim siiresi “1-4 saat ve daha
az olanlarn sirasiyla, 6 saatten fazla ve 5-6 saat olanlara gére BDE puan ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu gérilmistiir (F=4.572 p<0.05). Telefonunu giin i¢inde 11-20 defa
kontrol edenlerin, 1-10 defa ve 21 defadan fazla kontrol edenlere gore BDE puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢cikmistir (F=21.424 p<0.05).

Tablo 3. Ogrencilerin sosyodemografik ozelliklerine gore, PIOO puan ortalamalari arasindaki farkin
analizi

Sosyodemografik Ozellikler n x ss Test
Cinsiyet
Kadin 223 41.30 7.29 t=-1.550
Erkek p=.122
211 42.39 7.39 sd=432
Siif
1. sif 109 41.87 5.98
2. siif 102 43.26 6.50 F_:3b71818
3. smf 104 42.37 8.31 P i3
4. smif 119 40.08 7.99
Aile Tipi
Cekirdek aile 353 9.72 9.16 _
Genis aile 60 11.23 6.81 KV;/;IO%i%
Pargalanmuis aile 19 15.58 10.09 soi:3
Diger (akrabalarla) 2 19.50 7.77
Annenin Yasama Durumu
Sag 428 41.90 7.37 MWU=598.500
Vefat 6 36.50 1.51 p=.022
Babamin Yasama Durumu
Sag 414 41.98 7.21 MWwWU=3218.
Vefat 20 38.60 9.43 p=.034
Psikiyatrik Oykii
Var 31 10.06 9.05 t=-1.387
Yok p=.166
403 41.96 7.20 sd=432
Aile Psikiyatrik Oykii
Var 90 39.80 7.60 t=-2.964
Yok p=.003
344 42.36 7.20 sd=432
Aylik Gelir
Gelir giderden az 110 41.94 7.38 F=.302
Gelir gidere denk 293 41.69 7.40 p=.739
Gelir giderden fazla 31 42.74 6.89 sd=2
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Akilli Telefon Kullanimm

Evet 432 41.81 7.35 MWU=312.000
Hayir 2 4550 7.77 p=.474
Telefon Kullamim Siiresi (Y1)
<l-4yil 111 41.61 7.68 t=-.356
4y1l ve tizeri 323 41.90 7.24 p=.722
sd=432
Giinliik Telefon Kullanim Siiresi
(Saat)
<1-4 saat 128 42.44 6.63 F=.886
5-6 saat 162 41.86 7.53 p=.413
6 saatten fazla 41.25 7.75 sd=2
144
Giinliik Telefon Kontrol Etme
Sikhig1
1-10 defa 110 42.05 6.16 F=3.768
11-20 defa 178 40.75 7.32 p=.024
21 ve 21 defadan fazla 146 42.97 8.06 sd=2

t=Independent samples t testi, F=One Way ANOVA, MWU=Mann Whithney U Testi, KW=Kruskal Wallis Testi

Ogrencilerin sosyodemografik &zelliklerine gére, PIOO puan ortalamalar1 arasindaki farkin
analizi Tablo 3’de gosterilmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore PIOO puan ortalamalart
arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (t=-1.550 p>0.05). Smflar aras1 PIOO
puan ortalamalarina bakildiginda, 2.simf 6grencilerinin PIOO puan ortalamalar sirastyla 1.,
3. ve 4. sinif 6grencilerine gore daha yiiksek bulunmustur (F=3.788 p<0.05).

Pargalanmus ailede yasayanlarin PIOO puan ortalamalari, ¢ekirdek ailede yasayanlara gére
daha yiiksek olup, istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (KW=13.146 p<0.05). Yine
annesi ve babasi sag olanlarin PIOO puan ortalamalari, vefat edenlere gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (MWU=598.500 p<0.05), (MWU=3218.000 p<0.05).

Psikiyatrik &ykiisii olan ogrencilerin PIOO puan ortalamalari ile olmayanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark ¢ikmamustir (t=-1.387 p>0.05). Ailesinde herhangi bir
psikiyatrik &ykii olmayanlarin PIOO puan ortalamalari, olanlara gére daha yiiksek olup
istatistiksel olarak anlamlidir (t=-2.964, p<0.05).

Ogrencilerin aylik gelir diizeylerine gore PIOO puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir (F=.302 p>0.05). Akilli telefon kullanim durumlar1 ve akill
telefon kullanim siiresi ile PIOO puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig
goriilmiigtir (MWU=312.000, p>0.05), (F=.886 p>0.05). Giinliikk 21 defa ve daha fazla
telefonu kontrol eden dgrencilerin PIOO puan ortalamalari, sirastyla 1-10 ve 11-20 defa
kontrol edenlerden daha yiiksektir (F=3.768 p<0.05).

Tablo 4. Ogrencilerin, Nomofobi, BDE ve PiOO Puan Ortalamalarinin Dagilimi (n=434)

Olgek Puanlan n % x ss
Nomofobi Puam
Yok 2 0.5 20.00 0.00
Hafif 125 28.8 47.45 10.01
Orta 192 442 80.98 11.80
Asirt 115 26.5 111.03 8.48
Depresyon Puam
Minimal 219 50.5 3.06 3.01
Hafif 121 27.9 12.48 1.89
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Orta 70 21.27 3.26
Siddetli 24 32.08 141
Psikolojik iyi Olus Puam 434 41.83 7.35

Ogrencilerin nomofobi, depresyon ve psikolojik iyi olus diizeyleri puan ortalamalarinmn
dagilimu Tablo 4’de verilmistir. Ogrencilerin % 44.2’sinin orta diizey (X=80.98+11.80),
nomofobi oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin % 50.5’nin minimal diizeyde (X=3.06+3.01),
% 5.5’nde ise siddetli diizeyde (X=32.08+1.41) depresyon belirtilerinin goriildiigii ortaya
cikmustir. Ogrencilerin psikolojik iyi olus puan ortalamalarmin (41.83+7.35), 6lgekten
almabilecek maximum 56 puana daha yakin bir degerde oldugu goriilmektedir. Bu sonuca
gore, 0grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek diizeye yakin oldugu soylenebilir.

Tablo 5. Ogrencilerin Nomofobi, BDE ve PIOO Puanlari Arasindaki Korelasyon Degerleri

Nomofobi BDE PSIOO
r 1 175 -.106
Nomofobi p .000 028
n 434 434 434
r 175 1 -488
BDE p .000 .000
n 434 434 434
r -.106 -.488™ 1
PiOO D 028 000
n 434 434 434

Ogrencilerin nomofobi, BDE ve PIOO puanlar arasindaki korelasyon degerleri Tablo 5’de
verilmistir. Ogrencilerin nomofobi puanlari ile BDE puanlari arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli bir iliski vardir (r=.175 p<0.05). Nomofobi puanlar1 ile PIOO arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde bir iliski vardir (r=-.106 p<0.05). BDE puam ile PIOO puanlart
arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski saptanmustir (r=-.488 p<0.05).

Tablo 6. Ogrencilerin BDE ve PiO0O Puan Ortalamalarinin Nomofobiyi Yordama Giicleri

< Standart — .
Degisken B Hata Beta t p Ikili r Kismi r
9.088 8.602 .000* -
Sabit* 78.178
158 2972 .003* 142
BDE 470 161
PiIOO 095 194 027 -.492 .623 -.024

*Nomofobi (Bagimli Degisken), R=.176 R?=.031 F(2-431)=6.895 p=.001 VIF=1.31
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Ogrencilerin BDE ve PIOO puan ortalamalarinin nomofobiyi yordama giiclerine iliskin
coklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir. Buna goére, bagimli degisken
nomofobi ile BDE puan ortalamasi arasinda iligki oldugu ve bu iligkinin istatistiksel olarak
anlaml1 oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0.05). Ancak nomofobi ile PIOO puan ortalamasi
arasinda iligski olmadig1 anlasilmistir (p>0.05). Bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti
sorunu olmadigi tespit edilmistir (VIF=1.31). Degiskenlerin regresyon analizine uygun
oldugu anlagilmistir. Elde edilen sonuglar, bagimsiz degiskenlerin, bagimli degiskenin
(nomofobinin) toplam varyansmmin = %3,1’ini  agikladigim1 = gOstermistir. Bagimsiz
degiskenlerden yola ¢ikarak nomofobinin yordanmasina iligskin yapilan regresyon analizinde
F testi sonucu, istatistiksel agidan anlamli c¢ikmustir (F=6.895 p<0.05). Regresyon
katsayilariin anlamliligina yonelik, hangi degiskenlerin nomofobi degiskeni iizerinde daha
etkili olduguna bakmak icin yapilan t testi sonuglarina gore depresyon degiskeninin
nomofobi iizerinde anlamli (&nemli) yordayici degisken oldugu bulunmustur. PIOO
degiskeni anlamli bir etkiye sahip degildir. Yapilan c¢oklu regresyon analizinde BDE
puaninda 1 birimlik artisin olmasi 6grencilerin nomofobi puanlarinda 0.47 birimlik artis
yasamasina neden olmaktadir. Ogrencilerin nomofobi puan ortalamalari ile BDE’den almus
olduklart puanlar arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamh bir iliski vardir (r=.175
p<0.05).

4. Tartisma ve Sonuc¢

Bu calismada, hemsirelik Ogrencilerinin, nomofobi, depresyon ve psikolojik iyi olus
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu boliimde arastirma bulgulari,
ilgili literatiir dogrultusunda tartisilmistir.

Hemgirelik 6grencilerinin neredeyse tamaminin akilli telefon kullandigi ortaya ¢ikmustir.
Konuyla ilgili yapilan arastirmalarda da akilli telefon bagimliligi ile nomofobinin en fazla
genclerde goriildiigii belirtilmistir (Biiyiikgolpan,2019; Giimiis, 2018). Ogrencilerin {icte
birinden fazlasi giinde 5-6 saat telefon kullandig1 ve neredeyse yariya yakininin giin iginde
11-20 defa telefonunu kontrol ettigi anlasilmistir. Ogrenciler, bos zaman aktivitesi olarak en
fazla internette gezindiklerini belirtmislerdir. Bu bulgular, 6grencilerin, akilli telefon
bagimlilig1 agisindan riskli bir durumda olduklarin1 géstermektedir. Kullanicilart i¢in akillt
telefonlar, mesajlagma, internet, oyun, sosyal aglar gibi birgok segcenekler sunmaktadir. Bu
kapsamli uygulama alanlar1 nedeniyle, akilli telefonlar siklikla kontrol edilmek istenen bir
cihaz haline gelmistir. Akilli telefonun mesaj veya farkli nedenlerle siirekli kontrol etme
istegi aligkanliga ve devaminda bagimliliga yol agabilir (Lee vd., 2014) Telefon giinliik
kullanim siiresinin ve sikliginin artmasi sonucunda ortaya c¢ikan bagimlilik durumu,
Ogrencilerin sosyal ve akademik yasaminda da bir takim sorunlarla kars1 karsiya kalmalarina
neden olabilir (Erdem vd., 2016). Yalnizlasan ve akademik basarisi diismiis {iniversite
6grencisinin ruh sagligi bu durumda olumsuz olarak etkilenebilir (Lu vd., 2011; Tamura vd.,
2017; Toda vd., 2008).

Ogrencilerin sosyodemografik ézelliklerine gore nomofobi, depresyon ve psikolojik iyi
olus puan ortalamalar: arasindaki farkin tartisiimasi

Calismada kadin 6grencilerin, erkek Ogrencilere gore nomofobi puanlari daha yiiksektir.
Literatiir incelendiginde kadinlarin erkeklerden daha fazla nomofobik oldugunu destekleyen
calismalarin ¢ogunlukta oldugu gorilmistir (Biyiik¢olpan, 2019; Burucuoglu, 2017;
Gutiérrez-Puerta, 2019; Yildinnm vd., 2015). Bu yoniiyle arastirma bulgumuzu, literatiir
desteklemektedir. Kadin ve erkegin nomofobi diizeyleri acisindan higbir farkliligin
olmadigina yonelik arastirmalar da vardir (Yildiz, Cengel ve Alkan, 2020; 31.  Apakve

Yaman, 2019; Dixit, 2010). Yine ailesinde psikiyatrik dykiisii olan 6grencilerin nomofobi
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puanlar1 olmayanlara goére yiliksek bulunmustur. Telefon kullanim siiresi 4 yil ve {izeri olan,
giinliik kullanim stiresi 6 saatten fazla olan ve telefonu kontrol etme siklig1 21°den fazla olan
Ogrencilerin nomofobi puan ortalamalar digerlerine gore daha yiiksek ¢cikmustir. Literatiirde
akill telefon kullanim siireleri arttiginda nomofobi diizeylerinin de arttigina yonelik farkl
arastirmalara rastlanmistir (Biiyiik¢olpan, 2019; Yildirim ve Correia, 2015; Glimiis, 2018;
Gezgin ve Cakir, 2016). Giinliik telefon kullanim siiresi gibi telefonu kontrol etme siklig
yiiksek olan bireylerin nomofobi puan ortalamasi daha yiiksek c¢ikmistir (Biiyiikgolpan,
2019). Arastirma sonuclarinin literatiirdeki farkli galigmalarla desteklendigi goriilmiistiir. Bu
bulgu, bagimlilik kriterlerinden belirginlik (salience) ile iligkili olabilir (Fidan, 2016). Bu
kritere gore, bireyin yasaminda, bagimli olunan aktivitenin en 6nemli faaliyet haline gelmesi
s0z konusudur (Fidan, 2016).

Kadin 6grencilerin, erkeklere géore BDE puan ortalamalar1 yiiksek ve istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Bu bulguyu destekleyen bazi arastirmalarda, kadinlarda, erkeklere
gore depresyon belirtilerinin daha yiiksek oldugu belirtilirken (Oren ve Gengdogan, 2007;
Ozgii¢ ve Tanriverdi, 2023) farkli ¢aligmalarda ise cinsiyet ile depresyon arasinda higbir fark
olmadigr saptanmistir (Hisli, 1988; Ulas vd., 2015; Kiiciik, Celbek ve Coskun, 2021). Giinay
ve arkadaglar1 (2018), internet bagimliliginin depresif belirtilerin  goriilme riskini
artirabilecegi gibi depresif bireylerin, gercek sosyal iliskilerden uzaklasip, internete
yonelmesiyle de bagimliligin olusabilecegi vurgulanmistir.

Yine kendisinde ve ailesinde psikiyatrik Gykiisii olan, akrabasiyla ve parcalanmig ailede
yasayanlarin BDE puan ortalamalar1 digerlerine gore daha yiiksek bulunmustur. Bazi
calismalarda, anne veya babasi vefat etmis 6grencilerin depresyon diizeyinin hayatta olanlara
gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Deveci, Ulutasdemir ve Agik, 2013; Hong vd., 2009).
Aileden birinin olmayis1 psikolojik olarak bireyin saglikli olmasii zorlastirabilir.
Ogrencilerin annelerinin sag olma durumu, ailede psikiyatrik bir Sykiiniin varhgi gibi
durumlarda daha fazla nomofobik belirtilerin goriildiigli bulunmustur. Arastirmada,
dordiincii simif 6grencilerinin BDE puan ortalamalari, diger siniflara gore daha yiiksek
cikmistir. Farkli ¢alismalarda, Ogrencilerin siniflarina gére depresyon diizeyinde bir fark
olmadigt (Tezel vd., 2009) ya da siniflar arttikga depresyon puanlarinda bir artis oldugu
(Ozdel vd., 2002) belirtilmistir. Saglik yiiksekokulu son siif dgrencileri iizerinde yapilan
bir bagka ¢aligmada iiniversite 6grencilerinin ig bulma kaygisi ve endisesinin yiiksek oldugu
belirtilmistir (Dereli ve Karatas, 2009). Ogrenciligin bitmek iizere olmasi, is bulma ve
gelecek kaygist duyma gibi nedenlerin, son sinif 6grencilerinde depresif belirtilerin
goriilmesinde artmaya neden olmus olabilecegi diisliniilmektedir.

Calismada, telefonunu giin iginde 11-20 defa kontrol eden 6grencilerin, 1-10 defa ve 21
defadan fazla kontrol edenlere gore BDE puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Benzer sekilde Giimiis (2018) ¢alismasinda, giinliik akilli telefonu kontrol etme
sayisi, siklig1 ile depresyon puan ortalamalarinin yiiksek oldugunu bulmustur. Yine farkli bir
aragtirmada, telefon kullanma siiresindeki artisin depresyon diizeyini de arttirdig
belirtilmistir (Aktan ve Kutlay, 2021). Calismamizda hemsirelik 6grencilerinin aylik gelir
diizeyinin yiiksek olanlarin nomofobi ve depresyon diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu anlagilmustir. Literatiirde, sosyoekonomik diizey ile internet bagimlilig
arasindaki iligki ile ilgili farkli aragtirma bulgularinin oldugu goriilmiistiir. Bununla ilgili
olarak yapilan bazi c¢aligmalarda gore, sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan ailelerin
cocuklarin internet bagimlis1 olma ihtimalinin daha fazla oldugu belirtilirken (Kayri ve
Gliniig, 2016; Zencirci, Aygar ve Goktas, 2018), farklt bir ¢alismada sosyo ekonomik
durumunu kotii olarak ifade eden 6grencilerde internet bagimliliginin daha yiiksek diizeyde
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goriildigi bildirilmistir (Gilinay vd., 2018). Gerek kisisel, gerek internet kullanimu ile iliskili
olan farkli faktorlerin bu sonuglarin da etkili olmus olabilecegi diistintilmektedir.

Aragtirmada  hemsirelik ~ 6grencilerinin - PIOO  diizeyleri cinsiyete gore farklilik
gostermemistir. Bu bulgudan farkli olarak baska bir ¢alismada, kadinlarin erkeklere gore
psikolojik iyi olus diizeyleri daha yiiksek bulunurken (Ryff, 1989; Kuyumcu, 2012),
cinsiyete gore farklilagmadigin1 vurgulayan calisma da vardir (Soner ve Yilmaz, 2018).
Arastirma bulgularindaki bu farkliliklar, psikolojik iyi olug kavraminin ¢ok boyutlu olmasi
ile bireyin psikolojik iyilik halini etkileyen ¢ok yonlii degiskenler bu sonuglara neden
olabilir.

Simiflar arasi psikolojik iyi olus puan ortalamalari incelendiginde, 2.sinif 6grencilerinin puan
ortalamasi sirasiyla 1., 3. ve 4. smif Ogrencilerine gore daha yiiksek bulunmustur.
Parcalanmis ailede yasayanlarin, ailede psikiyatrik Oykiisii olmayanlarin, anne ve babalari
sag olanlarin psikolojik iyi olus puanlarimin yiiksek oldugu goriilmiigtiir.  Burada
parcalanmis ailede olan O&grencilerin psikolojik iyi olus seviyesinin c¢ekirdek ailede
yasayanlara gore daha yiiksek ¢ikmasi dikkat ¢ekicidir. Bununla birlikte etkileyen faktorlerin
daha kapsamli olarak incelenmesi gerekir. Aydin ve arkadaslarinin (Aydin, Kahraman ve
Higdurmaz, 2017) ¢alismasinda, babas1 vefat edenlerin ve ebeveynleri bosanan 6grencilerin
bireysel gelisimi anne baba birlikte olanlara gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Bu
durum, bireylerin interneti sosyallesme araci olarak kullanmalar1 ve yeni insanlarla tanigarak
daha keyifli zaman gegirmeleri ile agiklanabilir. Ayrica, aile i¢i huzursuzluk ¢ocugun genel
olarak psikolojik iyilik durumunu olumsuz etkileyebilecegi i¢in catismasiz ama ebeveyni
ayr1 olan bir ortamda biiyiiyen ¢ocuklarin ruh sagligi daha olumlu olabilir (Jekielek, 1998).
Bu durumun bireyin psikolojik iyi olus diizeyini de olumlu etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin akilli telefon kullanim durumlarima ve akilli telefon kullanim siiresi ile PIOO
puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Benzer olarak Dagtan ve
Aktas (2022), akilli telefon bagimlilig: ile psikolojik iyi olus arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir iliski olmadigim saptamislardir. Bu bulgulardan farkli olarak literatiirde, akilli
telefon bagimhilig: ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli iligki oldugunu ortaya koyan
arastirmalarin oldugu goriilmektedir (Celik Berber, 2018; 55.  Horwood ve Anglim, 2019;
Kumcagiz ve Giindiiz, 2016). Giinlik 21 defa ve daha fazla telefonu kontrol eden
Ogrencilerin sirastyla 1-10 ve 11-20 defa kontrol edenlerden psikolojik iyi olus puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Telefonu sik kontrol etme durumu,
ogrencilerin psikolojik iyi olusu artirmaya yonelik islevsel olmayan bir basa ¢ikma bigimi ile
iliskilendirilebilir (Uz Bas, Oz Soysal ve Aysan, 2016) Yine giinliik telefon kullanim siiresi
4 saatten az olanlarin psikolojik iyi olma durumu daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
sonug, bagimlilik kriterlerinden tolerans ile agiklanabilir. Bireyin bagimlilik yapan faaliyet
i¢in ayirdig siirenin her gegen giin arttirmasi ile iliskili olabilir (Fidan, 2016).

Ogrencilerin nomofobi, Beck depresyon envanteri ve psikolojik iyi olus puanlan
arasindaki korelasyonun tartisiimasi

Ogrencilerin nomofobi ile depresyon puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde bir iliski saptanmistir. Ogrencilerin telefon yokluguna bagli hissedilen kaygi ve
yoksunluk durumu depresyon belirtilerine neden olabilir. Universite dgrencileri iizerinde
yapilan bir calismaya gore, katilimcilarin %10,4’i problemli cep telefonu kullandiklarini
bildirmislerdir (Jenaro vd., 2007). Ayn1 zamanda problemli cep telefonu kullanan bireylerin
depresif belirtiler yasama ihtimalinin daha yiliksek oldugu bulunmustur. Kim, Seo ve David
(2015), problemli akilli telefon kullanimiyla depresyon arasindaki iliskiyi arastirdiklar
calismalarinda, depresyon diizeyi yiiksek olan 6grencilerin olumsuz duygularini hafifletmek
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amaciyla daha fazla akilli telefon kullandiklarimi belirtmislerdir. Teknolojik cihazlarin
kullanim arttik¢a yiiz yiize iletisim kurma giin gectikgce azalmakta ve bu durum bireylerin
yalnizlasmasina neden olabilmektedir. Bu yalnizlasma kisir bir dongii niteliginde bireyin
teknolojik cihazlara yonelimini de arttirmaktadir. Depresyon, kaygi gibi psikopatolojik
durumlarin bireydeki varliginin cogunlukla problemli internet kullanim riskini arttirdigi
goriilmiistiir (Durak ve Durak, 2011). Bu alanda yapilan arastirmalar incelendiginde,
problemli internet kullanimi ile depresyon arasindaki iligkinin oldugunu vurgulayan
calismalara ulasilmistir (Odac1 ve Cikrikei, 2017; Sargin, 2013; Ikiz vd., 2015). Jenaro ve
arkadaslar1 (2007) ¢aligmalarinda, tniversite Ogrencilerinin problemli akilli telefon
kullanimlart arttitkca depresyon yasama olasiliklarinin da arttigina yonelik sonuca
ulagsmislardir. Depresif olan 6grencilerin problemli internet ve telefon kullaniminin daha
yiiksek oldugu bildirilmistir (Jenaro vd., 2007).

Calismamizda dgrencilerde BDE puanlart arttikga PIOO puanlarmin azaldii sonucuna
ulagtlmistir. Literatiirde, bu sonucu destekleyen farkli aragtirmalarda bireylerin psikolojik iyi
olug diizeyleri arttikca depresif belirtiler gosterme oranin da azaldigi vurgulanmistir (Abdel
Rouf, 2022; Boyraz ve Lightsey, 2012; Cheng ve Furnham, 2003). Psikolojik iyi olusu
yiiksek olan bireyler daha islevsel bir hayat siirebilir. Ciinkii psikolojik iyi olus, bireyin
kendini kabul etmesi, baskalar1 ile olumlu iligkiler kurmasi, gevresel hakimiyet, 6zerklik,
kisisel gelisim ve yasam amaci gibi alt boyutlar1 icermektedir (Telef, 2013). Bu boyutlar
depresif belirtilerin ortaya ¢ikmasinda onleyici faktorler arasinda yer alabilir. Bu baglamda
ogrencilerin psikolojik 1iyi olusunun giiclendirilmesinin ¢ok yonlii katkilarindan s6z
edilebilir.

Ogrencilerin BDE ve PIOO puan ortalamalarimin nomofobiyi yordama giiclerinin
tartisitimasi

Aragtirmada o6grencilerin bagimli degisken olan nomofobi puanlari iizerinde bagimsiz
degisken olarak tanimlanan BDE puanlarmin etkili oldugu anlagilmistir.  Regresyon
katsayilarinin anlamliligina yonelik, yapilan analiz sonucunda, depresyon degiskeninin
nomofobi {izerinde yordayict degisken oldugu ancak psikolojik iyi olusun yordayici olmadigi
ortaya cikmistir. Benzer bir arastirmada, Ozellikle lisans ogrencilerinin akilli telefon
kullanma siiresinin, nomofobinin 6nemli bir yordayicist oldugu bildirilmistir (Jilisha vd.,
2019). Ayrica yogun bir sekilde akilli telefon kullaniminin bireylerde, bagimlilik yaptigi ve
bu durumun da nomofobiyle iligkili oldugu vurgulanmistir (Eren vd., 2020). Bu baglamda
degerlendirildiginde, depresyon belirtileri gésteren bireylerde ayni zamanda nomofobinin
goriilme olasilig1 yiiksektir. Problemli teknoloji kullanimu ile psikolojik iyi olus arasindaki
iligkiyi inceleyen calismada da diisiik psikolojik iyi olus ile internet bagimliligi arasinda
anlamlt iligki oldugu (Casela, Lecchi ve Fioravanti, 2015) sonucuna ulasilmistir.
Ogrencilerin nomofobi diizeylerinin azaltilmasinda psikolojik iyi olusu giiclendiren, daha
anlamli bir sosyal yasam destekleyen programlarin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Bu arastirmanin bazi sinirhiliklart bulunmaktadir. Calisma tek bir hemsirelik fakiiltesinde
yapildig1 i¢in sonuglar diger hemsirelik Ogrencilerine genellenemez. Calisma sonuglari
arastirmada kullanilan 6l¢iim araglart ile sinirlidir.

Sonug olarak, telefon kullanim siiresi ve siklig1 arttikca nomofobi riskinin arttigi, kadin
ogrencilerde hem nomofobi hem depresyon diizeyinin daha yiiksek ¢iktig1 belirlenmistir.
Hemsirelik 6grencilerinde nomofobi ve depresyon puanlari orta diizeyde, psikolojik iyi olus
puani ortalamanin iizerinde bulunmustur. Nomofobi puani arttikga depresyon puanin da
arttigi, nomofobi ve depresyon puani arttikga psikolojik iyi olus puanmnin azaldig
belirlenmistir. Beck depresyon puanimnin, nomofobi puanimni yordadigi anlasilmistir. Bu
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sonuglar dogrultusunda; hemsirelik 6grencilerine akilli telefonun gilivenli ve saglikli
kullanimina iligkin egitimler diizenlenebilir. Yine 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerini
giiclendirici farkli sosyal ve kuliip ¢aligsmalarina yonlendirilebilir.
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