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OZET

Bu ¢alismanmin amaci Tiirkiye'de 2007-2023 yillari arasinda 6z-sefkat konusunda yapilmis olan ¢alismalar
sistematik bir sekilde incelemektir. Bu incelemede, nicel arastirma yontem tiirlerinden birisi olan
bibliyometrik analiz kullamilmigtir. Arastrma evrenini, DergiPark, TR Dizin ve SOBIAD gibi veri
tabanlarinda yapilan tarama sonucunda elde edilen toplam 168 ¢alisma (arastirma makalesi ve derleme)
olusturmaktadir. Arastirmada, amagh ornekleme yénteminden faydalanilmis olup verilerin analizinde
MAXQDA 2020 programi kullamimistir. Makalelerde éz-sefkat kavrami 8 ana temaya (vayinlandigi yil,
makale tirti, kullamlan dil, veri toplama araglar, kullanlan analiz programlari, arastirma yontemleri,
iliskili oldugu degiskenler, orneklem kitlesi) ayrilmis ve alt kodlamalar gergeklestirilmistir. Bazi analiz
sonuglart degerlendirildiginde 6z-sefkat kavramina iliskin arastirma makalelerinin 2022 yilinda daha yiiksek
seviyede oldugu goriilmektedir. Nicel arastirma yontem ve tekniklerinin kullanildigi makalelerde égrenciler
ornekleminin daha c¢ok tercih edildigi saptanmistir. S6z konusu kavramin en yogun olarak psikolojik
saglamlik, depresyon, affetme kavramlari ile iligkilendirildigi belirlenmistir. Sonug¢ olarak oz-sefkat
kavramimin yazinda onemli bir yer kapladigi ve ilgili arastrmalarin yillar gegtikce artmaya basladigi
gorilmektedir.

ABSTRACT

The aim of this study is to systematically examine the studies on self-compassion in Turkey between 2007 and
2023. In this review, bibliometric analysis, one of the quantitative research method types, was used. The
research population consists of a total of 168 studies (research articles and reviews) obtained as a result of
the search in databases such as DergiPark, TR Index and SOBIAD. In the study, purposive sampling method
was used and MAXQDA 2020 program was used to analyze the data. The concept of self-compassion in the
articles was divided into 8 main themes (year of publication, type of article, language used, data collection
tools, analysis programs used, research methods, related variables, sample population) and sub-coding was
performed. When some analysis results are evaluated, it is seen that research articles on the concept of self-
compassion was at a higher level in 2022. It was determined that the sample of students was more preferred
in articles using quantitative research methods and techniques. It was determined that the concept in question
was most intensely associated with the concepts of psychological resilience, depression, and forgiveness. As a
result, it is seen that the concept of self-compassion occupies an important place in the literature and related
research has started to increase over the years.

Onerilen Alinti (Suggested Citation): KARAGOZ, Serife ve UZUNBACAK, Hasan Hiiseyin (2023), “Oz-Sefkat
Konusunda Yayinlanan Makalelerin Biblivometrik Analizi”, Uluslararasi Yonetim Akademisi Dergisi, S.6(2), ss.410-420,
Doi: https://doi.org/10.33712/mana.1276099
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1. GIRIS

Her insanin hayatinda olumsuzluklarin, basarisizliklarin, yetersizliklerin, hatalarin bulunmasi kaginilmaz bir
gergektir. Yasamin igerisindeki bu olumsuzluklarin farkina varabilmek ve herkesin bunlart deneyimledigini
anlayabilmek 6nem arz etmektedir. Sadece bagkalarma sefkatli davranmak, zor ve aci verici zamanlarda
bagkalarinin yaninda olmak yeterli degildir, birey kendisine kars1 da sefkatli davranabilmelidir. Bireylerin zorlu
yasam kosullarinda karsilastigi bu olumsuz durumun iistesinden gelebilmesini saglayan onemli faktorlerden
birisi (psikolojik saglamlik gibi) 6z-sefkattir. Oz-sefkat; bireyin aci, 1zdirap ya da basarisizlik durumlarinda
kendisini sert bir bicimde elestirmek yerine kendisine karsi nazik, anlayisli yargilayici olmayan bir tavir
sergilemesidir (Neff, 2003a:86-87; Aggar vd., 2022:97). Kendilerine sefkat gosteren bireyler (6z-sefkate sahip
olan bireyler) karsilastiklar1 sorunlar karsisinda kendilerini suglayip cezalandirmak yerine kendilerine anlayis
gostermekte ve daha duyarli olmaktadirlar (Leary vd., 2007).

Kendilerine karsi sefkatli olan bireylerin, yasam doyumlarinin ve motivasyon seviyelerinin daha yiiksek oldugu,
daha iyi iligkiler kurabildikleri, bedensel ve psikolojik sagliklarinin daha iyi oldugu, daha az kaygi ve depresyon
deneyimledikleri (Neff ve Germer, 2018:1) belirtilmektedir. Ayrica yazinda 6z-sefkatin bireylerin stres ve
depresyon diizeylerini azalttigi (Macbeth vd., 2012) mutluluk ve yasam doyumu diizeylerini (Neff vd., 2007)
arttirdigina yonelik bazi arastirma bulgulart yer almaktadir. Bu nedenle 6z-sefkat bireyin zihinsel sagligi icin
onemlidir (Kotera vd., 2022). Kisisel gelisim, psikolojik saglamlik, sosyal baglilik ve genel yasam doyumu
dahil olmak iizere birgok olumlu psikolojik sonuglarin Oniinii agmaktadir (Beard vd., 2017). Son yillarda 6z-
sefkat konusuna ilginin artmaya bagladigi gozlemlenmektedir. Yazinda 06z-sefkat kavraminin farkli
degiskenlerle algilanan stres (Hammad vd., 2023), psikolojik saglamlik (Kuchar vd., 2023), performans (George
vd., 2023), i¢sel motivasyon (Kotera vd., 2023), kiskanglik (Beshia vd., 2022) ele alinmustir.

Bu arastirma 6z-sefkat konusu lizerine yapilan ¢aligmalara kapsamli bir genel bakis sunmak amaciyla, 2007-
2023 yillart arasinda yayimlanan 6z-sefkat aragtirmalarini bibliyometrik analiz kullanarak gézden gecirmek ve
bugiine kadar yapilan 6z-sefkat aragtirmalarinin kisa bir 6zetini sunmaktir. Arastirma amaci dogrultusunda
yapilacak olan bibliyometrik analiz sayesinde, 6z-sefkat aragtirmalarinin gelisimini tarihsel ve bilimsel bir
baglama yerlestirmede kolaylik saglayacaktir.

Bu dogrultuda, 2007-2023 yillar1 arasinda DergiPark, TR Dizin ve SOBIAD olmak iizere ulusal veri tabanlari
kullanarak ¢esitli gostergelere ve bibliyometrik yontemlere dayali bir calisma gerceklestirilmistir. Bu arastirma
ile 0z-sefkat alanindaki arastirmalarin durumuna iligkin kapsamli ve derinlemesine bir resim sunmaya
caligilacaktir. Aragtirma fikrinin ortaya ¢ikma sebebi, Tiirk¢e yazinda yapilmis olan yazin taramalart sonucunda
0z-sefkate ydnelik DergiPark, TR Dizin ve SOBIAD gibi ulusal veri tabanlarma ydnelik herhangi bir
bibliyometrik analiz ¢aligmasina rastlanilmamis olmasidir. Bu agidan ¢alismanin 6zgiin olacag1 ve yazina katki
sunabilecegi diistiniilmektedir. Bu arastirmanin gelecekteki ¢aligmalar i¢in kapsamli bir bakis agisi ile fikirler
sunacagl ve alandaki yeni akademisyenlere yardimci olacak bilgiler saglamasi agisindan 6nem arz edecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica sadece 6z-sefkat ile ilgili aragtirma alaninda ¢aligmaya yeni baslayan akademisyenler
i¢in degil, ayn1 zamanda uzun yillara dayanan deneyime ve yayinlanmis makalelere sahip olan akademisyenler
icin de alanin gelisimine yonelik 6nemli bilgiler sunabilecegi varsayilmaktadir.

2. KAVRAMSAL ACIDAN OZ-SEFKAT

Sefkat, acinin taninmasini ve net bir sekilde goriilmesini ve aci g¢eken kisilere karsi nezaket duygularim
icermektedir. Aym1 zamanda yardim etme -aciy1 iyilestirme- arzusunu, kusurlu ve kirilgan olan ortak insani
durumu oldugu gibi kabul etmeyi kapsamaktadir (Neff, 2021:15). Sefkat aslinda tam anlamiyla “aciya eslik”
demektir (Neff, 2021:75). Sefkat farkli sekillerde tanimlanabilir, ama temelinde, kisinin kendisinin ve diger
canlilarin ¢ektigi acilarin derin farkindaligiyla birlikte bunu hafifletmek i¢in istek ve ¢abasina eslik eden temel
bir iyilik halidir (Gilbert, 2022:9).

Bireyin zor zamanlarda bagkalarindan gelen sefkate acik olmasi ve aymi zamanda kendisine karsi nazik,
anlayisli, onyargisiz sekilde davranmasi sefkati besleyen tutumlardir. Bu tutum Ingilizce’de “self-compassion”
olarak ifade edilmektedir. S6z konusu kavram Tiirkge’ye “oz-duyarlik, éz-duyariiiik, 6z-anlayis, 6z-sefkat” gibi
cesitli sekillerde gevirileri yapilmistir. Ancak temelde bu kavramlarin hepsi ayn1 anlama gelmektedir (Atalay,
2021:22). Bu ¢alismada kavram “0z-sefkat” olarak kullanilacaktir.
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Oz-sefkat, bireyin ac1 ve sikintisna neden olan duygulara acik olmasi, kendisine karsi nazik ve sevgi dolu
tutumlarla yaklasmasi, kendi yetersizlik ve basarisizliklarina karst anlayis géstermesi ve kendi deneyimlerinin
ortak insan deneyiminin bir parcasi oldugunu kabul etmesidir (Neff, 2003a:86-87; Neff, 2003b:224). Oz-sefkat
aslinda i¢e doniik bu zihin durumunu temsil etmektedir (Neff ve To6th-Kiraly, 2022). Bazi arastirmalar, 6z-
sefkatin bireyin yasaminda karsilastigi olumsuz durumlar1 azalttigin1 ve olumlu zihin durumlarini gelistirdigini
gostermektedir (Neff, 2023).

Oz-sefkate sahip olan (kendisine sefkat gdsteren) bireylerin daha yiiksek seviyede motivasyon, yasam doyumu,
mutluluk yasadiklari, kisilerarasi iliskilerinde daha iyi olduklari, kaygi, depresyon gibi olumsuz durumlarla daha
kolay bir sekilde basa ¢ikabildikleri goriilmektedir (Germer ve Neff, 2019:9-10). Ayn1 zamanda travma sonrast
stres bozuklugu yasayan kisiler icinde koruyucu bir faktor gorevi tistlenmektedir (Turkoglu Dikmen ve Ilkay,
2022:395). Ayrica bazi arastirma sonuglarina gore, 6z sefkatli bireylerin egzersiz yapma, iyi beslenme, daha
diizenli doktora gitme gibi saglikli davranislarda bulunma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir
(Cassia ve Neff, 2019:20).

Neff’in teorik modeline gore (Neff, 2003b; 2016a; 2016b; Neff et al., 2018) 0z-sefkat, {i¢ temel bilesenden
olugmaktadir. S6z konusu bu bilesenler birbirlerinin tamamlayicisi olup i¢ icedirler. Bunlar; 0z-yargilamaya
(self-judgment) kars1 6z-nezaket (self-kindness), izolasyona (isolation) kars: ortak insanlik (common humanity)
ve asir1 6zdeslesmeye (over-identification) karsi bilingli farkindalik (mindfulness).

e Oz-nezaket; bireylerin basarisizliklari, hatalari, yetersizlikleri karsisinda kendisini asir1 bir sekilde
yargilamak ve elestirmek yerine kendisine kars1 nazik, destekleyici, kabul edici ve yargilayici olmayan bir
tutum (anlayish davranmasi) benimsemek anlamina gelmektedir (Germer ve Neff, 2019:3).

e Ortak insanlik; bireyin kendi deneyimlerini ayr1 yerde tutmak (soyutlamak) yerine, daha genis insan
deneyiminin bir pargasi olarak kabul etmesidir. Hayatin mutlu ya da iiziicii deneyimlerinin bir kisiye 6zgii
olmadig1 ve tiim insanlar tarafindan paylasildig1 bilincini ifade etmektedir (Neff, 2003b). Bu bilesen
acilarin, kusurlarn, zorluklarin, basarisizliklarin evrensel oldugu vurgulanmaktadir
(Thammarongpreechachai vd., 2021:919).

o Bilingli farkindalik; simdiki anda bireyin diisiince ve duygularini bastirmaya, dramatize veya inkar
etmeye ¢alismadan yargisiz bir sekilde oldugu gibi kabul etmesidir (Kabat-Zinn, 2003:145; Werner vd.,
2012:546). Oz-sefkatin bu ii¢ bileseni arasinda fenomonolojik agidan bazi farkliliklar1 bulunsa da hepsi
birbirleriyle etkilesim icerisinde olup birbirlerinin gelisimlerine katki sunmaktadir (Akin vd., 2007:2).

Oz-sefkat 6grenilebilen bir beceri ve zamanla gelistirilebilen bir zihniyettir. Birey kendisine kars1 daha nazik ve
daha destekleyici olma yetenegini gelistirebilir ¢iinkii bireyin kendisine sefkat gosterebilmek icin dogustan
gelen bir yetenegi de bulunmaktadir (Yarnell vd., 2015:500; Dullea, 2021:22).

S6z konusu kavram (0z-sefkat) 6zetle; bireyin aci, 1zdirap, basarisizlik, yetersizlik gibi durumlarinda kendisine
kars1 onyargili, acimasiz bir sekilde degil; nazik, 6zenli, anlayish, yargilayici olmayan bir tavir almasidir. Ayni
zamanda yasadigl olumsuz deneyimler ile kendilerini bagkalarindan soyutlamak (izole etmek) yerine bu
durumun ortak insanligin dogal bir parcasi oldugunu ve herkes tarafindan deneyimlenebileceginin farkindalig:
icerisinde olma durumunu da icermektedir. Oz-sefkat 6ziinde; kendimizi bilfiil teselli etmek, tipk1 ihtiyaci olan
bir arkadasa yaptigimiz gibi ayni1 hassasiyeti, 6zeni ve anlayisi kendimize gosterebilmektir.

3. ARASTIRMA YONTEMIi

Arastirma yontemi basligi altinda; arastirmanin amaci, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglari, verilerin elde
edilmesi, verilerin analizlerine yonelik bilgiler sunulmaktadir.

3.1. Arastirmanin Amaci

Mevcut calismada temel amag, “6z-sefkar” konusu Ulzerine “DergiPark”, “TR Dizin” ve “SOBIAD” veri
tabanlarinda 2007-2023 yillar1 arasinda yer alan arastirma makaleleri ve derleme c¢alismalarim kapsamli ve
sistematik bir sekilde derleyip analiz etmektir. 2007 yilindan baslama sebebi yazin taramasi sonucunda s6z
konusu veri tabanlarinda yer alan galigmalarda “6z-sefkat” kavramina yonelik ilk ¢aligmanin 2007 yilina ait
oldugu tespit edilmistir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir;

e Yayinlandig1 yillara gore nasil bir dagilim gostermektedir?
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e Makalelerde kullanilan diller nelerdir?

e Makaleler hangi arastirma tiirleri kullanilarak yazilmigtir?

e Makalelerde faydalanilan veri toplama araglar1 nelerdir?

e Makaleler analiz programlarina gore nasil bir dagilim gostermektedir?

e Makaleler aragtirma yontemlerine gore nasil bir dagilim gostermektedir?
e Makaleler hangi degiskenlerle iliskilendirilmistir?

e Makalelerde 6rneklem kitlesine gore nasil bir dagilim gostermektedir?

3.2. Arastirmamn Modeli/Tasarimi/Deseni

Arastirmada nicel arastirma desenlerinden birisi olan bibliyometrik analiz kullanilmigtir. Bibliyometrik analiz
ilk olarak Pritchard (1969) tarafindan ortaya atilmig olup arastirma iiriinlerinin zaman i¢indeki yayin egilimlerini
analiz etmek ve belirlemek igin istatistiksel yontemlerin uygulanmasini ifade etmektedir. Biiyiikk hacimli
bilimsel verilerin arastirilmasi ve analiz edilmesine yonelik popiiler ve titiz bir yontemdir. Bu analiz belirli bir
alanin evrimsel nilanslarii ortaya c¢ikarilmasini saglarken, o alanda yeni ortaya ¢ikan alanlara da 1sik
tutmaktadir (Donthu vd., 2021:285). Bibliyometrik yontemler dogasi geregi nicelikseldir, ancak niteliksel
Ozellikler hakkinda agiklamalar yapmak icin de kullanilmaktadir. Aslinda her tiirlii bibliyometrik ¢alismanin
temel amaci da budur; soyut bir seyi (bilimsel kalite) yonetilebilir bir varliga doniistiirmektir. Sinirsiz sayida
yayini incelemek ig¢in bibliyometrik yontemleri kullanmak kolaydir (Wallin, 2005:261). Bibliyometrik
caligmalar kavram gelisimini, yeni ortaya ¢ikan arastirma alanlarini, arastirma bosluklarin1 ve mevcut literatiir
ve son gelismeler hakkinda bilgi ve 6zellikleri hakkinda bilgi sunmaktadir (Nicol, 2020).

3.3. Arastirmamn Evren ve Orneklemi

Arastirma evrenini DergiPark, TR Dizin ve SOBIAD veri tabaninda yer alan 6z-sefkat iizerine 2007-2023 yillart
arasinda yazilan 3460 makale ve derleme ¢aligmalar1 olusmaktadir. Arastirmada veri toplama iglemi 24/03/2023
tarihine kadar yayinlanmis olan aragtirma makaleleri ve derleme calismalari iizerinden gergeklesmistir. Bu
arastirmanin orneklemini ise toplam 168 makale ve derleme olusturmaktadir. Orneklem seciminde amach
ornekleme yontemi kullanilmugtir. Arastirma ULAKBIM’in belirlemis oldugu etik kurul belgesinde yer alan
(Anket, milakat, odak grup ¢alismasi, gézlem, deney, insanlar iizerinde yapilan klinik arastirmalar, hayvanlar
lizerinde yapilan arastirmalar, goriisme teknikleri kullanilarak katilimcilardan veri toplanmasini gerektiren)
kriterleri kapsamadigi i¢in etik kurul izninin alinmasina gerek duyulmamustir.

3.4. Verilerin Elde Edilmesi

Arastirmada verilerin elde edilmesinde DergiPark, SOBIAD ve TR Dizin veri tabanlarindan faydalanilmistir.
Arastirma kapsaminda, 6z-sefkat konulu makale ve derleme ¢aligmalarinin incelenmesinde DergiPark’ta arama
rehberine anahtar kelimeler olarak “self-compassion”, “6z-sefkat”, “éz-anlayis” “éz-duyarlik”, “6z-duyarlhilik”
yazilmigtir. Makale tiirii olarak “arastirma makalesi ve derleme” se¢ilmis ve arama alanlart “baglik” seklinde
filtreleme yapilmistir. Toplamda 166 makale ve derleme ¢alismasina ulagilmistir.

Yapilan incelemeler sonucunda 111 adet ¢alisma analize dahil edilmistir. Ardindan ikinci veri tabani olarak TR
Dizinde arama butonuna anahtar kelime olarak “self-compassion”, “dz-sefkat”, “6z-anlayris” “‘6z-duyarlik”,
“Oz-duyarlilk” yazilmigtir. Belge tipi secilerek filtreleme yapilmistir ve toplamda 275 makale ve derleme
calisilmasia erisilmistir. Bu makalelerin bir kisminin DergiPark’ta bulunarak tekerriir etmesinden ve bir

kisminin da baslikta yer almamasindan dolay1 kapsam dis1 birakilmistir.

Sonug olarak TR Dizindeki 32 makale analize tabi tutulmustur. SOBIAD veri tabaninda tiim alanlarda arama
butonuna anahtar kelime olarak “self-compassion”, “6z-sefkat”, “6z-anlayis” “Oz-duyarlik”, “6z-duyarlhilik”
yazilmig ve filtrelenmistir. Toplamda 3019 makale ve derleme ¢alisilmasina erisilmistir. Ve bu makalelerden bir
kismmin DergiParkta ve bir kismimin da TR Dizin veri tabanlarinda bulunmasindan dolayr kapsam dist
birakilmis ve SOBIAD veri tabaninda da 36 makale ve derleme ¢alismasi analize tabi tutuldu.
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Netice olarak ii¢ veri tabaninda (DergiPark, TR Dizin ve SOBIAD) toplam 3460 makale ve derleme ¢alismasina
ulasgilmis olup gerekli 6n degerlendirmeler (baslikta sz konusu anahtar kelimelerin (0z-sefkat, 6z-duyarilik, oz-

duyarlik, oz-anlayis ve self-compassion) yer almamasi, aym arastirmalarin tekerriir etmesi, erigime agtk olmasi
gibi) sonucunda 168 veri lizerinden analizler gerceklestirilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin bibliyometrik analizi siirecinde nitel veri analizi programlarindan olan MAXQDA 2020 paket
programindan yararlanilmistir. Oncelikle arastirmanin amaci ve sorunsali kapsaminda bazi temalar olusturulmus

ve bu temalarin alt kodlamalar1 olusturularak toplam 168 adet arastirma makale ve derleme ¢alismasi iizerinden
analizler gerceklestirilmistir.

4. ARASTIRMANIN BULGULARI

Arastirmanin bu baslig1 altinda, DergiPark, TR Dizin ve SOBIAD veri tabanlarinda 6z-sefkat konusu iizerine
yayimlanan toplam 168 c¢alismadan (yayinlandigi yil, makale tiiri, kullanilan dil, veri toplama araglari,

kullamilan analiz programlari, arastirma yontemleri, iliskili oldugu degiskenler, orneklem kitlesi) elde edilen
bilgiler sunulmaktadir.

Grafik 1. Yillara Gore Dagilimlart
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Belirli bir konuda yayinlanan makale sayisi, o konunun énemine vurgu yapmaktadir. Grafik 1°de ilk 10 yilda 28
makalenin yayimlandigi goriilmektedir. 2018 yilindan itibaren yayin sayilarinda artislar gozlemlenmektedir.
2022 yilinda (yayimlanan ¢aligma sayisi 38) ise en yiiksek seviyeye ulagtig1 goriilmektedir.

Tablo 1. Makalelerin Baz1 Ozelliklerine Gére Dagilimi (n=168)

Ozellikler Belgeler | Yizde Ozellikler Belgeler | Yizde
Arastirma Tiiril Kullamlan Analiz Programlari
Arastirma Makalesi 158 94,05 SPSS 144 85,7
Derleme 10 5,95 AMOS 15 8,9
Makalenin Dili LISREL 11 6,5
Turkce 116 69,0 PROCESS MACRO 54
1ngilizce 52 31,0 META ANALIZ 0,6
Arastirma Yontemleri MAXQUDA 0,6
Nicel 156 93,6 Veri Toplama Araclar
Nitel 10 5,95 Anket 148 88,1
Karma 2 1,2 Dokiiman 16 9,5
Gorilisme 6 3,6
Bilgi Yok 21 12,5
Analiz Edilen Belgeler 168 100,0

Tablo 1 incelendiginde ¢aligmalarin tiirtiniin %94,05’inin arastirma makalesi %5,95’inin ise derleme ¢aligmasi
oldugu goriilmektedir. Arastirmada kullanin dillerin %69°u Tiirk¢e ve %31’ Ingilizce’dir. Arastirmalarda veri
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toplama araci olarak en fazla anket tekniginin %88,1 ve nicel arastirma yonteminin %93,6 kullanildig:
saptanmistir. Ayrica verilerin analizlerinde %385,1’inde SPSS analiz programindan faydalandigi bulgusuna
ulasilmustir.

Tablo 2. iliskili Oldugu Degiskenlere Gore Dagilimlar

Degiskenler Belgeler | Yizde Degiskenler Belgeler | Yizde
Psikolojik Saglamlik 14 8,3 Hasbilik 1 0,6
Kaygi 11 6,5 Orgiitsel Yansimalar 1 0,6
Affetme 9 54 Tanr imaj 1 0,6
Depresyon 9 54 Akilc1 Olmayan Inanglar 1 0,6
Psikolojik Iyi Olus 8 4,8 Tiiketici Davraniglar 1 0,6
Duygu Diizenleme 8 4,8 I¢sel Motivasyon 1 0,6
Mikemmelliyetgilik 7 4,2 Is Tatmini 1 0,6
Yasam Doyumu 7 42 Kendine Odaklanma 1 0,6
Stresle Basa Cikma Tarzlari 6 3,6 Erken Dénem Uyumsuzluk 1 0,6
Tiikenmislik 6 3,6 Duygusal Ozerklik 1 0,6
Oznel Iyi Olus 6 3,6 Viicut Algist 1 0,6
Duygusal Zeka 5 3,0 Dismorfik Kaygi 1 0,6
Stkiir 5 3,0 Dindarlik Egilimleri 1 0,6
Tyimserlik 4 2,4 Déniistiiriicii Liderlik 1 0,6
Biligsel Esneklik 4 24 Oliim Kaygisi 1 0,6
Bilingli Farkindalik 4 24 iliski Doyumu 1 0,6
Ofke 4 2,4 Travmatik Yasantilar 1 0,6
Algilanan Sosyal Destek 4 2,4 Oznel Mutluluk 1 0,6
Beden Imaji 3 1,8 Ise Baglhilik 1 0,6
Umut 3 1,8 Motivasyon 1 0,6
Umutsuzluk 3 1,8 Travma Sonrasi Biiylime 1 0,6
Yasam Memnuniyeti 3 1,8 Organ Bagisina Yonelik Tutumlar 1 0,6
Cocukluk Cagi Olumsuzluklari 3 1,8 Yagama Anlam Y{kleme 1 0,6
Mizah Tarzlar 2 1,2 Baglanma Kaygisi 1 0,6
Kendine Sabotaj 2 1,2 Distres 1 0,6
Tletisim Becerileri 2 1,2 Sosyal Baglilik 1 0,6
Sefkat Korkusu 2 1,2 Duygusal ifade Etme Becerileri 1 0,6
Travma Sonrasi Stres 2 1,2 Mutluluk Korkusu 1 0,6
Ruminasyon 2 1,2 Algilanan Ebevyn Tutumlari 1 0,6
Yasamin Anlami 2 12 Yasam Amaglari 1 0,6
Bes Faktor Kisilik Ozelligi 2 1,2 Oznel Zindelik 1 0,6
Yeme Tutumlari 2 1,2 Kisilik Ozellikleri 1 0,6
Boyun Egici Davranislar 2 1,2 Deger Tercihleri 1 0,6
Negatif ve Pozitif Duygular 2 1,2 Yas 1 0,6
Stres 2 1,2 Psikolojik Katilik 1 0,6
Narsist Kisilik Ozelligi 2 1,2 Duygusal Sema 1 0,6
Mesleki Tiikenmislik 2 1,2 Aidiyet 1 0,6
Demografik Degiskenler 2 1,2 Benlik 1 0,6
Flort Siddeti 2 1,2 Evlilik Doyumu 1 0,6
Yalnizlik 2 1,2 Anne Baba Tutumlari 1 0,6
Baglanma Stilleri 2 1,2 Uyku Kalitesi 1 0,6
Oz-sayg1 2 1,2 Saglikli Yaglanma 1 0,6
Psikolojik Sermaye 2 1,2 Belirsizlige Tahammiilsiizliik 1 0,6
Covid-19 Korkusu 2 1,2 Sosyal Medya Bagimlilii 1 0,6
Akademik Ozyeterlilik 1 0,6 Olumlu Cocukluk Yasantilari 1 0,6
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Yeme Farkindalig 1 0,6 Mutluluk 1 0,6
Ogrenme Giigliigii 1 0,6 Baglanma 1 0,6
Orgiitsel Baglilik 1 0,6 Sosyal Uzaklik 1 0,6
Psikodrama Grup Yasantisi 1 0,6 Dini Yonelim 1 0,6
Is Yeri Mutlulugu 1 0,6 Ahlaki Degerler 1 0,6
Oz-Aldatma 1 0,6 Kendine Zarar Verme Davranisi 1 0,6
Sosyal Goriiniis Kaygist 1 0,6 Benlik Saygisi 1 0,6
Sosyal Kayg1 1 0,6 Saldirganlik 1 0,6
Sosyal Medya Kullanimi 1 0,6 Bilissel Carpitmalar 1 0,6
Benligin Ayrimlasmasi 1 0,6 Bilingli Oz-Anlayis Program 1 0,6
Duygulari Fark Etme ve ifade Etme 1 0,6 Basar1 Yo6nelimi 1 0,6
Oz-yeterlilik 1 0,6 Sinav Kaygilari 1 0,6
Isyerinde Oz-sefkat 1 0,6 Oz-merhamet 1 0,6
Giivengenlik 1 0,6 Empati Beceriler 1 0,6
Analiz Edilen Belgeler 168 100,0

Tablo 2 incelendiginde, 6z-sefkat kavraminin iliskili oldugu degiskenlerin agirlikli olarak psikolojik saglamlik
(%38,3), affetme (%5,4), anksiyete (%5,4), depresyon (%5,4) seklinde dagilim gosterdigi goriilmektedir.

Sekil 1. iliskili Oldugu Degiskenlere Gore Kod Bulutu

Badlanma Stilleri

Demografik Dediskenler

Travma Sonrasi Stres

Negatif ve Pozitif Duygu
Mizah Tarzlan
Mesleki Tiikenmislik

vasam memnuniveti J@IF€SYOI
Psikolojik lyi Olus
nn kSlVﬂlﬂ Duygu Diizenleme vasamin Anlami

Flért smuenTlll(ﬂllml lik Iluvuu Diizenleme Giicliidii

Kendine Sabotaj PSI kn Inll k s a g I a m I I k Yeme Tutumiar

Sefkat Korkusu ivimserlik

Umut KaV!JIYHSam Doyumu Affetme

Algilanan Sosyal Destek narsistik Kisilik dzelligi

Duygusal Zeka Milkemmelliyetcilik

Stresie hasa cikma tarziar

Sekil 1’de 0z-sefkat calismalarinin iliskili oldugu degiskenlere yonelik kod alt bulutunun gorseline yer
verilmigtir. Bu kod alt bulutunun gorselinde de goriildiigli lizere en fazla psikolojik saglamlik konusu ile

iliskilendirilmistir.
Tablo 3. Orneklem Kitlesine Gére Dagilimlari

Degiskenler Belgeler Yilzde Degiskenler Belgeler Yizde

Ogrenciler 83 49,4 Psikolojik Danigmanlar 2 1,2

Yetigkin Bireyler 24 14,3 Polis Adaylari 2 1,2

Ogretmenler 10 6,0 Hastalar 2 1,2

Ergenler 7 4,2 Huzurevinde Kalan Yaslilar 1 0,6

Saglik Calisanlart 5 3,0 Hamileler 1 0,6

Kadinlar 5 3,0 Sporcular 1 0,6

Ozel ve Kamu Sektériinde Calisanlar 4 2,4 Ozel Giivenlik Gorevlileri 1 0,6

Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Olan 3 18 Adliye Calisanlar 1 0,6

Depresyon T;davisi A:Ian Ebeveynler 2 1,2

Analiz Edilen Belgeler 168 100,0

Oz-sefkat konusuna yonelik caligmalar 6rneklem kitlesine gére dagilimlar degerlendirildiginde, en yiiksek
oranin %49,4 ile 6grenciler oldugu gozlenmektedir. Daha sonraki oranlarin %13,1’ini yetiskin bireyler, %6’sim1
ogretmenler olusturmaktadir (Tablo 3). Bu orneklem kitlelerinin yani sira bibliyometrik analiz sonucunda
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ulasilan bilgilerde farkli 6rneklem Kkitlelerinin (6zel giivenlik gorevlileri, adliye ¢alisanlar1 gibi) de bulundugu
gorulmektedir.

5. SONUC VE TARTISMA

Yazin incelemeleri sonucunda 06z-sefkat konusuna iliskin caligmalarin ¢ok da eskiye dayanmadigi
gorlilmektedir. S6z konusu kavramin besleyici ve koruyucu ozellige sahip olmasindan hareketle c¢esitli
alanlardaki olumlu ya da olumsuz ¢iktilarini inceleyen arastirmalarin varligina ihtiya¢ duyulmaktadir. Mevcut
calismada 6z-sefkat konusu iizerine DergiPark, TR Dizin ve SOBIAD ulusal veri tabanlarmda 2007-2023 yillar1
arasinda yer alan arastirma makaleleri ve derleme calismalarini sistematik bir sekilde derleyip genel bir bakis
sunabilmek icin bibliyometrik bir analiz ger¢eklestirmektir.

Bu arastirmada 6z-sefkat konusunun yillara gore dagilimi incelendiginde, yazinda yer alan ¢alismalarda 2018
yilindan itibaren artislarin gozlemlendigi ve en fazla ¢aligmanin 2022 yilinda oldugu gériilmektedir. Bu durum
giin gectikce arastirmacilarin 6z-gefkat konusuna olan ilgilerinin artmaya bagladigin1 gostermektedir. Arastirma
tirleri olarak degerlendirildiginde en fazla arastirma makalelerinin yer aldigi goriilmektedir. Yapilan
caligmalarda yazim dili olarak ¢ogunluk Tiirk¢e’dir. Arastirma dilinin Tiirkge olmasini aragtirmanin amact
dogrultusunda  ulusal veri tabanlar1 iizerinden bibliyometrik analizlerin  gerceklestirilmesinden
kaynaklanabilecegi varsayilmaktadir. Fakat her ne kadar sebebinin ulusal veri tabanindan faydalanilarak
gerceklestirilmesine ragmen azimsanmayacak kadar Ingilizce makalelerin de yer aldig1 dikkat cekmektedir.

Yapilan incelemelerde nicel arastirma yontemlerinin daha agirlikli oldugu saptanmustir. Nicel arastirma
yontemlerinde baslica veri toplama tekniklerinden birisi anketlerdir. Dolayisiyla incelemeye tabi tutulan
calismalarda verilerin toplanmasinda katilimcilarin bilgi, diigiince ve tutumlarimin alinmasinda en fazla anket
tekniginden faydalanildigi dikkat cekmektedir. Bunun sebeplerinin daha kolay ulasilabilir bir teknik oldugu ve
anket yoluyla elde edilen verilerin istatistiksel olarak analizlerinin yapilmasi daha kolay olmasindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Fakat bu teknikte katilimcilarin verdigi cevaplar gergekte yasanandan
farkli olabilir. Yani sosyal gercekligi tam olarak yakalamada yeterli olmadigi varsayildigi i¢in bu durum
arastirmacilar i¢in bazi sorunlari da beraberinde getirebilir ve her zaman giivenilir bilgiler vermeyebilir.
Analizlerin gerceklestirilmesinde yogunluklu olarak SPSS analiz programindan yararlanmilmigtir. Fakat
aragtirmalarda farkli analiz programlar1 da kullanilmigtir. Aragtirmalarda farkli analiz programlarinin (Process
Macro, Lisrel gibi) kullanildig1 goriilmektedir.

Oz-sefkat konusunun iligkili oldugu degiskenlere gore bibliyometrik analiz sonuglar1 degerlendirildiginde
psikolojik saglamlik, affetme, anksiyete, depresyon, psikolojik iyi olus, miikkemmeliyetcilik degiskenleri ile en
fazla iliskilendirildigi goriilmektedir. Bunlarin igerisinde yalnizlik, umutsuzluk, titkenmislik travmatik yasantilar
gibi negatif degiskenler yer aldigi gibi umut, is yeri mutlulugu, is tatmini, orgiitsel baghlik, iyimserlik gibi
pozitif degiskenlerde yer almaktadir.

Calisgmanin 6rneklem kitlesine gore dagilimlar incelendiginde, en yiiksek orana sahip olan kitlenin 6grenciler
oldugu gozlenmektedir. Ardindan yetiskin bireyler, 6gretmenler takip etmektedir. Fakat bibliyometrik analizine
tabi tutulan makalelerde farkli 6rneklem kitlelerinin (polis adaylari, adliye ¢alisanlart gibi) de bulundugu
gorilmektedir. Orneklem Kkitlesi olarak en fazla arastirmanin dgrenciler iizerinde yapilmasinin sebebi olarak 6z-
sefkatin besleyici ve gelistirilebilir bir beceri olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Eger dgrencilere
0z-sefkat becerileri erken yaslarda kazandirilmaya galisilirsa ileriki yaslarinda pek ¢ok olumlu ¢iktilar1 da
beraberinde getirebilir. Bunlardan bazilar, 6z-sefkat seviyesi yiiksek olan &grencilerin psikolojik saglamlik,
psikolojik iyi olus, mutluluk diizeylerinde artiglar gézlemlenebilir.

Yazin incelendiginde Swami ve digerleri (2021) Web of Science (WoS) veri tabani kullanilarak 1990-2020
tarihleri arasindaki Oz-sefkate yonelik arastirmalarin bibliyometrik analizi yapilmistir. Ayrica Karagdz ve
Uzunbacak (2023) Tiirkiye’de Oz-sefkat alaninda yazilmus lisansiistii tezlerin incelenmesine yonelik bir icerik
analizi gergeklestirmistir. Yazindaki bu belirtilen arastirmalar incelendiginde 0z-sefkatin psikolojik saglamlik,
depresyon, anksiyete, milkemmeliyetgilik gibi degiskenler ile daha fazla iligkilendirildigi; yillara gore
dagilimlarda 2022 yilinda ¢alismalarin en yiiksek seviyeye ulastigi goriilmektedir. Bu kapsamda bu sonuglar bu
arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir. Sonu¢ olarak bu c¢aligmanin temel bulgularinin, bibliyometrik
gostergelere gore 0z-sefkat konusundaki c¢alismalara genel bir bakis saglamak igin fayda saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bu sistematik inceleme sonucunda “0z-sefkar” konusundaki literatiir ve yapilan bibliyometrik
analiz aragtirma ufku agisindan ¢ekici bir panorama yansitmaktadir.
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Mevcut ¢alisma uygulayicilar, akademisyenler ve arastirmacilar igin kapsamli bilgi saglayacagi diistiniilse de
baz1 kisitlar1 da yok degildir. Calismanin en 6nemli kisitlarindan birisini zaman aralig1 olusturmaktadir. Bu
aragtirma 24/03/2023 tarihine kadar yayinlanmig olan aragtirma makaleleri ve derleme ¢alismalari dahil edilmis,
ancak 2023 yilinda heniiz yayinlanmamis ya da yaym asamasinda olan yaymlara ulasilamadig i¢in goz ardi
edilmistir. Bu ¢alismada analizler sadece ulusal veri tabaninda (DergiPark, TR Dizin ve SOBIAD) indekslenen
makaleler ¢ekilerek gergeklestirilmis ve diger mevcut veri tabanlart hari¢ tutulmustur.

Gelecekte yapilacak olan aragtirmalarda diger uluslararasi veri tabanlar1 (WoS, SCOPUS, ScienceOpen,
PubMed gibi) kullanilarak 6z-sefkat iizerine daha genis arastirmalar yapilabilir. Ayn1 zamanda makale ve
derleme disindaki farkli dokiimanlarlada (6rn.; kitap boliimii, bildiri gibi) analizleri gerceklestirilebilir. Bu
caliymada verilerin analizi igin Maxquda progranmi kullanilmugtir. Ileride yapilacak olan arastirmalarda
VOSviewer, SciIMAT, R gibi bagka yazilim programlar1 kullanilarak daha detayli bir bibliyometrik analiz
caligmasi yapilabilir. Ayrica yapilan yazin taramasi sonucunda 6z-sefkat konusunun yonetim alaninda yapilan
calismalarin yetersiz oldugu goriilmektedir. Ileride yapilacak olan arastirmalarin ydnetim alaninda farkli
degiskenler (isin anlamu, isyeri nezaketsizligi, ig stresi, isten ayrilma niyeti, liderlik gibi) kullanilarak ve farkli
orneklem gruplart ile (ebeveyn kaybt yasayan bireyler, siddete maruz kalan kadwinlar, kadin girisimciler,
yoneticiler, tiketiciler gibi) yapilmasinin faydali olabilecegi distiniilmektedir.
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