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OZET Orijinal Makale

Amag: Kronik agri, bireylerin genel aktivite ve fiziksel aktivite diizeylerini etkilemektedir. Kronik agrisi olan
bireyler arasinda genelde Uug¢ aktivite modeli gézlenmektedir (kaginma, asiriya kag¢ma, diizene sokma). Bu
arastirmanin amaci, agriya kars: gelistirilen ti¢ aktivite modelini sergileyen cocuk ve adélesan kayak sporcularinin
stres ve kaygi diizeyleri karsilastirmaktir.

Yontem: Kesitsel tirde yuruttilen bu calisma, Google Forms Uzerinden cevrimici anket yo6ntemi ile
gerceklestirildi. Arastirma evrenini, Erzurum ilinde lisanslh olarak kayak sporu yapan 8-19 yas araliginda, 3 aydan
uzun suredir kas iskelet sistemi agris1 yasayan, 21 erkek ve 15 kadin toplam 36 kayak sporcusu olusturdu. Son 6
ayda spor yapmasina engel olacak bir sakatlik geciren ve farkli bir spor bransi ile de profesyonel olarak ilgilenenler
calismadan dislandi. Arastirmaya katilan bireylerin demografik bilgileri kaydedildi. Arastirma verilerinin
toplanmasinda; Agri-Aktivite Paternleri Olgegi (AAPO), Spor Kayg: Olcegi-2 (SKO-2) ve Algilanan Stres Olgegi (ASO)
kullanildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan 36 katilimcinin ortalama yast 14.91+3.09 yil (kadin=14.26+3.10 yil,
erkek=15.38+2.97 yil) olarak belirlendi. AAPO sonugclarina gére 10 katilimci “kaginma” grubuna, 10 katilimci “asiriya
kacma” grubuna 16 katilimci “dlizene sokma” grubuna atandi. 3 gruptaki katiimcilarin kaygi ve stres dtizeyleri
karsilastirildiginda SKO-2nin endise alt boyutunda anlaml fark tespit edilirken (p<0.05), somatik kaygi ve
konsantrasyon alt baslklarinda anlamli fark bulunamad: (p>0.05). 3 grup arasinda stres duzeyleri
karsilastirildiginda gruplar arasinda anlaml fark bulunamadi (p>0.05). SKO-2’nin endise alt boyutu icin ikili grup
karsilastirmasi yapildiginda “asiriya kagma” grubunun endise diizeylerinin “dlizene sokma” ve “kaginma” grubundan
anlamli derecede ytiksek oldugu bulundu (p<0.05).

Sonug¢: Calisma sonucunda, endise duzeyinin “asiriya kacma” olarak tanimlanan agri varhiginda
antrenmana devam etme davranis: gésteren sporcularda kaginma ve dlizene sokma davranisi gosteren sporculara
gore anlamli derecede yuksek oldugu bulundu. Bu calismanin sonuclari, kronik agr1 yasayan sporcularda fiziksel
aktivite paternlerinin dogasinin anlasilmasina katk: saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Agn, kinezyofobi, kayg:, kayak sporu, stres
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EXAMINATION OF STRESS AND ANXIETY LEVELS IN CHILD AND
ADOLESCENT SKI ATHLETES ACCORDING TO PAIN RELATED
PATTERNS OF ACTIVITY

ABSTRACT Original Article

Aim: Chronic pain affects the general activity and physical activity levels of individuals. Three activity
patterns are generally observed among individuals with chronic pain (avoidance, overdoing, pacing). The aim of this
study was to compare the stress and anxiety levels of child and adolescent ski athletes who showed three activity
patterns in response to pain

Method: This cross-sectional study was conducted with an online survey method via Google Forms. The
study population consisted of 36 licensed ski athletes in Erzurum province, 21 males and 15 females, aged between
8-19 years, who had musculoskeletal pain for more than 3 months. Those who had an injury that would prevent
them from doing sports in the last 6 months and those who were professionally involved in a different sports branch
were excluded from the study. Demographic information of the individuals participating in the study was recorded.
Patterns of Activity Measure-Pain (POAM-P), Sports Anxiety Scale-2 (SAS-2) and Perceived Stress Scale (PSS) were
used to collect the data.

Findings: The mean age of the 36 participants was 14.91+3.09 years (female=14.26+£3.10 years,
male=15.38+2.97 years). According to the results of the POAM-P O participants were assigned to the "avoidance"
group, 10 participants to the "overdoing"' group and 16 participants to the "pacing" group. As a result of the
comparison of the anxiety and stress levels of the participants in the 3 groups, a significant difference was found in
the anxiety sub-dimension of SAS-2 (p<0.05), but no significant difference was found in the somatic anxiety and
concentration sub-headings (p>0.05). When the stress levels of the 3 groups were compared, no significant difference
was found between the groups (p>0.05). As a result of pairwise group comparison for the anxiety subdimension of
SAS-2, it was found that the anxiety levels of the "overdoing" group were significantly higher than the "pacing" and
"avoiding" groups (p<0.05).

Conclusion: As a result of the study, it was found that the level of anxiety was significantly higher in athletes
who showed the behaviour of continuing training in the presence of pain, defined as "overdoing", than in athletes
who showed the behaviour of avoiding and pacing.The results of this study may contribute to understanding the
nature of physical activity patterns in athletes with chronic pain.

Keywords: Anxiety, kinesiophobia, pain, skiing, stress
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1. GIRIS

Kayak, tarihi eski zamanlara dayanan, ilk olarak Iskandinavya’da ortaya cikan
bir kis sporudur(Hunter 1999). Kayak sporuna katilim son otuz yilda énemli 6l¢ctide
artmis olup dinya genelinde kayak sporcularinin %13-27’sini c¢ocuklar ve
adoélesanlar olusturmaktadir(Provance, Daoud ve ark. 2018). Kayagin, icerdigi hiz ve
kuvvetler g6z o6ntne alindiginda cocuklar icin ¢ok zor bir spor olabilecegi
dustnulmustir. Bununla birlikte, yapilan calismalar kayak sporunu pediatrik spor
yaralanmalarinin 6nde gelen nedenlerinden biri olarak tanimlamistir(Hagel 2005).
Ozellikle diismeler en yaygin yaralanma mekanizmasidir, ancak énemli veriler kafa
yaralanmalari, kiint karin travmasi ve omurga travmasinin bu populasyonda énde
gelen morbidite ve mortalite nedenleri oldugunu gostermektedir(Provance, Daoud ve
ark. 2018).

Spor veya fiziksel egzersiz saglik ve refahi artirir. Bununla birlikte, cogu sporcu
zaman icinde belirli bir noktada sakatlanabilir. Sporda sakatlanmalarin yayginlig
yuksektir ve agri, sakatlanmaya baglh en yaygin semptomdur. Baz: bireyler icin agri
akut olabilir ve sinirl bir stire devam edebilir. Ancak digerleri icin agri, yaralanmadan
sonra aylar hatta yillar boyunca devam eden patolojik bir stirec haline gelebilir(Howe
2003). Literatur siklikla kronik agrinin duygusal etkilerine odaklanmistir;
arastirmacilar kronik agrisi olanlarin duygusal sikinti, zihinsel tiikenme, yorgunluk
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ve anksiyete de yasayabilecegini 6ne strmustlr(Linton 2000). Agr1 ve psikososyal
faktorler arasindaki iliski modern agri nérobiliminin énemli bir odag1 olmustur. Cok
sayida calisma atletik yaralanmalarda psikososyal faktoérlerin  6nemini
desteklemektedir(Junge 2000). Agriy1 anlamada, psikososyal faktorlerin, bilissel ve
kisilik 6zelliklerinin, beyin bélgelerinin karmasik bir is birligi yoluyla belirli agri
dizenleyici sistemleri etkiledigi g6z 6ntinde bulundurulmalidir. Spor bilimlerinde
psikososyal faktorleri goz éntinde bulundurmanin basarili bir sekilde oyuna donus
stratejilerinin optimize edilmesine de katkida bulunabilecegi belirtilmistir(Creighton,
Shrier ve ark. 2010, Shrier, Matheson ve ark. 2015)

Kronik agri, siklikla bireyin genel aktivite ve fiziksel aktivite dlizeyini etkiler.
Kronik agrisi olan bireyler arasinda ti¢c aktivite modeli gézlenmektedir(Philips ve
Rachman 1996) Kacinma, agriyla iliskili aktivitelerden kacma veya kacinma ile
karakterize edilir ve daha dusuk aktivite seviyeleri ile sonuclanir. Asiriya kacma,
artan agriya ragmen tamamlanincaya kadar aktivitelere devam etme ile
karakterizedir. Dlizene sokma, aktivite seviyesinin 6l¢ctilii olmasi ve agriya bagh
olmaktan ziyade zamana bagli olarak degisen aktivite ve dinlenme dénemleri ile
karakterize edilir. Kacinma ve asiriya kacma aktiviteye yonelik islevsiz yaklasimlar
olarak kabul edilse de dizene sokmanin kronik agrinin yénetimi icin potansiyel
olarak uyarlanabilir bir strateji oldugu varsayilmaktadir(Cane, Nielson ve ark. 2013).

Kronik agriy1 inceleyen bircok calisma yapilmis olup sporcularda kronik agri
deneyiminin farklilik gésterebilecegi distintlmustir. Sporcularin sportif basar: elde
edebilmek amaciyla yaralanma ve agriy1 rasyonalize edebilecekleri gériisiinde olan
Nixon tarafindan tanimlanan bu “risk kultiri”, agrinin her zaman var oldugunun
kabul edilmesini tesvik eder ve sporcularin agri ile oynamanin gerekliligini kabul
ettikleri anlamina gelebilir(Nixon 1993). Literattir, bu goértisten yola cikilarak
sporcularin agridan korkmak ya da kagmak yerine agri ve sakatligin bircok sporun
bir gerekliligi oldugunu ve sporcularin bununla yasamay: 6grenebileceklerini éne
stirmektedir(Charlesworth, Young ve ark. 2004). Asir1 kullanim yaralanmalar1 olan
jimnastikcilerle yapilan bir calismada bu dustnce dogrulanmistir. Agrinin hem
antrenodrler hem jimnastikciler tarafindan zayiflik olarak goérildigti, bunun da
jimnastikcilerin agrilarini gizlemelerine ve basarili olmak icin agri cekerek antrenman
yapmaya devam etmelerine neden oldugu gérulmustir (Cavallerio, Wadey ve ark.
2016).

Aktiviteden kacinma uzun zamandir kronik agriya katkida bulunan bir unsur
olarak  kabul edilmektedir(Fordyce 1988). Kronik agridan  kacinma
kavramsallastirilmis ve arastirilmis olsa da, aktiviteye devam etme (gérev israri) ve
"asirt kullanim" gibi diger aktivite kaliplar ile ilgili az sayida calisilma yapilmistir
(Vlaeyen ve Morley 2004). Literaturde sporcularda kronik agrili bireylerde agr
ybnetimi psikososyal faktérlerin dikkate alinmasi gerektigi belirtilmistir(Malfliet,
Leysen ve ark. 2017). Bu calisma, kronik agrili sporcularda agriya kars: gelistirilen
aktivite paternlerinin daha iyi anlasilmasina yardimeci olabilir. Agri ile iliskili aktivite
paternlerine gore stres ve anksiyete seviyelerinin incelenmesi kac¢inma, asiriya
kacma, diizene sokma paternlerinin dogasinin anlasilmasina katkida bulunabilir.
Arastirma, Orneklemini yaralanmalarin sik goérdldigd cocuk ve adodlesan kayak
sporculart olusturmas: sebebiyle de 6zglnlik gdstermektedir. Bu arastirmanin
amaci literatiirde belirtilen agriya karsi gelistirilen tic aktivite modelini (kacinma,
asirtya kacma, dizene sokma) sergileyen cocuk ve addlesan kayak sporcularinin
stres ve kaygi dizeyleri karsilastirmaktir.
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2. MATERYAL ve YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Kesitsel turdeki bu arastirma, nedensel karsilastirma calismasi olarak
planlandi.

2.2, Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini, Eyltl-Aralik 2021 tarihleri arasinda, antrendrleri
araciligr ile calismaya katilim daveti gonderilen, Erzurum ilinde lisansh olarak
profesyonel kayak sporu yapan 8-19 yas araliginda 21 erkek ve 15 kadin toplam 36
kayak sporcusu olusturdu.

Arastirmadan elde edilen veriler ile G-Power (versiyon 3.1.9.4.) paket programi
kullanilarak post-hoc glic analizi yapilmis, gliic analizinde 6rneklem buyukligi 36
olarak alinmis ve Tip [ hata(a)= 0,05, etki buyuklugu (EB)=0,64 alinarak

hesaplanmistir. Arastirmanin giicii 0,91 olarak hesaplanmistir.

8-19 yaslar1 arasindaki lisanshh kayak sporculari, 3 aydan uzun sUredir kas
iskelet sistemi agris1 yasayanlar, bilinen sistemik bir hastaligi olmayanlar calismaya
dahil edildi.

Son 6 ayda spor yapmasina engel olacak bir sakatlik gecirenler ve farkl bir
spor bransi ile de profesyonel olarak ilgilenenler calismadan dislandi

2.3. Veri Toplama Araclar:1

Arastirma cevrimici anket yontemi ile Google Forms tizerinden gerceklestirildi.
Tum katilimcilara arastirma ile ilgili detayli bilgilendirme yazili olarak sunuldu ve
katillmcilarin onami alindi. Arastirmaya katilan tim bireylerin demografik ve
tanimlayici verileri kaydedildi. Arastirma verilerinin toplanmasinda; Agri-Aktivite
Paternleri Olgegi, Spor Kaygi Olcegi-2 ve Algilanan Stres dlcekleri kullanildi.

Agri-Aktivite Paternleri Olcegi (AAPO)

Agri-Aktivite Paternleri Olcegi (AAPO); kronik agrisi olan bireylerde aktivite
paternlerini degerlendirmek amaciyla Cane ve arkadaslar tarafindan 2013 yilinda
gelistirilmistir. Olcek, “kacinma”, “asiriya kacma” ve “dlizene sokma” olmak tizere 3
alt gruptan; her bir alt grup 10’ar maddeden olusmaktadir. Olcegin cevaplanmasinda
O hicbir zaman 4 her zaman olacak sekilde 51i likert puanlama sistemi
kullanilmaktadir. Katilimcilarin her alt gruba verdigi cevaplar ayr1 ayri toplanarak
her alt grup icin 0-40 arasinda bir puan araligi olusturulur. Katilimcinin, en ytuksek
puani aldig: alt grup belirlenerek hangi alt gruba dahil oldugu bulunmaktadir. (Cane,
Nielson ve ark. 2013) Olcegin Turkce gecerlilik ve glivenilirlik calismasi
yapilmistir.(Suygun ve Celenay 2022).

Bu arastirmada sporcularin hangi aktivite paternini gésterdigi AAPO ile belirlendi.
Sporcular en yuksek puani aldiklar: alt gruba gére 3 gruba ayrildi.

Spor Kayg: Olcegi-2 (SKO-2)

Smith ve arkadaslar tarafindan Spor Kaygi Olcegi’nin addlesanlara da uygun
olacak sekilde revize edilmesi sonucunda 2006 yilinda gelistirilmistir. Olcek 47T
likert tip puanlamaya sahip olup, “endise”, “somatik kayg1” ve “konsantrasyon” olmak
Uzere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Her bir alt boyut 5 madde iceren 6lcek, toplam 15

maddeden olusmaktadir. Olcekten alinan puanin artmasi kaygmnin arttigini
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gosterir.(Smith, Smoll ve ark. 2006). Olcegin cocuk ve adélesanlar tizerinde Turkce
gecerlilik givenilirlik calismasi yapilmistir(Karadag ve Asc1 2015).

Algilanan Stres Olcegi (ASO)

Oznel olarak stres algisini 6lgmek amaciyla Cohen ve arkadaslar tarafindan
1983 yilinda gelistirilmistir. O (Hi¢cbir zaman) ile 4 (cok sik) arasinda 5’li likert tipte
puanlanan 14 maddeden olusmaktadir. Olcekte olumlu ifade iceren 7 madde tersten
puanlanmaktadir. Olgcekten alinan yliksek puan kisinin stres algisinin fazla
olduguna isaret etmektedir(Cohen, Kamarck ve ark. 1983). Olcegin Turkce gecerlilik
guvenilirlik calismasi yapilmistir(Eskin, Harlak ve ark. 2013).

Etik Onay

Arastirma, Uskuiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu
Baskanliginin 28/06/2021 tarih ve 61351342 sayili karar ile onaylandi. Arastirma
Helsinki Deklarasyonuna uygun olarak gerceklestirildi.

Verilerin Analizi

Istatistiksel degerlendirmeler Windows icin IBM SPSS 22 programinda
gerceklestirildi. Verilerin normal dagilima uygunlugunda Skewness ve Kurtosis
degerleri baz alindi. Veriler normal dagilim gosterdi. Demografik degiskenler
ortalama, standart sapma, frekans ve ylzde tUzerinden verildi. Calisma verileri
normal dagilima uydugu icin Agr1 Aktivite Paternleri Olcegine gdre 3 grubun stres ve
kaygi oOzellikleri “Tek Yonlti Varyans Analizi” ile karsilastirildi. Post Hoc analizde
Tukey testi kullanildi. Etki buiytikltigti Cohen-d skoru tizerinden verildi. Istatistiksel
olarak anlamlilik sinir1 p<0,05 olarak kabul edildi.

3. BULGULAR

Arastirmaya dahil etme kriterlerine uygunluk goésteren 15 kadin 21 erkek
toplam 36 kisi davet edildi, davet edilen katilimcilardan calisma dis1 birakilan olmadi.
Arastirmaya katilan 36 katilimcinin ortalama yasi 14.91+3.09 yil (kadin=14.26+3.10
yil, erkek=15.38%+2.97 yil), vicut ktitle indeksi 19.98+2.73 kg/m? (kadin=20.13%£2.61
kg/m?, erkek=19.87+2.88 kg/m?) olarak belirlendi.

Katilimcilarin gruplara gore demografik 6zellikleri Tablo 1’de gosterildi (Tablo 1).
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Tablo 1.Demografik Ozelliklerin Agr1 Aktivite Paternlerine Gére Incelenmesi

AAPO Kacinma Asiriya Diizene Toplam

%(n=10) Kacma Sokma %(n=36)
%(n=10) %(n=16)

Cinsiyet

Kadin 20(n=2) 40(n=4) 56,25(n=9) 41,66(n=15)

Erkek 80(n=8) 60(n=6) 43,75(n=7) 58,34(n=21)

Egitim Durumu

Ilkokul 10(n=1) 0(n=0) 6,25(n=1) 5,56(n=2)

Ortaokul 40(n=4) 10(n=1) 18,75(n=3) 22,22(n=8)

Lise 40(n=4) 90(n=9) 50(n=8) 58,33(n=21)

Lisans 10(n=1) 0(n=0) 25(n=4) 13,89(n=5)

Tablo 2. Agr1 Aktivite Paternlerine Gore Stres ve Kaygi Duizeyleri

Kacinma Asiriya Diizene P
Ort+Std Kacma Sokma
Ort+Std Ort+Std

AlgilananStres Olcegi 21,1+3,45 26,91+0,3 24,1+7,26 0,239
SKO-2Somatik Kayg1 8.30%3.16 8.60+3.47 7.69+2.73 0,743
SKO-2 Endise 8.90+3.07 12.9+5.00 8.44+2.71 0,010%
SKO-2 Konsantrasyon 8.10+2.96 8.30+3.13 8.00+2.42 0,965
SKO-2 Toplam 25.3+7.92 29.8+10.2 24.2+7.11 0,245

AAPO: Agr Aktivite Paternleri Olcegi, SKO-2: Spor Kaygi Olcegi 2 *p<0.05

Tablo 2’de géruldugi tizere, AAPO’nin sonuclarina gére belirlenen kacinma,
asirtya kacma, diizene sokma alt gruplarina dahil olan katilimcilarin Spor Kaygi
Olcegi-2 (SKO-2)nin somatik, endige, konsantrasyon alt boyutlarindan aldiklar
puanlar karsilagtinldiginda aktivite paternleri arasinda SKO-2’nin endise alt
boyutundan alinan puanlarda anlamhl fark bulundu. (p=0,010) Aktivite paternleri
arasinda Algilanan Stres Olcegi’nden alinan puanlarda ise anlaml fark bulunamadi
(p=0,239).
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Tablo 3. SKO-2nin Endise Alt Boyutu icin AAPO Alt Gruplarinin Ikili
Karsilastirilmasi

AAPO:Agr1 Aktivite Paternleri Olcegi *p<0.05

AAPO Tipi AAPO P

Tipi
Kacinma - Asiriya Kacma 0.044*
Kacinma - Diizene Sokma 0.945
Asirtya Kacma - Diizene Sokma 0.011*%

Tablo 3’de goruldigt tizere, SKO-2 ‘nin “endise” alt boyutunda; AAPO alt
gruplar1 arasinda ikili grup karsilastirmas: yapildiginda, asiriya kagma-kacginma ve
asirtya kacma-diizene sokma arasinda anlamli fark bulundu (p=0,044, p=0,011).
Kacinma-diizene sokma arasinda anlaml fark bulunamadi (p=0,945) (Tablo 3).

4. TARTISMA

Kayak gibi disme ve carpmanin sik gerceklestigi spor dallarinda antrenmanda
yaralanma veya agri olusturan mikrotravmalar gorilebilmektedir. Sporcularin bu
olumsuz agrili durumlar karsisindaki fiziksel aktivite paternleri, spor kaygisini ve
streslerini etkileyebilir. Mevcut calismada kronik agrisi olan kayak sporcularinin
fiziksel aktivite paternlerinin stres ve kaygi diizeylerine etkisi incelenmistir. Calisma
sonucunda, SKO-2nin alt boyutu olan “endise dtiizeyi”; “asiriya kacma” olarak
tanimlanan agr varliginda antrenmana devam etme davranisi gésteren sporcular ile
agn1 sirasinda kacinma ve dlizene sokma davranisi gésteren sporcular arasinda
yuksek etki dlizeyinde anlamli bir fark bulunmustur. 3 aktivite paterni arasinda
algilanan stres, konsantrasyon ve somatik kaygi dizeyi acisindan anlaml bir fark
bulunamamuistir.

Kacinma ve asir1 aktivite, aktiviteye karsi zit yaklasimlar temsil eder; kacinma,
agriyr1 sinirlamak icin aktiviteyi azaltma ve asir1 aktivite, artan agriya ragmen
aktiviteye devam etme ile karakterize edilir (Phillips ve Rachman 1996). Bir agn
yonetimi stratejisi olarak aktivite diizene sokma, agriy1 siddetlendirmeden aktivitenin
stUrdurtlmesine izin veren aktiviteye daha dtizenli bir yaklasim icerir. Literattirdeki
calismalarda kacginma ile asiriya kagma arasinda ve asiriya kacma ile diizene sokma
arasinda anlamli, negatif korelasyonlar gbézlenmistir (Kindermans, Roelofs ve ark.
2011); (Cane, Nielson ve ark. 2013); (Luthi, Vuistiner ve ark. 2018).

Yapilan bir calismada aktiviteden kacinma, daha ytuksek agri1 diizeylerinin yani
sira daha zayif fiziksel ve psikolojik islevsellik ile baglantili oldugu sonucuna
varilmistir. Bir calismada daha ylksek kacinma davranisi seviyeleri fonksiyonel
dustse yol acmis olabilecegi; daha yluksek dlizeyde agri, fiziksel bozukluk veya daha
zayif psikolojik durumda olan yasayan bireylerin aktiviteden kacinmaya daha meyilli
olabilecegi sonucuna varilmistir. Agriya ragmen aktivitelere devam etmenin ise agri
ile iligkili olmadig ve fiziksel ve psikolojik islevsellik ile zayif bir sekilde iliskili oldugu
bulunmustur (Andrews, Strong ve ark. 2012).
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Agr1 Aktivite Paternleri Olceginin "asiriya kagma' alt 6lcegini kullanan 2
calismada, dayanikhilik ile daha kotu fiziksel ve psikolojik islevsellik arasinda
baglantilar oldugu bildirilmistir (Cane, Nielson ve ark. 2007); (Kindermans, Huijnen
ve ark. 2011).

Kronik bel ve boyun agrili hastalarda yapilan bir calismada asiriya kacma ile
depresyon ve anksiyete arasinda pozitif bir iliski; kacinma ile depresyon ve kaygi
arasinda negatif bir iliski bulunmustur (Suygun ve Celenay 2022). Kronik bel ve
boyun agrisi olan bireylerle yapilan bir baska calismada kac¢inma ile fiziksel aktivite
diizeyi arasinda negatif bir iligki, asiriya kacma ile fiziksel aktivite dlizeyi arasinda
pozitif bir iliski bulunmustur. Bunun nedeni, kacinma grubundaki hastalarin agriya
neden olacagini diistinduikleri icin aktivitelerden kacinmalari ve bu nedenle gtinlik
fiziksel aktivite dlizeyini azaltmalari, asiriya kacma grubundaki hastalarin ise agriy:
gormezden gelerek gunltik aktivitelerini tamamlamaya devam etmeleri olabilir.
Huijnen ve arkadaslar: kronik bel agrisi olan bireylerin fiziksel aktivite 6zelliklerini
incelemis ve kacinan grubun fiziksel aktivite seviyesinin asiriya kacan gruba gore
daha dustk oldugunu bulmustur (Kindermans, Huijnen ve ark. 2011). Derek ve
arkadaslar1 kronik bel agrisi olan hastalarda fiziksel aktivite ve psikolojik faktorler
arasindaki iligkiyi ayrintili olarak incelemis; kacinma ve hizlanma ile fiziksel aktivite
arasinda negatif bir iliski bulunmustur (Griffin 2013).

Fibromiyalji tanisi konmus bireylerle yapilan 2 calismada, agriya ragmen
aktivitelere devam etmenin daha kot fiziksel ve psikolojik islevsellik ile iliskili
oldugunu bildirilmistir (Nielson, Jensen ve ark. 2001); (Garcia-Campayo, Pascual ve
ark. 2007). Bu sonuclarin nedeni belirsizdir. Fibromiyalji yaygin agri ve kronik
yorgunlukla karakterize kronik bir kas-iskelet sistemi agr1 bozuklugudur.
Fibromiyaljili hastalarin duyusal testlerde daha kapsamli hiperaljeziye sahip
olduklar ve diger kronik agri rahatsizliklari olan hastalara kiyasla daha ytiksek genel
gunltik yorgunluk seviyeleri bildirdikleri gosterilmistir. Bu 06zellikler nedeniyle,
fibromiyaljili hastalar diger agr1 bozukluklar: olan hastalara kiyasla daha dtistik bir
aktivite toleransina sahip olabilir; dolayisiyla, aktiviteye devam etmenin bir sonucu
olarak daha olumsuz psikolojik sonuclar bildirebilirler.

Calismamizin asirtya kagma grubunda diger gruplara gére anlamli olarak daha
yuksek duzeyde endise gortlmesi ile literatiirdeki calismalarda asiriya kacma
davranis1 goOsteren bireylerde gortlen psikolojik islevsellikte dusts paralellik
gostermektedir. Calismamizda somatik kaygi, konsantrasyon ve stres seviyelerinde
gruplar arasinda anlamli bir fark gortdlmemistir. Literatirde bu bulgularn
kiyaslayabilecegimiz benzeri bir calismaya rastlanmamaistir.

Calismalar, kacinmanin daha az agr: ile baglantili oldugu, kacinma ve agri
arasinda negatif bir iliski oldugunu bildirmistir (Philips 1987); (Philips ve Jahanshahi
1986). Yapilan bir calismanin sonuclari kronik agrili bireylerde aktiviteden
kacinmanin daha ko6t fiziksel ve psikolojik islevsellikle iligkili oldugunu gostermistir.
Agridan kaginma ile aktivite bozuklugu ile ktictik bir pozitif korelasyona sahip oldugu
gosterilmistir (Esteve, Ramirez-Maestre ve ark. 2016). Bizim calismamizda kacinma
paternine sahip olan grubun kaygi ve stres duzeyleri diizene sokma grubundan
anlaml bir farklilik géstermemis, asiriya kagcma paternine gére daha dustuk kaygi ve
stres duzeyleri géortlmustur.
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5. SONUC VE ONERILER

Calismamizin sonucunda kronik agrisi1 olan cocuk ve adélesan kayak
sporcularinda agriya karsi asiriya kacma davranisi gosterenlerde endise duizeyinin
diger davranis bicimlerine gore anlamli olarak daha fazla oldugu; somatik kaygi,
konsantrasyon ve stres diizeyleri arasinda gruplar arasinda anlaml bir fark olmadig:
gorulmustir. Bu sonug, literatiirdeki asiriya kacma ile daha kota fiziksel ve
psikolojik islevsellik arasindaki iligki ile paralellik gdstermektedir.

Bu calismanin bazi kisithiliklar1 bulunmaktadir. Bunlardan ilki calismanin
verilerinin online anket yontemi kullanilarak elde edilmesidir. Buna ragmen
uygulanan formun ilk sayfasinda katilimcilar detayl bir sekilde bilgilendirilmis ve
veriler eksiksiz olarak toplanmistir. Bir digeri calismada sporcularin agri siddeti ve
lokasyonunun sorgulanmamis olmasidir. Calismaya 3 aydan uzun suredir kas iskelet
sistemi agris1 yasadigini beyan eden sporcular dahil edilmistir. Gelecekte yapilacak
calismalarda agriya kars: gelistirilen aktivite paternlerinin agrinin lokasyonu, siddeti
ve psikososyal etkilenimler ile iligkisi incelenebilir. Sporcularda agriya karsi
gelistirilen fiziksel aktivite modellerinin anlasilmasinda daha genellenebilir sonuclar
icin farkli spor branslarinin dahil oldugu calismalarin yapilmasi gerektigini
dustinmekteyiz.

Bu calisma, bilindigi kadariyla cocuk ve adolesan kronik agrisi olan kayak
sporcularinda bu konu ile ilgili yapilmis ilk calismadir. Kronik agri durumunda
sergilenen fiziksel aktivite modellerinin olasi etkenlerin belirlenmesi icin faydal
olabilir. Bu calismanin sonuclari, ileride yapilacak calismalarda kronik agrili
sporcularin fiziksel aktivitelerinin diizenlenmesinde kacinma ve asiriya kacma
ortuntilerine goére uygun fiziksel aktivite programlarinin planlanmasina ve bu
ortuntilerin dogasinin anlasilmasina katk: saglayabilir.

6. CIKAR CATISMASI VE ETiK KURUL ONAY
Cikar catismasi: Yazarlar tarafindan cikar catismast olmadigt bildirilmistir.
Finansal destek: Yazarlar tarafindan finansal destek olmadigt bildirilmistir.

Etik Kurul Onay:i: Arastirma, Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu Baskanliginin 28/06/2021 tarih ve 61351342 sayui karart
ile onaylandi. Arastirma Helsinki Deklarasyonuna uygun olarak gerceklestirildi.

Bilgilendirilmis Onam: Katilimcilar calismanin basinda detayli bir sekilde
bilgilendirilmis, bilgilendirilmis yazui onam alinmistir.
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Extended Summary

Introduction

Injuries are common in sports and pain is often observed as a result of these injuries.
Pain can be acute and last for a limited period of time after injury, or it can become
chronic and persist for long periods of time. Chronic pain affects people's general
activity and physical activity levels. Three different activity patterns can be observed
in individuals, categorised as avoidance, pacing and overdoing. In addition, the
relationship between chronic pain and psychological factors has been investigated for
a long time. The aim of this study was to compare the stress and anxiety levels of
child and adolescent ski athletes who exhibited three activity patterns (avoidance,
overdoing, pacing) in case of pain as described in the literature.

Method

The population of the study consisted of a total of 36 ski athletes, 21 male and 15
female, aged 8-19 years, who were licensed professional ski athletes in Erzurum
province. Participants were sent an invitation to participate in the study through their
coaches and the data were obtained by online survey method via Google Forms.
Licensed ski athletes aged 8-19 years, those who had musculoskeletal pain for more
than 3 months, and those who did not have a known systemic disease were included
in the study. Those who had an injury that would affect their ability to do sports in
the last 6 months and those who were professionally interested in a different sports
discipline were excluded from the study. Firstly, demographic and descriptive data of
all individuals participating in the study were recorded. In the next stage, the activity
pattern type of the athletes was determined using the Patterns of Activity Measure-
Pain (POAM-P). Anxiety and stress levels were determined using the Sports Anxiety
Scale-2 and Perceived Stress Scale.

Findings, Discussion and Results

When the stress and anxiety levels of athletes with three different activity patterns
were compared statistically (IBM SPSS 22.0 for Windows) with One-Way ANOVA test,
a significant difference was found in the anxiety sub-dimension of the Sports Anxiety
Scale-2 (p<0.05). Pairwise group comparison for the anxiety sub-dimension was
performed using the post hoc Tukey test and as a result, a significant difference was
found between the overdoing pattern and the pacing pattern (p<0.05).

In our study, it was determined that the level of anxiety in children and adolescent
ski athletes with chronic pain was significantly higher in those who showed an
overdoing pattern in case of pain compared to other patterns and this finding was
consistent with the literature. There was no significant difference between the groups
in somatic anxiety, concentration and stress levels. To the best of our knowledge, this
is the first study on this subject in ski athletes with chronic pain in children and
adolescents. It may be beneficial for determining the possible factors of physical
activity patterns exhibited in chronic pain.
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