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KiMLIiK STIiLLERI iLE BENLIGIN AYRIMLASMASI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN IDENTITY STYLES AND
DIFFERENTIATION OF SELF

Hakan AKDEMIR' - Esat SANLI?

Oz

Bu calismanin amaci kimlik stilleri ile benligin ayrimlagsmasi arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmanin
verileri Istanbul ili Gaziosmanpasa ilgesinde yasayan 18-30 yaslar1 arasindaki 299 katilimcidan (185 Kadin 114
Erkek) kisisel bilgi formu ve lgekler araciligiyla toplanmustir. Kimlik stilleri él¢iimii i¢in Kimlik Stili Olcegi-5
ve benligin ayrimlagmasi 6lciimii icin Benligin Ayrimlasmasi Olgcegi kullanilmistir. Calisma iliskisel tarama
modelinden olusmaktadir. Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics Base 22.0 yazilim programindan
yararlanarak Bagimsiz Gruplar T-Testi, iliskisiz Orneklemler I¢in Tek Yénlii Varyans Analizi kullamlmistir.
Anlamli farkliligin kaynagini belirlemek i¢in Post-Hoc tekniklerinden yararlanilmistir. Kimlik stilleri ile benligin
ayrimlagmasi arasindaki iliski Pearson Korelasyon Testi ile Ol¢tilmiistiir. Kimlik stillerinin benligin
ayrimlagmasini yordama giici Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ortaya koyulmustur. Calisma ile katilimcilarin
benlik ayrimlagma diizeylerinin yasa gore farklilasmadigi ortaya konulmustur. Caligma ile katilimeilarin benlik
ayrimlagma diizeylerinin cinsiyete, ¢aligma durumuna, algilanan ebeveyn tutumuna ve algilanan baglanma stiline
gore farklilastigi ortaya konulmustur. Bilgi kimlik stili ile benligin ayrimlagmasi arasinda anlamli bir iliski
bulunmamigtir. Kaginma kimlik stili ve norm ydnelimli kimlik stili ile benligin ayrimlagmasi arasinda negatif
anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica kimlik stillerinin benligin ayrimlasmasini anlamli olarak yordadigi
bulunmustur. Arastirmada elde edilen veriler tartigilip yorumlanmistir. Calismadan elde edilen sonuglar
dogrultusunda gelecek ¢alismalara yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kimlik, kimlik stili, benlik, benligin ayrimlagmas.

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between identity styles and differentiation of self. The data
of the study were collected from 299 participants (185 females and 114 males) between the ages of 18-30 living
in Gaziosmanpasa, Istanbul, through personal information forms and scales. The Identity Style Scale-5 was used
to measure identity styles, and the Differentiation of Self Scale was used to measure differentiation of self. The
study consists of a relational survey model. In the analysis of the data, Independent Groups T-Test and One-Way
Analysis of Variance for Unrelated Samples were used by using the IBM SPSS Statistics Base 22.0 software
program. Post-Hoc techniques were used to determine the source of the significant difference. The relationship
between identity styles and differentiation of self was measured with the Pearson Correlation Test. The
predictive power of identity styles in differentiation of self was demonstrated by Multiple Linear Regression
Analysis. With the study, it was revealed that the self-differentiation levels of the participants did not differ
according to age parental union. With the study, it was revealed that the self-differentiation levels of the
participants differed according to gender, working status, perceived parental attitude and perceived attachment
style. There was no significant relationship between information identity style and differentiation of self. A
negative significant relationship was found between avoidance identity style and norm-oriented identity style and
differentiation of self. In addition, it was found that identity styles significantly predicted differentiation of self.
The data obtained in the research were discussed and interpreted. In line with the results obtained from the study,
suggestions for future studies were made.
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Giris

Arastirmanin konusu olan kimlik stilleri ve benligin ayrimlagmasi kavramlarinin;
bireyin ruhsal gelisimi, yasamiyla ilgili karar vermesi, yasamindaki problemlerini ¢6zebilmesi
ve bireyselligini kazanabilmesi konulariyla dogrudan ilgili olmakla birlikte sézii edilen
kavramlarin toplumsal gelisimle de ilintili oldugu sdylenebilir. Bu nedenle yeni bir yaklagim
olan kimlik stilleri ve benligin ayrimlagmasi kavramlarina odaklanilmasinin énemli oldugu
sOylenebilir. Arastirmanin giris kisminda kimlik stilleri ve benligin ayrimlasmasi ile ilgili

kuramsal bilgilere ve yapilan arastirmalara yer verilecek olup ayrica calismaya dayanak
olusturan arastirmanin amacina ve alt problemlerine de yer verilmistir.

Kimlik Stilleri

Berzonsky (2007) daha onceleri ortaya atilan modellerden farkli olarak kimligin
gelismesinde sosyal siirecleri ve bunun yaninda biligsel siirecleri de 6nemseyen model ortaya
koymustur. Berzonsky’nin ortaya koymus oldugu model, kimlik statiilerinin altinda farkl
sosyal siireglerin ve biligsel siireclerin yer aldigin1 savunmaktadir. Berzonsky’e gore kisiler
bir problemle karsilastiginda veya karar vermek durumunda kaldiginda ve kimlikle ilgili
konularda farkli yontem ve stratejiler benimserler. Bahsedilen bu yOntem ve stratejiler
temelde lice ayrilmaktadir: kaginma yonelimi, bilgi yonelimi ve norm yonelimidir.

Kaginma yonelim stratejisinde olan bireyler, kendi hayatlarina 6zgii sorunlarla ve
kendi hayatlariyla ilgili karar verme durumuyla karsi karsiya kalmaktan hoslanmazlar ve
miimkiin oldugu kadar vermeleri gereken kararlar ileriki bir tarihe ertelerler (Berzonsky,
2003). Kacinma yoneliminde kigiler yasamindaki sorunlarla karsi karsiya gelmekte
isteksizdirler. Karar stratejileri olarak islevsel olmayanlar1 kullanirlar. Davranislarini ve
kararlarin1 uzun vadede erteleme igerisindedirler. Daha ¢ok o anda var olan kisa vadeli
talepler davranislarin1 belirlemektedir. Ka¢inma egilimine sahip kisiler kimlik kararlar ile
ilgili kalict kararlar vermek yerine gecici uyum davraniglari ortaya koyarlar. Bu stile sahip
kisiler problemlerinden kacarak bas etme yoOntemini tercih eder ve daha cok dis kontrol
odagint kullanirlar. Kaginma egilimine sahip kisiler norm egilimine ya da bilgi egilimine
sahip bireylere gore daha fazla depresif olma egilimi i¢indedirler. Marcia’nin dagimik kimlik
statiisii kacinma yonelimli kimlik stiliyle ilintilidir (Berzonsky ve Ferrari, 1996). Bunlara ek
olarak kacinma yonelimi ile biligsel islev ihtiyaci, baska fikirlere agik olma ve ice bakma
arasinda negatif iliski (Berzonsky, 2003) nevrotizm ile pozitif iliski bulunmaktadir (Clancy ve
Dollinger, 1995).

Bilgi yonelim stratejisinde olan kisiler kendi hayatlariyla ilgili kararlar1 vermeden
once benlikle ilgili bilgileri sorgulama egilimi i¢indedirler. Bu kisiler kimlikle ilgili karar
verirken benlikle ilgili bilgileri sorgular, degerlendirir, akil siizgecinden gegirir ve kendileri
i¢in en uygun olani kullanirlar. Bu kisiler yeni degerlere, diislincelere ve eylemlere agiktirlar
(Berzonsky, 2005). Bilgi yoneliminde kisiler, karar vermeden oOnce benligini kullanarak
elindeki bilgileri arastirir, analiz eder, kendisine uygun oldugunu diislindiigiine baglanir. Bu
kisiler yeni fikirlere acgik, sorgulayict olmalarindan dolay1 kendilerini yeni durumlarda test
edip gilivenirlik saglayan, i¢ kontrol odakli ve problem odakli basa ¢ikma stratejileri kullanan
kisilerdir (Demir ve Derelioglu, 2010). Marcia’nin kimlik statiilerinde yer alan basarili kimlik
ile moratoryum kimligin bilgi yonelimli kimlik stiliyle ilintili oldugu sdylenebilir (Berzonsky
ve Ferrari, 1996). Ek olarak yapilan bir caligmada bilgi kimlik stili ile disadoniikliik,
uyumluluk, sorumluluk ve deneyime aciklik arasinda pozitif korelasyon iligkisi oldugu
bulgulanmistir (Clancy ve Dollinger, 1995).
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Norm yonelim stratejisinde olan kisiler onun i¢in diger dnemli kisilerin veya yasadigi
toplumdaki 6nemli kisilerin beklenti ve arzularmi hedefe alirlar. Bu kisiler yeni bilgilere
kapali olma egilimi i¢indedirler hatta yeni bilgileri kendileri i¢in bir tehdit gibi algilarlar
(Berzonsky, 1999). Kisaca norm yodneliminde kisiler ¢ogunlukla anne-baba gibi 6nemli
kisileri referans almakta onlarin deger yargilarim1 kabul etmektedirler. Bu kisiler anne
babasinin veya diger dnemli kisilerin standartlarina ve beklentilerine gore hareket etme
egilimi i¢inde olmaktadirlar. Bu kisiler herhangi bir degerlendirme ve karar siirecine
girmeden cesitli baglanmalar gergeklestirirler. Bu kisilerin belirsizlige tahammiil seviyelerinin
diisiik oldugu sdylenebilir. Kendilerinin bagl oldugu fikir ve inanislara karsi1 gelen bilgilere
kars1 kendilerini korumaktadirlar (Berzonsky ve Ferrari, 1996). Bir arastirmada deneyime
acik olma ile norm kimlik stili arasinda negatif korelasyon iligkisi bulunmustur (Clancy ve
Dollinger, 1995). Norm yonelimli kimlik stiline sahip kisiler Marcia’nin kimlik statiilerine
gore ipotekli kimlik statiisiine denk gelmektedirler (Eroglu, 2020, s. 15). Kimlik stilleri ile
ilgili yapilan aragtirmalara asagida yer verilmistir.

Berzonsky (1992) bir arastirmasinda bilgi yonelimli kisiler ile problem odakli basari
¢ikma stratejileri arasinda; norm ve kaginma yonelimli kisilerle de kaginma yonelimli baga
cikma stratejileri arasinda iliski oldugunu tespit etmistir (Sayikoglu-Ugar, 2020, s. 33).
Berzonsky (1994) baska bir calismasinda kimlik stilleri ile biligsel stratejiler arasindaki
iliskiyi arastirmistir. Buna gore bilgi yonelimli kisilerin daha fazla stratejik planlama yaptig;
kaginma yonelimli kisilerin ise uyumlu olmayan biligsel stratejileri kullandiklar
bulgulanmistir (Topal, 2019, s. 22).

Berzonsky (2004), calismasinda ebeveyn tutumlari, kimlik stili ve kimlige baglanma
arasindaki iliskiyi arastirmistir. Berzonsky bu dogrultuda arastirmasinda Baumrind’in otoriter,
demokratik ve izin verici ebeveyn tutumlari modelini kullanmistir. Calismada ebeveyn
tutumlar ile kimlige baglanma arasindaki iliskide kimlik stillerinin araci role sahip oldugu
bulunmustur. Ayrica demokratik ebeveyn tutumunun bilgi ve norm yonelimli kimlik stillini;
otoriter ebeveyn tutumunun norm ve ka¢inma yonelimli kimlik stillini; izin verici ebeveyn
tutumunun ise kaginma yonelimli kimlik stilini pozitif yonde anlaml diizeyde yordadig: tespit
edilmistir. Buna karsin demokratik ebeveyn tutumunun kacginma yonelimli kimlik stilini
negatif yonde anlamli diizeyde yordadigi anlasilmistir. Baska bir arastirmada Nurmi,
Berzonsky, Tammi ve Kinney (1997) bilgi yonelimli olan katilimcilarin yiiksek benlik
saygisina sahip olduklarini, norm yonelimli katilimcilarin ise sabit benlik kavramina sahip
olduklarin1 bulmuslardir. Ayrica kaginma yonelimli katilimcilarin yiiksek diizeyde depresif
belirtileri gosterdigi de bulmuslardir (Morsiinbiil, 2005, s. 44).

Berzonsky ve Ferrari (1996) arastirmalarinda bilgi yonelimli 6grencilerin tutarli karar
verdiklerini, kaginma yonelimli 6grencilerin ise bahane bulma gibi karar verme tutumlarina
sahip olduklarini bulmuslardir. Ayrica norm yonelimli 6grencilerin bilgi yonelimli 6grencilere
gore daha cok ertelemeyi kullandiklar1 fakat kaginma yonelimli dgrencilere gore de daha
tutarli karar verdiklerini ortaya koymuslardir (Morsiinbiil, 2005, s. 43). Ayn bir ¢aligmada
Berzonsky ve Kuk (2005) bilgi yonelimli kisilerin zorluklarla daha saglikli bir sekilde basa
¢iktigini; norm yonelimli 6grencilerin deneyime agiklik, otonomi ve tolerans puanlarinin daha
diisiik oldugunu; kaginma yonelimli kisilerin psikososyal boyutlarda en diisiik puanlar1 aldig:
ve akademik basarilarinin da daha diisiik oldugunu tespit etmislerdir (Sayikoglu-Ugar, 2020,
s. 33). Son olarak Berzonsky (1999) bir arastirmasinda norm ve bilgi yonelimli kimlik stiline
sahip katilimcilarin dogrulayici 6nyargili hipotez test etme bigimini kullandigini1 ve kaginma
yonelimli kimlik stiline sahip katilimcilarin hipotez test bi¢imlerinde herhangi bir farklilik
gostermedigini bulmustur (Morsiinbiil, 2005, s. 44).

Benligin Ayrimlasmasi

1068



Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi©/ Electronic Journal of Social Sciences®
https://dergipark.org.tr/esosder

Benligin ayrimlagmasi, kisinin kendini elinde var olan duygusal ve bilissel
sistemlerden psikolojik olarak ayrilmast ve bu durumun dogal bir sonucu olarak ozellikle
ebeveynlerinden ve kisinin sosyal sisteminde var olan kisilerden kendini ayirmasi ve
ozerklestirmesidir (Sexton, Weeks ve Robbins, 2003). Benligin ayrimlasmasi, kisilerin, ayri
olma ve beraber olma olarak birbirlerine karsit iki durumu kontrol etme ve dengede tutma
becerisidir. Ayr1 olma, bireyin bireysel olmasimni tanimlarken; beraber olma, kisinin
baskalarindan sevgi ve kabul gormesini tanimlamaktadir. Saglikli ailelerde ayr1 ve beraber
olmanin dengeli bir gii¢ seklinde bulundugu ifade edilebilir (Shapiro, Florance ve Maxfield,
2007). Benligin ayrimlagsmasini gerceklestirememis kisiler bagkalarma bagliyken mutlu
hissedebilmekteyken benligin ayrimlagsmasini gerceklestirebilmis kisiler kendi duygularinin
ve digerlerinin duygularmin farkinda olup kendi duygularini duyumsayabilmektedirler
(Becvar ve Becvar, 2006). Ayrica benligi ayrimlagan birey, duygu ve diisiinceler arasindaki
farki ayrimlayabilir ve stresli durumlarda bile saglikli kararlar verebilir (Bowen, 1994).
Yapilan arastirmalarda yiliksek diizey benligin ayrimlasmasi ile psikolojik saglik (Sohrabi,
Asadi, Habibollahzade ve PanaAli, 2013), giivenli baglanma (Skowron ve Dendy, 2004;
Karami, 2014), o6zgecilik (Mert ve Giilmez, 2018), psikolojik 1iyilik hali (Tuason ve
Friedlander, 2000; Erdem-Ozyurt, 2019), problem ¢dzme becerisi (Skowron, 2004), cift
uyumu (Peleg-Popko, 2008; Polat, 2014; Skowron, 2000), evlilik doyumu (Gubbins, Perosa
ve Bartle-Haring, 2010; Boldaz-Telli, 2018; Akar, 2019), aile islevselligi (Kim, Prouty,
Smith, Ko, Wetchler ve Oh, 2014), psikolojik saglamlik (Hooper, Marotta ve Lanthier, 2008;
Siilloglu, 2019), 6zerk benlik (Ross ve Murdock, 2014), otokontrol (Skowron ve Dendy,
2004), tniversite yasamia uyum (Mert ve Cetiner, 2018), sosyal uyum (Hosseinizadeh,
2014) ve manevi yonelim (Mert ve Topal, 2018) arasinda pozitif korelasyon iliskisi oldugu
bulunmustur. Benligi ayrimlagsmayan bireyler ise kok ailesinde var olan islevsiz davranislari
ve degerleri kendinden sonraki kusaklara da aktarmayi siirdiiriir (Kesici, Mert, Koklii-
Bayrake1 ve Kiper, 2017). Yapilan arastirmalarda diistik diizey benligin ayrimlagmasi ile stres
(Krycak, Murdock ve Marszalek, 2012), genel kayg1 (Peleg-Popko, 2004), depresyon (Elieson
ve Rubin, 2001), yeme bozuklugu (Doba, Berna, Constant ve Nandrino 2018), baglanma
kaygisi (Hainlen, Jankowski, Paine ve Sandage, 2016) ve sosyal kaygi (Peleg-Popko, 2002)
arasinda iliski oldugu bulunmustur. Benligin ayrimlagsmasinin dort alt boyutu bulunmaktadir.
Bunlar; bagkalarina bagimlilik, duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve ben pozisyonudur.

Bireydeki duygusal tepkisellik, kisinin duygusal olaylar karsisinda duygusal olarak
yenilme durumunu ifade eder (Bowen, 1976). Nock, Wedig, Holmberg ve Hooley (2008)
duygusal tepkisellik alt boyutunu kisilerin karsilastig1 olay ve olgularda yasadigi duygularin
derecesi ile kisilerin gosterdikleri tepkilerin siddeti olarak agiklamiglardir (Mert ve Cetiner,
2018). Bir kiside duygusal tepkisellik durumu yiiksekse o kisinin enerjisinin bir¢ogunu
bilingsizce duyussal siireclere ayirdigi ve bu nedenden 6tiirii enerjisi kalmamistir denebilir.
Duyussal siireglerin yogun yasanmasi nedeniyle kisinin bilissel siiregleri bastirilmaktadir.
Boyle bir durumda kisi sakin kalamayip saglikli diisinemez (Sarikaya, Boyaci, ilhan ve
Aldemir, 2018). Yapilan arastirmalarda duygusal tepkisellik ile iligkisel benlik (Ross ve
Murdock, 2014), 6tkelenme (Choi ve Murdock, 2016) ve baglanma kaygist (Skowron ve
Dendy, 2004) arasinda iligki oldugu bulunmustur. Kimliginin saglamligini ifade eden ben
pozisyonu, kisinin yogun stresli anlarda bile kisinin kendi duygu ve diisiincelerini ifade
edebilme yetenegini tanimlamaktadir (Bowen, 1978; Kerr, 1988). Bireylerin kendi duygu ve
diisiincelerini  sahiplenerek kendine giivenli olmasi, bagkalarina gore yasamamasi ve
duygularint ve diislincelerini 6zgilirce agiklayabilmesi bu baglamda gilivengen davranislar
sergilemesi ben pozisyonu olarak diistiniilebilir (Kalkan, 2018, s. 14). Yapilan arastirmalarda
ben pozisyonu ile genel 6z yeterlilik (Aktas, 2020), psikolojik iyi olus (Karababa, Mert ve
Cetiner 2018), ¢ift uyumu (Polat, 2014), manevi yonelim (Mert ve Topal, 2018) disadoniikliik
ve duygusal dengelilik (Aktas, 2020) ve psikolojik saglamlik (Siiloglu, 2019) arasinda iliski
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oldugu anlasilmistir. Kisinin yogun stresli anlarda kendini ifade etmek yerine i¢ine ¢ekilmesi
durumunu ifade eden diger alt boyut duygusal kopmadir (Bowen, 1978). Kisinin stres yaratici
bir durumla kars1 karsiya kaldiginda kendi i¢ine ¢ekilme, kagma, yok sayma, diger
insanlardan soyutlama ve yakin iliskinin O6nemini yadsima duygusal kopma olarak
aciklanmaktadir. Duygusal kopmasi yiiksek kisi diger insanlardan uzaklasarak kendini
yalnizlagtirmaktadir buna karsin duygusal kopmasi diisiik kisi ise stres durumlarindan kagmak
yerine stres yaratict durumlarla islevsel bir sekilde miicadele etmektedir (Sarikaya vd., 2018).
Yapilan arastirmalarda duygusal kopma ile depresyon (Choi ve Murdock, 2016) kaginan ve
kaygili baglanma (Skowron ve Dendy, 2004) kisiler aras1 problemler (Skowron, Stanley ve
Shapiro, 2009) ve bagimli davranislar (Lampis, Cataudella, Busonera ve Skowron, 2017)
arasinda iliski oldugu anlagilmistir. Baskalarina bagimlilik alt boyutu ise bireyin iliskilerinde
kendisini ¢evresindeki kisilerden ayri1 tutamamasi buna bagli olarak kendi duygu ve
diisiincelerini bagkalar1 etkisi altinda kalmadan agiklayamamasini ifade eder (Bowen, 1978).
Baskalarina bagimlilik, yakin iliskide oldugu kisilere abartili bagli olmama, net bir benlik
algisina sahip olma ve kisinin iligkilerinde bu durumu koruyabilme becerisi olarak
tanimlanabilmektedir (Kalkan, 2018, s. 14). Yapilan aragtirmalarda bagkalarina bagimlilik ile
cocukluk cag stresli yasam olaylar1 (Peleg, 2014), ayrilik kaygist (Peleg ve Yitzhak, 2010) ve
iligkisel benlik (Ross ve Murdock, 2014) arasinda iligki oldugu bulunmustur. Benligin
ayrimlasmasi ile ilgili yapilan arastirmalara asagida yer verilmistir.

Ross, Hinshaw ve Murdock (2016) arastirmalarinda ben pozisyonu, duygusal
tepkisellik ve bagkalarina bagimlilik alt boyutlarinin kaygili baglanmayr yordadigini
bulmuslardir. Bu sonuca ek olarak duygusal kopma puanlar yiikseldik¢e kisinin kaginan
baglanma stiline sahip olma ihtimali de artmaktadir (Boldaz-Telli, 2019, s. 19). Diger bir
aragtirmada Xue, Xu, Zaroff, Chi, Du, Ungvari, Chiu, Yang ve Xiang (2018) anksiyeteli
bireylerde benligin ayrimlasmasi puanlarmin diisiik oldugunu ve kacinma tipi baglanma
stiline daha fazla sahip olduklarini tespit etmislerdir (Kurt, 2019, s. 42). Bu arastirmalara ek
olarak Kalkan ve Aydogan (2018) arastirmalarinda benligin ayrimlagsma puanlar ile
evlilikteki iliski kalitesi arasinda pozitif iliski ve iliskide 0zgiin olmanin evlilikteki iligki
kalitesini arttirdigin1 ortaya koymuslardir (Kahraman, 2021, s. 35). Tiirkiye’de yapilan bir
diger arastirmada Karababa, Mert ve Cetiner (2018) tniversite 6grencilerindeki benligin
farklilasmasimnin psikolojik iyl olusa olumlu etkisinin oldugu bulmuslardir (Okursoy-
Metinoglu, 2020, s. 13).

Yurt disinda kimlik ve kimlik gelisimi ve benligin ayrimlagsmasi ile ilgili birgok
arastirmanin yapildigi goriilmektedir. Kiside var olan benligin ayrimlasmasina etki eden bir
faktor olarak goriilen kimlik gelisimi onemli bir etmen olarak uluslararasi arastirmalarda
yerini almaktadir. Buna karsilik Tiirkiye’de kimlik gelisimi ve benligin ayrimlagmasinin bu
anlamda aragtiran ¢alisma sayisinin az oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu baglamda yapilan
aragtirmanin Tiirkiye’deki psikoloji alan yazindaki eksikligi gidermesi ve alana katki
saglamas1 agisindan arastirmanin 6nemli oldugunu sdylemek miimkiindiir. Buna ek olarak
uluslararasi yapilan calismalarda elde edilen sonuglarin, “acaba Tiirkiye’de de boyle mi?”
sorusuna yanit vermesi agisindan da yapilan bu arastirmanin 6nemli oldugunu ifade etmek
yerinde olacaktir. Alan yazina bakildiginda kimlik ve kimlik gelisimi aragtirmalarinin
cogunlukla ergenlik donemini kapsadigi anlasilmaktadir (Eryigit ve Kerpelman, 2009; Bas,
2013; Gorgiili, 2019; Yavuz, 2021). Bu bilgiden hareketle yapilan bu ¢alismanin kimlik
konusunu 18-30 yas arasi1 gibi farkli bir gelisimsel donem baglaminda ele almasi agisindan da
onemli bir aragtirma oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Yine alan yazin incelendiginde
kimlik gelisimiyle ilgili yapilan ulusal ve uluslararasi arastirmalarin daha ¢ok Erikson’un
veya Marcia’nin kuramina dayandirildigr goriilmektedir (Bas, 2013; Ergin, 2015; Eroglu,
2020). Bu arastirmanin kimlik gelisimiyle ilgili giiniimiize ¢ok yakin bir yaklasim olan
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Berzonsky’nin Kimlik Stilleri yaklasimina dayandirilmasi agisindan 6zgiin ve gilincel bir
arastirma olmasi yoniiyle de bu ¢alismanin énemli oldugunu séylemek miimkiindiir. Ayrica
kimlik gelisiminin kisinin kendisiyle ilgili karar vermesi veya problem ¢6zmesi gibi dogrudan
dogruya kisinin saglikli ruhsal gelisimiyle yakindan ilgili bir kavram olmasi bu anlamda
kisilerdeki ruhsal gelisimi destekleyecek dnlemlerin alinmasi konusunda bu arastirmanin alan
yazina katki saglayacagi diisiiniilebilir. Bununla birlikte saglikli ruhsal gelisim icin benligin
ayrimlagsmasinin  da onemli oldugunu sdylemek yerinde olacaktir. Ailelerinden
ozerklesemeyen bireylerin ileride saglikli aileler kurmasini beklemek veya kiginin gelisim
gorevlerini saglikli yerine getirmesini beklemek olanakli olmamaktadir. Bu anlamda benligin
ayrimlagmasi teriminin ileride saglikli bireylerin yetismesi ve saglikli ailelerin kurulmasi
konusuyla ve bunun dogal bir sonucu olarak saglikli bir toplumun olusmasiyla yakindan
ilintili oldugunu sdyleyebiliriz. Arastirma benligin ayrimlagsmasi kavramini merkezine
oturtmasiyla saglikli toplumun olusturulmasi agisindan da 6nemli bir g¢alisma olmasim
olanakli kilmaktadir. Biitiin bunlardan hareketle bu arastirmanin amaci, kimlik stilleri ile
benligin ayrimlagmasi arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda benligin
ayrimlagsmasinin yasa, cinsiyete, ¢calisma durumuna, algilanan ebeveyn tutumuna ve algilanan
baglanma stiline gore farklilik gdOsterip gostermediginin arastirilmasi caligmanin alt
amaglarini olusturmaktadir. Bunun yani sira kimlik stilleri ile benligin ayrimlagmasi arasinda
anlamli bir iliskinin olup olmadiginin ve kimlik stillerinin benligin ayrimlagsmasi i¢in anlaml
bir yordayict olup olmadiginin arastirilmasi da hedeflenmektedir.

Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢aligma grubu, veri toplama araglari, verilerin
toplanmasi ve analizi ve arastirma etigi alt basliklar1 yer almaktadir.

Arastirma Modeli

Kimlik stilleri ile benligin ayrimlagsmasi arasindaki iligkinin incelendigi bu arastirma
betimsel iliskisel tarama modeli niteligindedir. iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla
cokluktaki degiskenler arasindaki birlikte degisimin var olup olmadigin1 ya da bu degisimin
derecesini ortaya koymaya calisan arastirma modelidir (Kdse, 2020, s. 113). Arastirmada
bagimsiz degisken veya faktorler iizerinde manipiilasyon uygulanmamustir.

Calisma Grubu

Arastirmanin evreni Istanbul ilinde yasayan 18-30 yas arasindaki (X=22.85, SS=3.94)
yetiskinlerden olusmaktadir. Arastirmanin &rneklemini ise Istanbul ili Gaziosmanpasa
ilcesinde yasayan 18-30 yas arasindaki yetiskinlerden olugmaktadir. Katilimcilar yaslarina,
cinsiyetlerine, egitim diizeylerine, ¢alisma durumlarina, algilanan ebeveyn tutumuna ve
algilanan baglanma stiline gore siniflandirilmistir. Arastirmaya toplamda 299 (185 Kadin 114
Erkek) kisi katilmistir. Arastirmada 6rnekleme kolay ulasabilmek amaciyla uygun 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Uygun Ornekleme yontemi kazara ornekleme yontemi olarak da
bilinmekle birlikte amaci aragtirmaciya maliyet, zaman ve isgiicii tasarrufu saglamaktadir
(Bliytikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2021, s. 95).

Veri Toplama Araclar:

Arastirma i¢in gerekli olan verileri toplayabilmek i¢in anket yontemi kullanilmistir.
Arastirmada {i¢ adet anket formu kullanilmistir. Bunlardan ilki Kisisel Bilgi Formu, ikincisi
Kimlik Stili Olgegi-5 (KSO-5) digeri ise Benligin Ayrimlagmasi Olgegi’dir.

Kisisel Bilgi Formu
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Kisisel Bilgi Formu arastirmada yer alan katilimcilarla ilgili ¢esitli demografik
degiskenler hakkinda bilgi toplamak amaciyla kullanilmistir. Arastirmaya katilan
katilimcilardan Kisisel Bilgi Formu ile yas, cinsiyet, ¢alisma durumu, algilanan ebeveyn
tutumu ve algilanan baglanma stili hakkinda bilgiler edinilmistir.

Kimlik Stili Ol¢egi-5 (KSO-5)

Kimlik Stili Ol¢egi-5; Berzonsky, Soenens, Luyckx, Smits, Papini ve Goossens (2013)
tarafindan revize edilen ve 27 maddeden olusan (her alt boyut i¢in 9 madde bulunmaktadir)
5°1i Likert tipi bir 6lcektir. Kimlik Stili Olcegi-5 kaginma yonelimli kimlik stili, bilgi
yonelimli kimlik stili ve norm yonelimli kimlik stili olmak tizere {i¢ alt boyuttan olusmaktadir.
Olgekte yer alan 1 ile 9 arasindaki maddeler kaginma ydnelimli kimlik stili alt boyutuna; 10
ile 18 arasindaki maddeler bilgi yonelimli kimlik stili alt boyutuna ve son olarak 19 ile 27
arasindaki maddeler ise norm yonelimli kimlik stili alt boyutuna ait maddeleri
olusturmaktadir. Olgekten toplam puan elde edilmemekle birlikte her bagimsiz alt boyut igin
ayr1 ayrt kimlik puani elde edilmektedir (Yavuz, 2021, s. 50). Ayrica 6l¢ekte yer alan higbir
madde ters bir sekilde puanlamasi yapilmamaktadir. Kimlik Stili Olgegi-5’in ii¢ alt boyutu
icin Cronbach alfa degerleri kaginma ydnelimli kimlik stili i¢in .87, bilgi yonelimli kimlik
stili i¢in .80, norm yonelimli kimlik stili i¢in de .85 olarak bulunmustur (Berzonsky vd., 2013,
s. 896). Olgegin Morsiinbill, Ugar ve Konal (2020) tarafindan yapilan Tiirkceye
uyarlamasinda Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari kaginma yonelimli kimlik stili alt boyutu
icin .74, bilgi yonelimli kimlik stili i¢in .79 ve norm yo6nelimli kimlik stili i¢in .73 olarak
bulunmustur. Bu arastirmada Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar: Kimlik Stili Olgegi igin
.66, kaginma yonelimli kimlik stili i¢in .72, bilgi yonelimli kimlik stili i¢in .84 ve son olarak
da norm yonelimli kimlik stili i¢in .74 olarak hesaplanmistir.

Benligin Ayrimlasmasi Olcegi

Katilimeilarin benligin ayrimlagmasi puanlarini 6l¢gmek amaciyla Skowron ve Schmit
(2003) tarafindan gelistirilen Isik ve Bulduk (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan
Benligin Ayrimlasmas1 Olgegi kullanilmistir. Olgek toplamda 20 madde ve 4 alt boyuttan
olusmaktadir. Maddeler 6’1 Likert seklinde cevaplandirilmaktadir. Olgegin alt boyutlar1 su
sekildedir; ben pozisyonu, duygusal kopma, duygusal tepkisellik ve bagkalarma bagimliliktir.
Ben pozisyonu alt boyutu hari¢ diger biitiin alt boyutlarin soru maddeleri ters bir sekilde
puanlanmasi1 gerekmektedir. Ters bir sekilde puanlandiktan sonra biitliin maddelerin
toplanmasi benligin ayrimlasmasi puaninin elde edilmesini saglamaktadir. Bu toplam puanin
yiiksek olusu, bireyde yiiksek diizeyde benligin ayrimlastigini ifade eder. Olgekten alnan
puanlarin yiiksek olmast benligin ayrimlagsmasinin yiliksek oldugunu, o6l¢ekten alinan
puanlarin diisiik olmasi benligin ayrimlasmasinin diisiik oldugu anlamima gelmektedir.
Olgegin toplam puaninin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .81 olarak bulunmustur. Olgegin
alt boyutlarindan olan Duygusal Tepkisellik alt boyutunun Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi
.78, Ben Pozisyonu alt boyutu i¢in .75, Duygusal Kopma i¢in .77, Bagkalarina Bagimlilik igin
.74 olarak bulunmustur. Benligin ayrimlasmas1 Olgegi’nin  dn-test ve son-test
uygulamalarindan elde edilen puanlar arasinda .74 diizeyinde anlaml iliski tespit edilmistir
(p<.01) (Isik ve Bulduk, 2012, s. 109). Bu arastirmada Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari
Benligin Ayrimlasmasi1 Olgegi icin .63, duygusal tepkisellik igin .69, ben pozisyonu i¢in .70,
duygusal kopma icin .61 ve son olarak da bagkalarina bagimhilik i¢in .80 olarak
hesaplanmuistir.
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Verilerin Toplanmasi ve Istatistiksel Analizi

Oncelikle Kisisel Bilgi Formu, Kimlik Stili Olgegi-5 ve Benligin Ayrimlagmasi1 Olgegi
caligmada katilimcilara arastirmaci tarafindan es zamanli olarak dagitilmistir. Anketler
cevaplandirilirken katilimcilara arastirma ile ilgili gerekli bilgi verilmis ve anketleri nasil
yanitlamalar gerektigi agiklanmistir. Katilimcilar anketlerde cevaplama yaparken aragtirmaci
tarafindan yénlendirilmemistir. Olgek formlarmin katilimeilar tarafindan doldurulmasi 10-15
dakika stirmiistiir.

Verilerin normal dagilima sahip olup olmadigini anlamak i¢in Kolmogorov-Simirnov
ve Shapiro-Wilk-W testleri uygulanmis ve verilerin normal dagilima sahip oldugu
anlasilmistir ve bu nedenle verilere parametrik testler uygulanmistir. Elde edilen verilerin
analizinde frekans (f), yiizde (%), aritmetik ortalama (X), standart sapma (SS), Iliskisiz
Orneklemler Igin Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA), Bagimsiz (iliskisiz) Gruplar T-Testi
(t) kullanilmistir. Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda anlamli bir fark ortaya
ciktiginda manidarligin kaynagini belirlemek i¢in Post-Hoc Tekniklerinden LSD uygulanarak
gruplarin ikili karsilastirilmas: yapilmistir. Ayrica iki veya daha fazla grup i¢in hesaplanan bir
degisken i¢in varyanslarin esitligini degerlendirmek igin ise Levene Testi uygulanmistir.
Kimlik stilleri ile benligin ayrimlagmasi arasindaki iliski Pearson Korelasyon testi ile
hesaplanmistir. Son olarak kimlik stillerinin benligin ayrimlagmast yordama giiciinii
belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir.

Arastirma Etigi

Aragtirmaya baslamadan once Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalart Etik Kurul’ndan etik kurul karar1 alinmistir (Karar Tarihi: 29.04.2022, Toplant1
Sayist: 4, Karar Sayisi: 2022-301).

Bulgular

Bu kisimda arastirma sonucunda katilimcilarin yas, cinsiyet, calisma durumu,
algilanan ebeveyn tutumu, algilanan baglanma stiline gore benligin ayrimlasmasina iliskin
bulgulara ve kimlik stilleri ile benligin ayrimlagmasi arasindaki iliskiye ve yordama giiciine
iligkin bulgulara yer verigsmistir.

Katiimcilarin Yas Gruplari Degiskenine Gore Benligin Ayrimlasmasina Iliskin
Bulgular

Tablo 1°de aragtirma kapsaminda yer alan katilimcilarin benligin ayrimlagmasina ve
alt boyutlarina iligkin yas gruplari degiskenine gore varyans analizi sonuglari yer almaktadir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Benligin Ayrimlasmasina Iliskin Yas Gruplar1 Degiskenine Gore Tek
Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Sonuglari

24-26 (3) 62 1295 4.44
27-30(4) 63 1321 573 Toplam 705210 298

Alt Yas o
Boyut  Gruplan X 5 VK KT sd KO F p Fark
< & . 1820(1) 119 7936 1227 G A 35058 3 116.86
B & g 21-23(2) 55 7852 12.54 G. L 44822.78 295 151.94 769 51
5 ES 2426(3) 62 8027 1125 ' ' )
aa] E,F 27-30 (4) 63 8169 1322 Toplam 45173.36 298
=X 18-20(1) 119 1943 539 GC.A 1450 3 483
23 2123(2) 55 1991 510 G-l 8450.24 295  28.65 oo o17
> 2426(3) 62 1923 453 ' ' )
A ® 27-30(4) 63 1952 6.17 Toplam 846474 298
> 1820(1) 119 2126 540 GA 12.74 3 425
cS 2123(2) 55 2131 465 Gl 7820.99 295  26.51 oo o -
®-2 2426(3) 62 2082 453 ' '
£ 27-30(4) 63 2141 562 Toplam 7833.73 298
= ., 1820(1) 119 1313 458 g ',I“- 788-1922 235 ;g?g
§§ 21-23(2) 55 1415 489 G L : : 16 543 -
Sy

18-20 (1) 119 1434 578 G- A 23321 3 7174
21-23 (2) 55 13.73 5.12 G. L 8165.24 295 27.68
24-26 (3) 62 1337 464

27-30(4) 63 11.98 4.90 Toplam 839845 298

2809 .040 14

Bagkalarina
Bagimlilik

Tablo 1°deki bulgular incelendiginde, yas gruplarina gore katilimcilarin benligin
ayrimlagmast puanlart arasinda anlamli bir farklilasma yoktur (F=.769; p>.05).Gruplara
bakildiginda en diisiik aritmetik ortalamanin 21-23 yas aras1 katilimcilarda oldugu (X=78.52,
SS=12.54) en yiiksek ortalamanin ise 27-30 yas arasindaki katilimcilarda oldugu
bulgulanmustir (X=81.69, SS=13.22). Kisaca benligin ayrimlagsmasimnn en yiiksek 27-30 yas
grubunda oldugu; en diisiik ise 21-23 yas grubunda oldugu anlasilmaktadir. Biiylik yas
gruplarinda benligin ayrimlagsmast puanlarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Benligin
ayrimlagmast Olceginin duygusal tepkisellik, ben pozisyonu ve duygusal kopma alt
boyutlarinda yas gruplarina gore anlamli bir farklilagsma yoktur. Baskalarima bagimlilik alt
boyutunda yas gruplarina gére anlamli bir farklilagsma vardir (F=2.809; p<.05). Baskalarina
bagimlilik boyutunda en yiiksek puanlarin 18-20 yas grubunda (X=14.34, SS=5.78); en diisiik
ise 27-30 yas grubunda oldugu anlasiimaktadir (X=11.98, SS=4.90). Kisaca kiiciik yas
gruplarinin bagkalarina olan bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Anlaml
farkliligin kaynaginin 18-20 yas grubu ile 27-30 yas grubu arasinda oldugu anlasilmigtir.
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Katihmcilarin Cinsiyet Degiskenine Gére Benligin Ayrimlasmasma iliskin
Bulgular

Tablo 2’de arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin benligin ayrimlagsmasina ve
alt boyutlarina iligskin cinsiyet degiskenine gore analiz sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarn Benligin Ayrimlasmasina Iliskin Cinsiyet Degiskenine Gore t-testi

Sonuglari
_ Levene Testi

Alt Boyut Cinsiyet N X SS F D t p
Benligin

Kadin 185 77.83 12.68
Ayrimlagsma Erkek 114 83.23 10.94 2.420 121 -3.761 .000
Toplami
Duygusal Kadin 185 20.51 4.92
Tepkisellik  Erkek 114 1785 558 2811414309 000
Ben Kadin 185 20.46 5.18
Pozisyonu Erkek 114 22.43 4.82 988 321 -3.280 001
Duygusal Kadimn 185 13.05 4.45 )
Kopma Erkek 114 13.69 5.47 5.893 016 1.060 267
Bagkalarina Kadin 185 17.07 5.05
Bagimhilik  Erkek 114 1266 562  1°2 2l 2250025

Tablo 2’deki bulgular incelendiginde, cinsiyete gore katilimcilarin benligin
ayrimlagsmasina iliskin puanlar1 arasinda anlamli bir farklilagma vardir t(297)=-3.761, p=.000.
Benligin ayrimlagsmasi puanlarina gore gruplara bakildiginda kadinlarin aritmetik ortalamalar1
erkeklerin ortalamalarindan daha diisiik bulunmustur (X=77.83, SS=12.68; X=83.23,
SS=10.94). Kisaca erkeklerin benligin ayrimlagsmasinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Benligin ayrimlasmasi 6l¢eginin duygusal tepkisellik alt boyutunda cinsiyete
gore anlamli bir farklilagsma vardir 1(297)=4.309, p=.000. Duygusal tepkisellik boyutunda
gruplara bakildiginda kadinlarin aritmetik ortalamalar1 erkeklerin ortalamalarindan daha
yiiksek bulunmustur (X=20.51, SS=4.92; X=17.85, SS=5.58). Buna gore kadinlarm duygusal
tepkiselliklerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu sodylenebilir. Ben pozisyonu alt
boyutunda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilasma vardir 1(297)=-3.280, p=.001.
Ben pozisyonu boyutunda gruplarin ortalamalarma bakildiginda kadinlarin ortalamalar
erkeklerin ortalamalarindan daha diisiik bulunmustur (X=20.46, SS=5.18; X=22.43, SS=4.82).
Buna gore erkeklerin ben pozisyonu puanlarinin kadinlara gore daha yliksek oldugu
sOylenebilir. Duygusal kopma alt boyutunda cinsiyete gore anlamli bir farklilasma yoktur
t(203.202)=-1.060, p=.267. Bagkalarina bagimlilik alt boyutunda cinsiyete gore anlamli bir
farklilasma vardir t(297)=2.250, p=.025. Baskalarmma bagimlilik alt boyutunda gruplarin
ortalamalarina bakildiginda kadinlarin aritmetik ortalamalar1 erkeklerin ortalamalarindan daha
yiiksek bulunmustur (X=17.07, SS=5.05; X=12.66, SS=5.62). Buna gore kadinlarin
baskalarina bagimliliklarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Katihmcilarin Calisma Durumu Degiskenine Gore Benligin Ayrimlagsmasina
iliskin Bulgular

Tablo 3’te aragtirma kapsaminda yer alan katilimcilarin benligin ayrimlagmasina ve alt
boyutlarina iligkin ¢aligma durumu degiskenine gore varyans analizi sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Benligin Ayrimlasmasima Iliskin Calisma Durumu Degiskenine Gore
Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Sonuglari

Alt — Cabsma g g vk KT sd KO F p Fark
Boyut  Durumu

a1
=€ Kamu(2 61 7857 1238 ' 3821 087 L
= Eﬁ Ozel (3) 69 8320 1222 Tqp. 45173.36 298
— X
BZ  Cabsm.() 160 1960 535 o 001 20 20
2 Kamu(2) 61 1041 447 : ' 324 723 -
a § Ozel (3) 69 1909 520 Topl. 846474 298
= G.A. 568 2 2841
- o Cabsm.(1) 169 2124 533 G i 777691 296  26.27
&2 Kamu(2 61 2048 537 ' : 1.081 340 -
.
S 0Ozl (3) 69 2180 434 Topl. 783373 298
- G.A. 3349 2  16.74
§ 2 Calsm () 169 1340 475 OO0 SR oL o0)
S5 Kamu(2 61 1366 534 ' ' 706 494 -
aAX Ozl(3) 69 1271 472 Topl. 7052.10 298
S
EZ  Caym () 169 1413 558 g o 82172347696 256 l237921950 1-3
S E Kamu(2 61 1384 497 T ' ' 4987 007 5
2% Ozl (3) 69 1180 556 Topl. 839845 298
m

Tablo 3’teki bulgular incelendiginde, ¢alisma durumuna gore katilimcilarin benligin
ayrimlagsmasi puanlari arasinda anlamli farklilasma vardir (F=3.327; p<.05). Gruplara
bakildiginda en diisiik aritmetik ortalamanin kamu sektoriinde (X=78.57, SS=12.38); en
yiiksek ortalamanm ozel sektdrde calisanlarda oldugu bulunmustur (X=83.20, SS=12.22).
Buna gore benligin ayrimlagmasinin 6zel sektorde c¢alisanlarda yiiksek; kamu sektoriinde
calisanlarda ise diisiik oldugu anlasilmaktadir. Anlamli farkliligin kaynagmin herhangi bir
meslekte ¢alismayanlar ile 6zel sektorde calisanlar arasinda ve kamu ile 6zelde c¢alisanlar
arasinda oldugu anlasilmigtir. Olgegin duygusal tepkisellik, ben pozisyonu ve duygusal
kopma alt boyutlarinda calisma durumuna gore anlaml bir farklilasma yoktur. Baskalarina
bagimlilik alt boyutunda calisma durumuna gore anlamli bir farklilasma vardir (F=4.987;
p<.05). Bagkalarina bagimlilik alt boyutunda en yiiksek puanlarin herhangi bir meslekte
calismayanlarda oldugu (X=14.13, SS=5.58); en diisiik 6zel sektoérde caliganlarda oldugu
anlagilmaktadir (X=11.80, SS=5.56). Buna gore herhangi bir meslekte ¢aligmayanlarin daha
fazla bagkalarina bagimli oldugu sdylenebilir. Anlamlhi farkliligin kaynaginin herhangi bir
meslekte calismayanlar ile 6zel sektérde c¢alisanlar ve kamu ile 6zel sektdrde calisanlar
arasinda oldugu anlasilmistir.

1076



Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi©/ Electronic Journal of Social Sciences®
https://dergipark.org.tr/esosder

Katihmcilarin ~ Algilanan  Ebeveyn Tutumu Degiskenine Gore Benligin
Ayrimlasmasina Iliskin Bulgular

Tablo 4’te arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin benligin ayrimlasmasina ve alt
boyutlarma iligkin algilanan ebeveyn tutumu degiskenine gore varyans analizi sonuglari yer
almaktadir.

Tablo 4. Katiimcilarin Benligin Ayrimlasmasma iliskin Algilanan Ebeveyn Tutumu
Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Sonuglari

Alt Algilanan S
Boyut Ebevey. T. N X SS VK KT sd KO F p Fark

Demo. (1) 77 8345 11.75
Otoriter 2) 52 79.23 1102 O/ 143482 4 35873
Redde. (3) 19 79.79 1443 G.i. 4373844 294 14877 2411 .049

Koruy. (4) 129 7857 12.39
Mike. (5) 22 7682 1320 '1oPl. 4517336 298

1-4

Benligin
Ayrimlagma
Toplami1

Demo. (1) 77 1849 557

—_ X
§Z  Otoriter(2) 52 1917 532 G.A 16287 2 4072
£ Redde.(3) 19 1889 601 G.I.  8301.88 294 2824 1442 220 -
=2 Koruy. (4) 129 2019 5.0
D (5]
F Mike. (5) 22 2023 555 1o°l 846474 298
2 Demo.(1) 77 2249 501
> Otoriter(2) 52 2121 544 G.A 2065 2 6766
N Redde.(3) 19 2068 539 G.I.  7563.08 294 2573 2.630 .035 1-4
o Koruy. (4) 129 2031 4.92
&  Mike.(5) 22 2245 499 0Pl 783373 298

Demo. (1) 77 1261 4.89 G. A 271,60 5 67.90

§ g Otoritr(2) 52 1421 4.96 13
S5  Redde.(3) 19 1621 581 G.I. 678050 294 2306 2944 021
5% Koruy. (4) 129 12.84 4.43
(&)
Mike. (5) 22 1368 532 1opl 705210 298

< Demo. (1) 77 1294 507 -5

- : ' . -
EZ  Otoriter(2) 52 1360 514 G.A 3978 2 RN% gg
TE Redde.(3) 19 1079 581 G.L 799867 204 2721 3674 006 g,
%% Koruy. (4) 129 1372  4.43 )
22 ke (5) 22 1673 532 0Pl 839845 298 ig

Tablo 4 incelendiginde, algilanan ebeveyn tutumuna gore katilimeilarin ayrimlagsma
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma vardir (F=2.411; p<.05). Gruplara bakildiginda en
yiiksek ortalamanin demokratik (X=83.45, SS=11.75) en diisiik ortalamanin miikemmeliyetgi
ebeveyne sahip oldugunu diisiinenlerde oldugunu bulunmustur (X=76.82, SS=13.20).
Farkliligin kaynaginin demokratik ile koruyucu ve demokratik ile miikemmeliyet¢i grup
arasinda oldugu anlasilmistir. Duygusal tepkisellik alt boyutunda algilanan ebeveyn tutumuna
gore anlamli bir farklilagma yoktur (F=1.442; p>.05).Ben pozisyonu boyutunda algilanan
ebeveyn tutumuna gore anlamli bir farklilasma vardir (F=2.630; p<.05). Bu boyutta en yiiksek
puanlarin demokratik (X=22.49, SS=5.01); en diisiik ise koruyucu ebeveyne sahip oldugunu
diisiinenlerde oldugu anlasilmaktadir (X=20.31, SS=4.92). Farklihgin kaynaginin demokratik
ile koruyucu grup arasinda oldugu anlagilmigtir. Duygusal kopma boyutunda algilanan
ebeveyn tutumuna gore anlamli bir farklilasma vardir (F=2.944; p<.05). Buna gore en yliksek
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puanlarin reddedici (X=16.21, SS=5.81); en diisiik ise demokratik ebeveyne sahip oldugunu
diisiinenlerde oldugu anlasilmaktadir (X=12.61, SS=4.89). Anlamli farkliligin kaynagmin
demokratik ile reddedici ve koruyucu ile reddedici ebeveyne sahip oldugunu diisiinenler
arasinda oldugu anlasilmistir. Bagkalarina bagimlilik boyutunda algilanan ebeveyn tutumuna
gore anlamli bir farklilasma vardir (F=3.674; p<.05). Buna gore en yiiksek puanlarin
miikemmeliyetci (X=16.73, SS=5.32); en diisiik ise reddedici ebeveyne sahip oldugunu
diisiinenlerde oldugu anlasilmaktadir (X=10.79, SS=5.81). Farkliligin kaynaginin demokratik
ile mikemmeliyet¢i, reddedici ile miikemmeliyetci, otoriter ile reddedici, otoriter ile
miikemmeliyetci, reddedici ile koruyucu ve koruyucu ile miikemmeliyet¢i ebeveyne sahip
oldugunu diisiinenler arasinda oldugu anlagilmstir.

Katihmcilarin -~ Algilanan  Baglanma  Stili  Degiskenine Gore Benligin
Ayrimlasmasina Iliskin Bulgular

Tablo 5’te arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin benligin ayrimlasmasina ve alt
boyutlarina iliskin algilanan baglanma stili degiskenine gore varyans analizi sonuglar1 yer
almaktadir.

Tablo 5. Katilmcilarm Benligin Ayrimlagmasma Iliskin Algilanan Baglanma Stili
Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Sonuglari

Alt Algilana. S

Boyut Bassg N XSS VK KT  sd KO F p Fa
<
g8 E Give () 169 8221 1104 g '.I“- 422115202-7;2 23 ; 11347353327 12
=E<S Kag(2 80 7866 1318 Ol : : 9597 000 1-3
R 52 Sapl.(3) 50 74.02 12.96 To 2-3
< P- 4517336 298
= G.A. 26759 2  133.79
g3 Cive(l) 169 1896 490 4"  g19795 296 27.69 13
22 Kag(2) 80 1931 600 : ' 4831 009 7
52 sapl.(3) 50 2158 5.18
gg Sele TOP- gapa74 298
s G.A. 24836 2  124.8
_ 5 (Give() 169 2166 475 i U ol ol L3
g2 Kag(2) 80 2154 550 o ' ' 4846 008 o
S Sapl.(3) 50 19.18 5.37 Top
e 7833.73 298
§g Give() 67 1224 421 g 1A' 65468553182 256 2281253814 12
S5 Kag(2) 80 1546 556 O : : 12907 000
S X
E Spl(3) 50 1340 465 o
) G.A. 16431 2 8215
Give. (1) 169 1325 491 i oS o0 JTe

Kag.(2) 80 1310 6.00 2953 054 -
Sapl.(3) 50 1518 522 1o, gaggss 208

Baskalarina
Bagimlilik

Tablo 5’teki bulgular incelendiginde, algilanan baglanma stiline gére katilimcilarin
ayrimlasma puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma vardir (F=9.597; p<.05). Gruplar
arasinda en yiiksek puanlarm giivenli (X=82.21, SS=11.04) en diisiik puanlarm saplantili
baglanmaya sahip oldugunu diisiinenlerde oldugu bulgulanmistir (X=74.02, SS=12.96).
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Anlamli farkliligin kaynaginin giivenli ile saplantili, giivenli ile kacinan ve kacian ile
saplantili baglanmaya sahip oldugunu diislinenler arasinda oldugu anlasilmistir. Buna gore
giivenli baglanmaya sahip oldugunu diisiinenlerin benligin ayrimlagmasi diger baglanma
stiline sahip olanlara gore daha yiliksek oldugu sdylenebilir. Duygusal tepkisellik alt
boyutunda algilanan baglanma stiline gore anlamli bir farklilasma vardir (F=4.831; p<.05).
Duygusal tepkisellik boyutunda en yiiksek puanlarin saplantili (X=21.58, SS=5.18); en diisiik
ise giivenli baglanma stiline sahip oldugunu diisiinenlerde oldugu anlasilmaktadir (X=18.96,
SS=4.90). Anlamli farklilifin kaynaginin saplantili ile giivenli ve kaginan ile saplantili
baglanma stiline sahip oldugunu diisiinenler arasinda oldugu anlasilmistir. Buna gore giivenli
baglanmaya sahip oldugunu diisiinenlerin duygusal tepkiselliklerinin daha diisiik oldugu
sOylenebilir. Ben pozisyonu alt boyutunda algilanan baglanma stiline goére anlamli bir
farklilasma vardir (F=4.846; p<.05). Ben pozisyonu alt boyutunda en yiiksek puanlarin
giivenli (X=21.66, SS=4.75); en diisiikk ise saplantili baglanma stiline sahip oldugunu
diisiinenlerde oldugu anlasilmaktadir (X=19.18, SS=5.37). Anlamli farkliligin kaynagmin
saplantil1 ile giivenli ve kaginan ile saplantili baglanma stiline sahip oldugunu diisiinenler
arasinda oldugu anlagilmigtir. Buna gore giivenli baglanmaya sahip olanlarin ben pozisyonu
puanlarin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Duygusal kopma boyutunda algilanan baglanma
stiline gore anlamli bir farklilasma vardir (F=12.907; p<.05). Duygusal kopma boyutunda
yiiksek puanlarin kagman (X=15.46, SS=5.56); en diisiik ise giivenli baglanma stiline sahip
oldugunu diisiinenlerde oldugu anlasiimaktadir (X=12.24, SS=4.21). Anlaml farkliligin
kaynaginin kaginan ile giivenli ve kaginan ile saplantili baglanma stiline sahip oldugunu
diistinenler arasinda oldugu anlagilmigtir. Buna goére kaginan baglanmaya sahip oldugunu
diisiinenlerin duygusal kopmalarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Bagkalarina bagimlilik
alt boyutunda algilanan baglanma stiline gore anlamli bir farklilagma yoktur (F=2.953;
p>.05).

Kimlik Stilleri ile Benligin Ayrimlagsmas1 Arasindaki fliskiye Dair Bulgular
Tablo 6°da kimlik stilleri ile benligin ayrimlasmasi arasindaki iliskiye dair Pearson
Korelasyon Testi sonuglari yer almaktadir.

Tablo 6. Kimlik Stilleri ile Benligin Ayrimlasmasi Arasindaki Iliskiye Dair Pearson
Korelasyon Testi Sonuglari

Degiskenler N M SD 1) 2 3) 4
Bilgi Kimlik Stili (1) 299 33.91 5.88 1 -.134* -.219** -.092
Norm Kimlik Stili (2) 299 22.53 5.75 1 A77** -.284**
Kagmma Kimlik Stili (3) 299 23.97 6.03 1 -.199**
Benligin Ayrimlagmasi (4) 299 79.89 12.31 1

*p<.05 **p<.01

Tablo 6’da gosterilen Pearson Korelasyon Analizi sonucuna gore Bilgi Kimlik Stili ile
Benligin Ayrimlagsmasi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (r=-.092, p>.01). Norm
Kimlik Stili ile Benligin ayrimlagmasi arasinda anlamli ve negatif bir iligki bulunmustur (r=-
284, p<.01). Buna gore Norm Kimlik Stili puanlar1 arttikga benliin ayrimlasma diizeyi
azalmaktadir. Kacinma Kimlik Stili ile benligin ayrimlagsmas1 arasinda da anlamli ve negatif
bir iliski bulunmustur (r=-.199, p<.01). Buna gore Kac¢inma Kimlik Stili puanlar arttik¢a
benligin ayrimlagma diizeyi azalmaktadir.

1079



KIMLIK STILLERI iLE BENLIGIN AYRIMLASMASI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMES{

Kimlik Stillerinin Benligin Ayrimlagsmasi Diizeyini Yordama Giiciine Dair
Bulgular

Tablo 7’de kimlik stillerinin benligin ayrimlasmasi diizeyini yordama giicline dair
Coklu Dogrusal Regresyon Testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 7.Kimlik Stillerinin Benligin Ayrimlasmasi1 Diizeyini Yordama Giiciine Dair Coklu
Dogrusal Regresyon Testi Sonuglari

Degiskenler B SH BETA t p F R? Adj. R?
Bilgi Kimlik Stili -.356 117 -170  -3.04  .003*

Kagmnma Kimlik Stili ~ -.384 115 -188 334  .001* 1476 .13 12
Norm Kimlik Stili -.584 119 -273  -493  .000*

Bagimli Degisken: Benligin Ayrimlasmasi, R°= .12; F(3, 295) = 14.76, *p<.01

Kimlik stilleri degiskenleri kullanarak benligin ayrimlagmasi degiskenini yordamak
amactyla bir¢ok degiskenli dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda anlamli
bir regresyon modeli [F(3, 295)=14.76, p<.01], ve bagimli degiskendeki varyansin %12’sini
(Rzadjusted:.12)bag1m31z degiskenler tarafindan agikladigi bulunmustur. Buna gore bilgi kimlik
stili benligin ayrimlagmasini negatif ve anlamli olarak yordamaktadir [p=-.17 (295)=-3.04,
p<.01, pr=.03]. Kaginma kimlik stili benligin ayrimlagmasini negatif ve anlamli olarak
yordamaktadir [B=-.19 (295)=-3.34, p<.01, pr’=.04]. Norm kimlik stili benligin
ayrimlasmasini negatif ve anlamli olarak yordamaktadir [p=-.27 (295)=-4.93, p<.01, pr’=.08].
Tiim bu sonuglardan hareketle bilgi, kaginma ve norm kimlik stillerinin bireylerdeki benligin
ayrimlasmasi diizeyinin diismesine neden oldugu sdylenebilir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirmada benligin ayrimlagmasinin yasa goére anlamli farklilasmadigi ancak
baskalarina bagimlilik alt boyutunun anlamli farklilastig1 ortaya koyulmustur. Buna gore yast
kiiclik olanlarin daha fazla bagkalarina bagimli oldugu; yasi biiyiik olanlarin ise daha az
bagkalarina bagimli oldugu ortaya konulmustur. Yas biiyiidiikce ekonomik 6zgiirliigiin elde
edilmesi ve aileden duygusal, sosyal ve fiziksel Ozerkligin kazanilmasi nedeniyle yas
biiylidiik¢e bagkalarina olan bagimliligin azaldig1 s6ylenebilir. Ayrica yas biiyiidiik¢e benligin
ayrimlagmasi diizeyinin de arttig1 ortaya koyulmustur. Bu sonucun da sebebi olarak yine yas
bliylidiikce kok aileden ayrilmalarin yasanmasi gosterilebilir. Go¢men (2018)arastirmasinda
yaslar arasinda anlamli farklilagsma bulamamais olsa da 30 yas {lizerinde olan bireylerde benlik
ayrimlagmasinin daha yiiksek oldugunu bulgulamistir. Kurt (2019) arastirmasinda 18-21 ile
22-25 yaslar arasinda benlik ayrimlagmasi baglaminda anlaml farklilasma bulmus ve 22-25
yas arasinda benlik ayrimlasmalarin daha yiliksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Siiloglu
(2019)arastirmasinda yas arttikca bagkalarina olan baghiligin azaldigini ortaya koymustur.
Gilindebahar (2020) biiylik yas gruplarinda benlik ayrimlagmasinin daha yiiksek oldugunu
bulmustur. Diger arastirmalarda da bu arastirmada bulunan sonuclara benzer sonuglar
bulundugu sdylenebilir.

Arastirmada benligin ayrimlagmasiin cinsiyete gore anlamli farklilastigi ortaya
koyulmustur. Bu baglamda erkeklerin benlik ayrimlasmasi diizeyinin kadinlardan anlamli
olarak daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Bu sonuca neden olarak erkeklerin maskiilen etikle
yetismesi kadinlarin ise feminen etikle yetistirilmesi gosterilebilir. Erkeklerin toplumda daha
Ozgilir olmasi; kadmlarm ise daha ¢ok topluma uyumlu olmasinin istenilmesi benligin
ayrimlagsmast puanlarinin bu yonde bir sonuca neden oldugu soylenebilir. Buna gore
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sosyokiiltiirel etmenlerin cinsiyet baglaminda benligin ayrimlagmasi {izerinde etkisi oldugu
diisiiniilebilir. Polat (2014)arastirmasinda erkeklerin benlik ayrimlagsmasini daha yiiksek
bulmustur. Kalkan (2018)arastirmasinda erkeklerin benlik ayrimlagmalarin1 daha yiiksek
bulmustur. Erdem-Ozyurt (2019) arastirmasinda erkeklerin benlik ayrimlasmalarmi daha
yiiksek bulmustur. Tiryaki-Giiven (2020)arastirmasinda erkeklerin benlik ayrimlagsmalarini
daha yiiksek bulmustur. Atalay (2021)calismasinda erkeklerde benlik ayrimlasmasini daha
yiiksek bulmustur. Hanimoglu (2014)¢alismasinda erkeklerin benlik ayrimlasmasin1 daha
yiiksek bulmusgtur (Okursoy-Metinoglu, 2020, s. 12). Mert ve Cetiner (2018)arastirmasinda
benlik ayrimlagmasinin cinsiyete gore farklilasmadigi ortaya koymustur. Timm ve Keiley
(2011) yaptiklar arastirmalarinda benlik ayrimlagsmasinin cinsiyete gore farklilasmadiginm
bulmustur. Asfichi, Lavasani ve Bakhshayesh (2013) yaptiklar1 arastirmasinda benlik
ayrimlagmasinin cinsiyete gore farklilagmadigini bulgulamistir (Okursoy-Metinoglu, 2020, s.
16-17). Bu sonuglardan hareketle Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda kadin ve erkeklerin
benlik ayrimlasmasi diizeyleri arasinda anlamli fark goriiliirken uluslararasi yapilan
caligmalarda cinsiyetler arasinda anlamli bir fark goriilmemesi durumun sosyokiiltiirel
faktorlerle aciklanmasini destekler niteliktedir. Tiim bunlardan hareketle cinsiyete gore benlik
ayrimlagsmast sonucumuzu destekleyen ve desteklemeyen arastirmalarin oldugunu sdylemek
mimkiindiir. Bu arastirmada kadinlarin duygusal tepkisellik ve baskalarina bagimlilik
puanlarinin anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Buna gore kadinlarin daha fazla
duygusal tepkisel ve baskalarima bagimli olduklar1 sdylenebilir. Bu sonuca neden olarak
kadinlarin daha duygusal olmalari, amigdala ve diger beyin bolgeleri arasindaki baglantilarin
erkeklere oranla daha fazla olmas1 gosterilebilir. Ayrica kadinlara siirekli eslerine, evlerine ve
ailelerine bagli olmasi toplum tarafindan 6giitlendigi i¢in kadinlarin baskalarina bagimlilik
puanlarinin  daha yiiksek ¢ikmasina neden oldugu sOylenebilir. Comlekciler
(2019)arastirmasinda kadinlarin baskalarina bagimliliklarint daha yiiksek bulmustur. Polat ve
[lhan (2018)arastirmada kadimlarin duygusal tepkiselliklerini ve baskalarina bagimliliklarin
daha yiiksek bulmustur. Mert ve Giilmez (2018) arastirmalarinda kadinlarda duygusal
tepkisellikleri ve baskalarma bagimliligi daha yiiksek bulmuslardir. Skowron ve Dendy
(2004) aragtirmalarinda kadinlarin duygusal tepkisellik puanlarini erkeklere oranla daha
yiiksek bulmustur (Kalkan, 2018, s. 16). Diger arastirmalarda da benzer sonuglarin elde
edildigini sdylemek miimkiin olmaktadir. Bu arasgtirmada erkeklerin ise ben pozisyonu
puanlar1 anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Buna neden olarak erkeklerin toplum
tarafindan daha fazla Ozerkliklerinin, gii¢lii olmalarimin ve kendilerine glivenmelerinin
desteklenmesi sonucun bodyle c¢ikmasina neden oldugu soylenebilir. Atalay (2021)
caligmasinda erkeklerde ben pozisyonu puanlarini daha yiliksek bulmustur. Mert ve Topal
(2018) benligin ayrimlasmasinin manevi yonelime etkisini inceledikleri aragtirmalarinda
erkeklerin ben pozisyonu puanlarini daha yiiksek bulmustur. Peleg, Miller ve Yitzhak (2015)
yaptiklar1 arastirmada babalarin ben pozisyonu puanlarini daha yiliksek bulmustur (Kutlu,
2020, s. 28). Bu sonuglara gore arastirmada bulunan sonuclarla alan yazinda bulunan
sonuglarin paralel oldugu sdylenebilir.

Arastirmada benligin ayrimlagsmasinin ve baskalarina bagimlilik alt boyutunun ¢alisma
durumuna gore anlamli1 farklilastigi bulunmustur. Bu anlamli farklilik 6zel sektorde ¢alisanlar
ile herhangi bir meslekte calismayanlar arasinda olmustur. Bu baglamda 6zel sektdrde
calisanlarin benlik ayrimlasmalari daha yiiksekken herhangi bir meslekte ¢aligmayanlarin
bagkalarina olan bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Herhangi bir meslekte
calismayanlarin ekonomik 6zgiirliiklerinin olmadigini varsayarsak baskalarindan daha fazla
onay ihtiyaclarinin olacagini sdylemek ve baskalarina olan bagimliliklarinin bu anlamda daha
yiiksek olacagini sdylemek dogru olabilir. Ozel sektdrde ¢alismanin gérece kamu sektdriinde
calismaya kiyasla daha fazla kendine giivenmeyi, meslekten ¢ikarilma ihtimaline karsilik daha
fazla donanimli olmay1 gerektirdigi varsayildiginda 6zel sektorde calisanlarin daha yiiksek
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diizeyde benlik ayrimlagsmasima sahip olmalarmi sagladigi diisiintilebilir.  Aktas
(2020)¢alismasinda bir meslekte calisanlarin ¢alismayanlara gore benligin ayrimlagmasinin
anlamli olarak daha yiiksek oldugunu bulmustur. Ayrica Ozelde c¢alisanlarin benlik
ayrimlagsmasiin da yiiksek oldugu bulunmustur. Buna gore alan yazinda bu aragtirmayi
desteleyen arastirmanin  oldugunu sdylemek miimkiindiir. Arastirmada benligin
ayrimlagsmasinin, ben pozisyonu, duygusal kopma ve bagkalarina bagimlilik alt boyutlarinin
algilanan ebeveyn tutumuna gore anlamli farklilastigi bulunmustur. Bu baglamda demokratik
bir ebeveyne sahip oldugunu diisiinenlerin benlik ayrimlasmalarinin daha yiiksek oldugu
bulunurken koruyucu ve miikemmeliyetgi bir ebeveyne sahip oldugunu diistinenlerin benlik
ayrimlagsmalar1 diigik bulunmustur. Bu sonugtan hareketle demokratik ebeveynlerin
cocuklarina, onlarin da segme sansi oldugu bilincini agilamalari, 6zerkligi ve bireyselligi bir
sart olarak goren benligin ayrimlasmasinin diizeyini arttirdigr disiiniilebilir. Ayrica
demokratik bir ebeveyne sahip oldugunu diisiinenlerin ben pozisyonu puanlar1 yiiksek
bulunurken koruyucu bir ebeveyne sahip oldugunu diisiinenlerin diisiik bulunmustur. Yine
ayni sekilde ¢ocuklarina segme sansi taniyan demokratik ebeveynlerin ¢ocuklar1 girdikleri
ortamlarda diger cocuklara kiyasla “ben” diyebilme ihtimallerinin daha yiiksek olacagi
beklenmektedir. Buna karsin ¢ocuklarini siirekli koruyan ve onlarin yerine kararlar alan
koruyucu ebeveynlerin ¢ocuklarinin  “ben” diyebilme ihtimallerinin diisiik olacagi
yordanabilmektedir. Duygusal kopmanin reddedici bir ebeveyne sahip oldugunu diisiinenlerde
yiiksekken demokratik ve koruyucu bir ebeveyne sahip oldugunu diisiinenlerin diisiik
bulunmustur. Ayrica basgkalarmma bagimliligin demokratik ve reddedici ebeveyne sahip
oldugunu diisiinenlerde diisiik, milkemmeliyet¢i bir ebeveyne sahip oldugunu diisiinenlerde
yiiksek oldugu bulunmustur. Stirekli bir beklenti iginde olan miikemmeliyet¢i bir ebeveyne
sahip olan kisiler herhangi bir amaci1 gergeklestirmek i¢in mutlaka kendisinden bir beklenti
icinde olunmasini isteyecektir. Bu da miikemmeliyet¢i bir ebeveyne sahip olan kisileri daha
fazla bagkalarina bagimli kilacaktir. Aktas (2020) calismasinda demokratik ebeveynlerin
cocuklarin benlik ayrimlagsmasini ve ben pozisyonunu daha yiiksek bulmustur. Atalay
(2021) tniversite 6grencilerinde benligin ayrimlagmasini arastirdigi ¢alismasinda tartigsmanin
olmadig1 ve aile i¢i Ozgiirliigiin fazla oldugu ailelerde benligin ayrimlasmasini ve ben
pozisyonu puanlarin1 daha ytliksek bulmustur. Buna gore arastirmadan elde edilen sonuglara
paralel sonuglarin Onceki arastirmalar tarafindan elde edildigi sOylenebilir. Arastirmada
benligin ayrimlagmasinin, ben pozisyonu, duygusal kopma ve duygusal tepkisellik alt
boyutlarinin algilanan baglanma stiline gore anlamli farklilastigi bulunmustur. Buna bagh
olarak gilivenli baglanmaya sahip oldugunu diisiinenlerin benlik ayrimlagmalarinin yiiksek,
saplantili baglanmaya sahip oldugunu diisiinenlerin benlik ayrimlagsmalarinin diisiik oldugu
bulunmustur. Benligin ayrimlasmasinin kisideki 06zerkligi tanimladigi varsayildiginda
baskalaria giivenli baglanan kisilerde benlik ayrimlasmasi diizeyinin yiiksek olacagi ytliksek
ihtimalle beklenen bir gercektir. Baskalarina yogun ve sagliksiz baglanmayi tanimlayan
saplantili baglanma durumdaki kisilerin ise benlik ayrimlagmasinin diisiik olmasi yine
beklenen bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Duygusal tepkiselligin giivenli ve kaginan
baglanmaya sahip oldugunu diisiinenlerde diisiik, saplantili baglanmaya sahip oldugunu
diistinenlerde yiiksek bulunmustur. Ben pozisyonu puanlarinin ise giivenli ve kagman
baglanmaya sahip oldugunu diisiinenlerde yiiksek, saplantili baglanmaya sahip oldugunu
diistinenlerde diisiik bulunmustur. Duygusal kopmanin kaginan baglanmaya sahip oldugunu
diistinenlerde yiiksek, giivenli ve saplantili baglanmaya sahip oldugunu diisiinenlerde diisiik
bulunmustur.

Kimlik stilleri ile benligin ayrimlagmas: arasindaki iliskiye baktigimizda bilgi
yonelimli kimlik stili ile benligin ayrimlagmasi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir.
Norm ve kacinma yonelimli kimlik stili ile benligin ayrimlasmasi arasinda negatif ve anlaml
bir iliski bulunmustur. Kisaca kisideki norm veya kacinma puanlari arttikca benlik
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ayrimlagmalarinin azaldig1 sdylenebilir. Ayrimlagsmada aileden kendini 6zerklestirebilmenin
sart olmast; ailenin soziinden ¢ikmamanin sart oldugu norm yoénelimli kimlikle negatif bir
iliski i¢inde olmasi beklenen bir durumdur. Norm kimlik stilinde olan bireyler ¢ogunlukla
toplum tarafindan kabul goérmiis veya kendisinin Onemsedigi kisilerin hedeflerini
gerceklestirme egilimi iginde olan kisilerdir. Buna karsin benligin ayrimlasmasi yiiksek olan
bireyler ise anne ve babasindan 6zerkligini ve bireyselligini kazanmis bireylerdir. Sonug
olarak norm kimlik stilinde olan kisilerin benligin ayrimlagsmasi puanlarinin diisiik olmasi ve
aralarinda negatif korelasyon iligkisinin olmasi olduk¢a dogaldir. Benligin ayrimlagmasi
kisinin yalnizca ailesinden bireyselligini kazanmasi degil ayni zamanda duygu ve
diisiincelerini birbirinden ayirt edebilmesi ve durumlar karsisinda mantikli tepkiler verebilme
yetenegi olarak da tanimlanmaktadir. Kaginma kimlik stilinde olan bireyler ise kisa siireli
¢Oziimlere odaklanarak daha ¢ok giinli kurtaran kararlar vermektedirler. Buna gore kacinma
kimlik stilinde olan bireylerin benligin ayrimlasmasi diizeylerinin diisiik olmasi yine beklenen
bir sonug¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Farshad, Mehrnaz ve Mahmoud (2010) yaptiklar
calismada bilgi yonelimli kimlik stili ile benligin ayrimlasmasi arasinda pozitif; kaginma
yonelimli kimlik stili ile benligin ayrimlagmasi arasinda negatif iliski bulmuslardir
(Sayikoglu-Ugar, 2020, s. 34). Ayrica bilgi, norm ve kaginma ydnelimli kimlik stillerinin
benligin ayrimlagmasindaki varyansin %12’sini negatif ve anlamli olarak yordadigi da
bulunmustur. Bu baglamda kaginma, bilgi ve norm kimlik stillerinin kisilerde var olan
benligin ayrimlagmasi diizeyini diislirdiigli sonucuna ulagilmistir.

Tiirkiye’de kimlik stilleri ve benligin ayrimlagsmasiyla ilgili az diizeyde arastirmanin
yapildigin1 disiiniirsek diger arastirmacilara bu konularda arastirma yapmasi Onerilebilir.
Kimlik stilleri ile benligin ayrimlasmasi arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla ara
degiskenlerden yararlanilarak arastirmalar yapilmasi Onerilebilir. Arastirma iliskisel tarama
modelinde tasarlanmistir. Farkli bilimsel arastirma yontemleri kullanilarak bu konuda
calismalar yapilmasi onerilebilir. Arastirmada Kimlik Stili Olgegi-5 (KSO-5) ve Benligin
Ayrimlagsmast  Olgegi kullanilmistir. Diger yapilacak arastirmalarda baska &lgekler
kullanilarak kimlik stillerinin ve benligin ayrimlagmasinin arastirilmasi Onerilebilir. Diger
aragtirmacilara kimlik stili ve benligin ayrimlagsmasi alaninda Olgekler gelistirmesi, yurt
disinda yapilan kimlik stilleri ve benligin ayrimlasmasi olgeklerinin Tiirkgeye g¢evrilmesi
Onerilebilir.

Yapilan arastirmada algilanan ebeveyn tutumlarinin benligin ayrimlasmasini etkiledigi
ortaya konulmustur. Buna gore saglikli anne-baba tutumlar1 ogretilerek ebeveynlerin benlik
ayrimlagsmalarinin  arttirilmast saglanabilir ya da benligin ayrimlagmasinin arttirilmasi
amaciyla cesitli programlar gelistirilerek saglikli anne baba tutumlar1 ebeveynlere
kazandirilmas1 saglanabilir. Bireylerdeki benligin ayrimlagmas: diizeylerini gelistirmek
amaciyla yapilan grup rehberligi veya psiko-egitim calismalarina kimlik stillerinin de
eklenilmesi Onerilebilir. Benligin ayrimlagmasini ve anne-baba tutumlarini gelistirici, arttiric
calismalar ve egitimler planlanirken bu iki alanin aym1 program icinde kapsayicit bir
yaklasimla gelistirilmeye calisilmasi, ayr1 ele alinmasindan daha ¢ok fayda saglayabilir.
Reddedici, koruyucu ve mitkemmeliyet¢i anne-babaya sahip olan ya da demokratik anne-
babaya sahip olmayan kisilerin benligin ayrimlasmasi anlaminda risk altinda oldugu
sOylenebilir. Bu nedenle benligin ayrimlasmasini gelistirme programlari ve yine benligin
ayrimlagmastyla ilgili grup rehberligi ve bireyle rehberlik ¢aligmalari hazirlanip uygulanmasi,
sosyal etkinliklerin diizenlenmesi Onerilebilir. Toplumda saglikli insan iliskilerinin
kazanilmas: icin televizyon, internetten yararlanarak uzmanlar tarafindan benligin
ayrimlasmastyla ilgili bilgilendirici ¢aligmalar yapilmasi onerilebilir. Ruh sagligi uzmanlari
kadinlarin benlik ayrimlagmasi puanlarinin erkeklerden daha diisiik oldugunu g6z Oniinde
bulundurarak kadinlarla ¢alisirken benlik ayrimlagmasi diizeyini arttirmaya yonelik sistemik
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(etkilesimsel) miidahalelerde bulunmalar1 kadinlarin benlik ayrimlasmasi diizeylerinin
arttirtlmasina faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.
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