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Ozet

Diinya genelinde giderek artan yash niifus toplum saghgi agisindan énem arz etmektedir. Yash bireylerle calismak igin
gecerli ve guvenilir 8lgiim araglarina ihtiyag duyulmaktadir. Bu calismanin amaci bahsi gecen ihtiyaca katki sunmak igin
Yaglilarda Psikolojik Ilyi Olug Olgegi'ni (YPIOO) gelistirmektir. Calismada YPIOO'nin psikometrik dzelliklerine iliskin
bulgulara yer verilmistir. Olgedin yap gegerligini incelemek amaciyla Agimlayici Faktdr Analizi (AFA) ve Dogrulayici
Faktdr Analizi (DFA) yapilmistir. Olciit bagintili gegerligini saptamak amaciyla Warwick-Edinburg Mental lyi Olus Olgegi,
Yagam Doyum Olcegi, Geriatrik Depresyon Olcegi Kisa Formu (GDO-KF) ve YPIOO puanlar arasindaki iliski
incelenmistir. Ayrica, Cronbach alfa ic tutarlik ve bilesik giivenirlik katsayilari ile dlcegin giivenirligi incelenmistir. Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi 0,89 ve bilesik givenirlik katsayisi 0,90 olarak bulunmustur. Olcek calismasi icin
olusturulan érneklem 370 kisiden (110 kadin, 260 erkek) olusmaktadir. Katilimcilarin yas araligi 60-90 ve yas ortalamalari
68,7x6,17'dir. AFA sonuglar dogrultusunda, olgek tek faktorll yapida olup; dlgedin 15 maddesi toplam varyansin
%41,8'ini aciklamaktadir. Olcegin faktér yikleri 0,55 ile 0,75 arasinda degismektedir. DFA ydntemiyle farkli bir drneklem
grubunda dlgegin tek faktorll yapisi sinanmis ve yapinin dogrulandigi sonucu elde edilmistir (x2/ Df = 175,626/80, NFI
=0,90, CFl = 0,91, IFl = 0,91, RFl = 0,80, AGFI = 0,84, SRMR = 0,06, RMSEA = 0,06). Yapilan dl¢iit bagintili gegerlik
calismasi sonucunda anlamli iligkiler elde edilmistir. Olcegin madde toplam korelasyon degerleri ise 0,48 ile 0,69
arasinda degismektedir. Yaslilarda Psikolojik Iyi Olus Olgegi yasl bireylerde mutlulugu ve ayni zamanda iyi olusu dlgmek
icin gecerli ve givenilir bir dlgme araci olarak kullanilabilir. .
Anahtar Kelimeler:

Yaslilik  Psikolojik iyi olus ® Gecerlik ® Giivenirlik e Olcek

Development of the Psychological Well-Being Scale for Older People

Abstract

The increasing older people population worldwide is important for public health. Valid and reliable measurement tools
are needed to work with older individuals. The aim of this study is to develop the Psychological Well-Being Scale for the
Older People  in order to contribute to the aforementioned need. In the study, findings related to the psychometric
properties of YPIOA are included. Exploratory Factor Analysis (EFA) and Confirmatory Factor Analysis (CFA) were
performed to examine the construct validity of the scale. In order to determine the criterion-related validity, the
relationship between the Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale, Life Satisfaction Scale, Geriatric Depression
Scale Short Form (GDS-SF) and HPIOS scores were examined. In addition, Cronbach's alpha internal consistency and
composite reliability coefficients and the reliability of the scale were examined. The Cronbach alpha internal consistency
coefficient of the scale was 0,89 and the composite reliability coefficient was 0,90. The sample created for the scale
study consists of 370 people (110 women, 260 men). The age range of the participants was 60-90 and the mean age
was 68.7%6.17. In line with the results of the Exploratory Factor Analysis, the scale has a single factor structure; 15 items
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of the scale explain 41.8% of the total variance. The factor loadings of the scale vary between 0,55 and 0,75. With the
confirmatory factor analysis method, the single-factor structure of the scale was tested in a different sample group and it
was concluded that the structure was confirmed (x2/ Df = 175.626/80, NFI = .90, CFl = 91, IFl = .91, RFI = .80, AGF| =
.84, SRMR = .06, RMSEA = .06). As a result of the criterion-related validity studly, significant relationships were obtained.
The item-total correlation values of the scale ranged from .48 to .69. The Psychological Well-Being Scale for the Older
People can be used as a valid and reliable measurement tool to measure happiness and well-being in the older people.

Keywords:

Old age ® Psychological well-being e Validity ¢ Reliability  Scale

Girig

Yaslilik, yas almig olmak ve ilerlemis yasin
etkilerini gostermek olarak tanimlanir.
Yaslanma biyolojik, psikolojik, sosyolojik,
kronolojik ve toplumsal olarak farkli sekillerde
siniflandinimaktadir (Crews, 2003). Altmis bes
yas ve UstlnU yasl olarak kabul eden Dinya
Saglik Orgiti (DSO) yaslihgi, cevresel
faktorlere uyum saglayabilme yeteneginin
azalmasi olarak tanimlamaktadir (WHO, 1963).
Yaslanma organizmada degisikliklerin ve
fonksiyon kayiplarinin ortaya c¢iktigr bir
doénemdir. Yaslanmaya bagli olarak yash
bireylerde biyopsikososyal degisiklikler
meydana gelir. Biyolojik faktorler, bireysel
faktorler, kiltir ve sosyal cevre yaslanma
sireci lUzerinde etkili olan 6nemli
belirleyicilerdir. Tum dlnyada artan yash nifus
oraninin 2019 yilinda 1 milyar oldugu
bildirilmistir. Turkiye'de 2023 yilinda yasli nifus
oraninin %10,2'e; 2040'da %16,3'e; 2060'da
%22,6'e ve 2080'de ise %25,6'a ylkselecegi
ongorilmektedir (TUIK, 2018). Giderek
yaglanan diinya nifusu, DSO basta olmak
Uzere birgcok ulkenin sosyal ve saglik
politikalarinin  glindeminde yer almaktadir.
Yash nlfusun genel iyilik halinin ve yasam
kalitesinin yulksek olmasi temel hedefler
arasinda bulunmaktadir. Toplumun yaslanmasi
sosyoekonomik sorunlari beraberinde
getirmekte olup olusabilecek sorunlar yeni
politikalar gelistirilerek giderilmeye
cahsilmaktadir (Eser ve Aksu, 2021). Yasgllik
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politikalarinin saglk ve sosyal boyutlarini
icerecek sekilde yeniden yapilandiriimasi ve
gelistirilmesi gerekmektedir. Genel nifusun
blytk bir kismini olusturan yasl bireylerin iyi
oluglar toplum sagligini dogrudan etkiler.
Dolayisiyla yashlarda psikolojik iyi olusun
onemli bir belirleyici oldugu ve bu konuda
yapilacak arastirmalarin gelistirilecek stratejiler
icin yol gosterici olabilecegi dustnllmektedir.

lyilik hali bireyin biyopsikososyal anlamda
saglikli olmasi ve en iyi seviyede psikolojik
islevde bulunabilmesi olarak tanimlanmaktadir
(Deci ve Ryan, 2008). lyi olus calismalari yasam
kalitesinin niteligini arastirmaya yonelik 6znel
iyi olus ve anlamli bir yasam icin kisinin
potansiyellerini vurgulayan psikolojik iyi olug
olarak iki alanda ilerlemistir (Keyes, Shmotkin
ve Ryff, 2002). Psikolojik iyi olus glinimuizde
mutluluk ile ayni anlama gelen 6znel iyi olus
durumuyla acgiklanmaya calisiimistir. Oznel iyi
olus pozitif psikoloji alaninda en ¢ok calisilan
konulardan biridir ve bir kisinin hayatinin iyi
gittigine ne Odlcide inandigini ifade eder.
Oznel iyi olus; yasamdan memnuniyet, olumlu
ve olumsuz duygulanim gibi bilissel ve duyusal
bilesenlerden olusan ¢ok boyutlu bir yapi
olarak gorilmektedir (Diener, 1984; Xu ve
Roberts, 2010). Oznel iyi olusun daha mutlu
bir yasam ve psikolojik islevsellik dahil olmak
Uzere c¢ok c¢esitli basarili sonuclari
ongordigini gobsteren arastirmalar
bulunmaktadir (Arslan ve Coskun, 2020;
Diener ve Chan, 2011). Oznel iyi olus,

insanlarin yasamlarini ve duygusal durumlarini



Demir @ Yaglilarda Psikolojik Iyi Olus Olcegi'nin Gelistirilmesi

degerlendirmelerini ifade eder. Bagka bir
ifadeyle kisinin yasam kalitesinin kendi bakig
acgisindan genel bir degerlendirmesini yansitir
(Diener ve Chan, 2011; George, 2010). Bir
kisinin yasam kalitesinin o kisinin kendi bakig
acgisindan degerlendirilmesi, ifadenin “&znel”
kisminin yansimasidir. Bu nedenle insanlarin
kendi hayatlarini nasil degerlendirdiklerini
gosteren iyi olusun bir yoni veya belirli bir
bicimi olarak distinilmelidir. Oznel iyi olus;
yasam doyumu, olumlu ve olumsuz duygular
gibi yansitici biligsel yargilari ve duygusal
tepkileri icerir. Insanlar yasamlar (izerinde
distinduklerinde ve bir bitlin olarak yasamlari
hakkinda yargilarda bulunduklarinda iyi yasam
icin sahip olduklari standartlari karsilastirirlar
(Winefield vd., 2012; Fava ve Tomba, 2009).
Bireyin yasaminda olumsuz yasantilarin ya da
duygularin olmamasi olumlu duygularin
yasanmasini garanti etmemektedir. Bir bagka
ifadeyle mutsuz degilim demek iyi olus ve ruh
saghgl agisindan yeterli degildir (Dogan ve
Aydin, 2020).

Psikolojik iyi olus yalnizca mutlulugun duygusal
gostergelerini degil, ayni zamanda yasam
doyumunun biligsel degerlendirmelerini de
icermektedir. Psikolojik iyi olus bireyin
yasamina iliskin olumlu duygu, disiince ve
tutumlarinin fazla olmasi olarak
tanimlanmaktadir (Myers ve Diener, 1995).
Kisinin amacglar dogrultusunda ilerlemesi,
gelisimi icin caba sarf etmesi, digerleriyle
olumlu iliskiler kurabilmesi psikolojik iyi olusun
gostergeleri arasinda yer almaktadir (Keyes,
Shmotkin ve Ryff, 2002). Ryff ve Keyes 1995
psikolojik iyi olusu alti boyutta ele almaktadir.
Bunlar; bireyin kendini kabul etmesi, anlamli
hayat icin yasam amaci olusturmasi, kisisel
gelisime istekliligi, 6zerk olmasi, diger
bireylerle olumlu iligkiler icinde olmasi ve
cevresine hakim olup yonetebilmesidir. Mutlu
insanlar, birden fazla yasam alaninda daha
basarili olma, daha iyi sosyal iligkiler gelistirme,
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olumlu sosyal davraniglarda bulunma, problem
¢cozme becerileri ve yaraticiliga sahip olma
egilimindedir (Lyubomirsky, King ve Diener,
2005). Yasl saghginin 6nemli bir parcasini
olusturan 6znel iyi olus, daha iyi fiziksel saglik
ve uzun Omdurlilugl yordamaktadir. Ayrica
yapilan yasam dizenlemeleri &znel iyi olus
Uzerinde etkili olabilmektedir (Chan, Chung ve
Yeung, 2021).

lyi hissetmenin ve etkili bir sekilde islev
gormenin birlesimi olarak tanimlanan
psikolojik iyi olusun saglikli yaslanma igin
onemli bir etken olabilecegi ileri stiriImektedir
(Huppert, 2009). Yasam doyumu, ruh hali ve
benlik saygisi psikolojik iyi olusun
yordayicilarindan bazilaridir (Ghasempour vd.,
2013). Birgok arastirma, psikolojik olarak daha
iyi durumda olan vyash yetigskinlerin daha
saglikli olma, daha uzun yasama ve daha iyi bir
yasam kalitesine sahip olma olasiliginin daha
ylksek oldugunu vurgulamaktadir (Chida ve
Steptoe, 2008; Collins, Goldman ve
Rodriguez, 2008). Hizla yaglanan bir nifus
karsisinda, yasl bireylerin refahini artirmak
veya surdirmek i¢in kanita dayali
mudahalelerin kullanimini tesvik etmek blyuk
6nem tasimaktadir. Bununla birlikte yasl
yetiskinlerin refahini iyilestirmeyi amaclayan
psikolojik midahaleler nispeten az arastirilmig
bir konu olmaya devam etmektedir. Genel
olarak yasli nifusun psikososyal ihtiyaclarina
hitap eden koruyucu midahalelerin etkinligi
hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir (Huppert,
2009). Ruh sagliginin ana yonlerinden biri
olarak psikolojik iyi olus; kisinin baskalariyla
iliskisini, yasam kalitesi veya iyiligi hakkindaki
duslnceleri gibi kendine referans tutumlarini
icerebilen, bireyler arasi olumlu islevsellik
dizeylerini ifade eder. Yaglanma sirecinde
meydana gelen biyolojik, fiziksel ve
psikososyal degisiklikler bireylerin ruh saghgini
ve orta yastaki mutlulugunu olumsuz yonde
etkileyebilir (Berk vd., 2018).
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Mutluluk psikolojik iyi olusla ilgili degisiklikleri
olumlu ve anlamli bir sekilde yordamaktadir
(Ghasempour vd., 2013). Farkindalik temelli
programlar ve psikolojik destek gibi bireysel
dlzeydeki midahaleler psikolojik iyi olusu
degistirme konusunda umut vaat etmektedir
(Kubzansky, 2018).

Yasa bagli biligsel islevlerde azalma hizla
yaglanan dinya nifusunda her gegen gin
artmaktadir (Berk vd., 2018). Psikolojik iyi
olusun hem saglikli hem de hasta olan
poptilasyonlarda sag kalim lizerinde olumlu bir
etkisi oldugu ileri surilmektedir (Chida ve
Steptoe, 2008). Bunun tam tersini sdylemekte
mimkiindir. Ornegin, yapilan bir arastirmada
psikolojik iyi olus mutluluk dizeyi dustk
olanlarda anlamli olarak daha duslk
2021).
Sosyodemografik ozellikler, saglik durumu,

bulunmustur (Allahverdipour vd.,

fonksiyonellik, sosyal katilim, yasam doyumu
yasl bireylerin gelecek mutluluk algilarini
etkilemektedir (Collins,
Rodriguez, 2008).
(Arslan, Yildinm ve Zangeneh, 2021; Ceri ve
Cicek, 2021; Yildinm ve Celik Tanriverdi, 2021,
Dogan ve Sapmaz, 2012) ve yurt disinda

Goldman ve
Son yillarda Tirkiye'de

(Gassman-Pines, Ananat ve Fitz-Henley, 2020;
Badahdah, Khamis ve Al Mahyijari, 2020;
Hanawi vd., 2020; Twenge ve Martin, 2020)
psikolojik iyi olug Uzerine yapilan arastirmalar
artmistir.

lyilik haline yonelik gelistirilen 6lcekler bazi
modellere dayanmaktadir. Ornegin; lyilik Hali
Yildizi Modeli, lyilik Hali icin Bélinmez Ben
Modeli ve lyilik Hali Cemberi Modeli gibi.
Gincel kullanilan Slcekler arasinda ise lyilik
Hali Olcegi ve lyilik Hali Yildizi Olcegi
bulunmaktadir (Bahar ve Basiblyik, 2020).
Daha spesifik olarak psikolojik iyi olusu 6lgmek
icin Diener ve digerleri tarafindan (2010)
Psikolojik Iyi Olus Olcegi gelistirilmistir.
Olcegin Tiirkce uyarlamasi Telef (2013)
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tarafindan yapilmistir. Ayrica Ryff, olumlu
isleyisin alti faktéri olan 6zerklik, c¢evresel
hakimiyet, kisisel gelisim, yasam amaci,
baskalariyla olumlu iliskiler ve benlik saygisi
olmak Uzere alti alt dlcekten olusan Psikolojik
lyi Olus Olgegi (Psychological Well-Being
Scale/ SPWB) gelistirmistir (Ryff, 1989). Her iki
Olcekte yaygin olarak kullanilmaktadir
(Akhavan Tafti ve Mofradnezhad, 2018;
Moatamedy, Borjali ve Sadeqpur, 2018;
Kaveh, Behmanesh ve Karimi, 2021). Ayrica Xu
ve Roberts (2010) tarafindan kullanilan Oznel
lyi Olus Olcegi genel yasam doyumu, alan
yasam doyumu ve olumlu duygu olmak tzere
li¢c boyutu igerir. Gorlldiugui tzere psikolojik iyi
olus birgok kavrami kapsayan ¢ok boyutlu bir
yaplya sahiptir. Birey tarafindan algilanan
genel yasam doyumu algisinin veya genel iyi
olusun bir pargasi olarak gorilir. Olumlu
duygusal durum (mutluluk, tatmin) ve yasamda
optimal etkililik (6zel hayat, sosyal hayat) ile
isleyisin bir karigimi olarak ifade edilir
(Winefield vd., 2012). Psikolojik iyi olus, kiginin
yasaminin Oznel bir olglst olarak kabul
edilmektedir ve henlz psikolojik iyi olusun
Olgimi evrensel bir kabul standardina sahip
degildir (Li, Hsu ve Lin, 2019).

Yaslilik dénemi biyolojik, psikolojik ve sosyal
acidan diger yas gruplarina goére farklilik
gostermektedir. Dolayisiyla yasli bireylerin iyi
oluglarini etkileyen faktorlerde
farklilasabilmektedir. Bu nedenle hangi
konularin ya da sorularin degerlendiriimesi
gerektigine dikkat edilmesi gerekir. Ayrica yasli
bireylere yonelik 6lceklerin, yash bireylerin
ozellikleri gbz 6nlinde bulundurularak daha
kisa, net ve anlasilir sorulari icermesi dnemlidir.
Psikolojik iyi olusun olctiminde kullanilan baz
Olgekler bulunmaktadir (Twenge ve Martin,
2020; Ryff, 1989). Bu calisma kapsaminda
gelistirilmeye calisilan Yashlarda Psikolojik lyi
Olus Olcegi ise kisilerin yashlik dénemine
iliskin algilarini 6lgcen daha spesifik bir Slcektir.
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Gelistirilecek olcegin ileri yastaki bireylerin iyi
oluglarinin yani sira yasam kalitesi ve ruh
sagligi
kullanilabilecegi dustinilmektedir.

ile ilgili arastirmalarda da

Gereg ve Yontem

Orneklem

Arastirmanin érneklem grubu istanbul ili
sinirlar icerisinde yasayan yasli bireylerden
olusmaktadir. Arastirma verileri uygun
(convenient) ornekleme teknigi kullanilarak,
Istanbul’un ¢esitli semtlerinde bulunan toplum
merkezleri, yash kahveleri ve acik hava millet
bahcelerinde toplanmistir. Katilimcilar,
Olgekleri ¢cok az yardima ihtiya¢ duyarak
bireysel olarak doldurmustur. Caligmanin
analizleri iki farkli gruptan toplanan veriler
Uzerinden gergeklesmistir. Toplam katilimci
sayisini 370 (110 kadin ve 260 erkek) yasl
birey olusturmaktadir. ilk érneklem grubu 170
(82 kadin ve 88 erkek) kisiden olugsmaktadir.

Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu:

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formuyla; yas, cinsiyet, egitim dizeyi, medeni
durum, cocuk sayisi, ¢alisma durumu,
sosyoekonomik dizey, yash bireyin nerede
yasadigi, fiziksel ve psikolojik bir hastaliginin
olup olmadigi ile ilgili demografik bilgiler
toplanmustir.

Warwick-Edinburg Mental lyi Olus Olcegi

Tirkce Formu:
Tennat ve digerleri tarafindan 2007 yilinda

gelistirilen olcek, Keldal (2015) tarafindan
Turkgeye uyarlanmistir. Tek boyuttan olusan
o6lcek 14 madde ve 5'li likert (1:
katilmiyorum, 2: katilmiyorum, 3: biraz

hig

katiliyorum, 4: katiliyorum, 5: tamamen
katiyorum) seklindedir. Olgegin toplam ig
tutarlik katsayisi, 0,89'dur. Olcekten en yiiksek
70 puan, en dusik 14 puan alinabilmektedir.
Tim maddeleri pozitif olan dlgekten alinan
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ylksek puan yiksek mental iyi olusa isaret
etmektedir. Olcegin ic tutarlilik katsayisi 0,86
olarak bulunmustur.

Yasam Doyumu Olcegi:

Diener, Emmons, Larsen ve Griffin tarafindan
1985 yilinda gelistirilen olcek Koker (1991)
tarafindan Tirkgeye uyarlanmistir. Tek
boyuttan olusan 6lcek 5 madde ve 7'li likert
5 liker
derecelendirilmesi kullanilmistir (Dagli ve
Baysal, 2016). Olcegin Cronbach alfa
glvenirlik katsayisi Yetim'in caligmasinda
(1993) 0,86 olarak bulunmustur.

tipindedir. Bu c¢alismada dlgegin

Geriatrik Depresyon Olcedi Kisa Form (GDO-

KF):
Yesavage ve digerleri (1983) tarafindan 30

madde olarak gelistirilen olgegin 15 soruluk
kisa formunun gecgerlik ve guvenirligi 1991
yilinda Burke ve digerleri tarafindan yapilmistir
(Burke, Roccaforte ve Wengel, 1991). Olcegin
puanlamasinda depresyon lehine verilen her
yanit icin 1 puan, diger yanit i¢cin O puan
verilmekte ve sonucta toplam puan depresyon
edilmektedir.
digerlerinin c¢alismasinda (1997) &lcegdin

puani olarak kabul Ertan ve
Cronbach alpha katsayisini 0,90 olarak
bildirilmistir. Yash bireylerin ruh halini
sorgulayan 0lgegin sorularina cevaplar son bir
haftadaki duygulara goére verilmektedir.
Yanitlar tipki uzun formda oldugu gibi “evet”
veya "hayir” seklindedir. Soruya goére “evet”
ya da “hayir” yanitina 1 puan verilir. Tirkge
glvenirlik ve gecerlik calismasi yapilan
(Durmaz vd., 2018) odlgegin puanlamasi
depresif bulgu yok (0-4), hafif depresif
bulgular (5-8), orta diizeyde depresif bulgular
(9-11) ve siddetli depresif bulgular (12 ve Ustd)
seklinde yapilmaktadir.

islemler

Yaslilarda Psikolojik Iyi Olus Olcegi'nin
gelistiriimesinde ilk olarak konuyla ilgili
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literatlir incelenerek 6n c¢alisma yapilmistir.
Madde havuzu hazirlanirken Ozmete (2016)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan Psikolojik lyi
Olus Olgegi (Eggleston vd., 2001), Telef (2013)
tarafindan Tirkceye uyarlanan Psikolojik lyi
Olus Olcegi (Diener, Scollon ve Lucas, 2009),
Kalafatoglu ve Balci-Celik (2020) tarafindan
Tirkceye uyarlanan Genel lyi Olus Olcegi Kisa
Formu (Longo, Coyne ve Joseph, 2018),
Karakus ve Akbay (2020) tarafindan Tirkceye
uyarlanan Psikolojik Esneklik Olceginden
(Francis, Dawson ve Golijani-Moghaddam
(2016) yararlaniimistir. Ayrica Yaslilarda
Psikolojik ve Fiziksel lyilik Hali: Algilanan lyilik
Olcegi (Reker ve Wong, 1984) ve Yetiskin
Yasaminda Psikolojik iyi Olma Hali (Ryff, 1995)
Olcek caligmalari da yol gosterici olmustur.
Oncelikle yasli bireylerde psikolojik iyi olusu
o6lcmek Uzere 47 sorudan olusan madde
havuzu olusturulmustur. Daha sonra taslak
madde havuzuna iliskin uzman gorisi
alinmistir. Uzmanlarin &nerileri dogrultusunda
gerekli dizenlemeler yapildiktan sonra
deneme &lgme formu hazirlanarak pilot
uygulama yapilmistir (n: 30). Pilot uygulama
sonrasi yapilan analiz sonuglari ve uzman
gorusleri dikkate alinarak olgek 15 maddeden
olusan son halini almistir. Pilot calisma sonrasi
yapilan faktor analizi sonucunda faktor yiki
50'nin altinda olan maddeler cikartilmistir.
Olgekte iki tane ters madde (8. madde “Cogu
zaman kederli (lizgin) hissediyorum.” ve 13.
madde "“Gilnlerim c¢ok sikici geciyor.”)
bulunmaktadir. Arastirmada, YPIOO faktor
yapisinin incelenmesi icin ag¢imlayici ve
dogrulayici faktor analizi yapilarak 6lgegin
gecerliligi test edilmistir. Ayrica i¢ tutarlilik ve
ol¢it bagintili gecerlik yontemlerinin
kullanildigi calismada verilerin analizi igin
Statistical Package for the Social Sciences/
SPSS 23.0 ve Linear Structural
LISREL 8,7 yazilimlari kullanilmstir.

Relations/
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Bulgular

Sosyodemografik degiskenlerin frekans
dagilimi asagida Tablo 1'de verilmistir:

Tablo 1: Katilimcilarin Sosyodemografik
Ozellikleri

Sosyodemografik Degigkenler Gruplar N % (X+s3)
Kadin 110 29,7
Cinsiyet
Erkek 260 70,3
68,9+6,17
Yag Min.: 60
Maks.: 90
Okur-yazar degil 15 a1
Okur-yazar 28 76
llkokul 145 39,2
Egitim duizeyi
Ortaokul 57 15,4
Lise 78 211
Universite 47 12,7
Evli 177 47,8
Medeni durum Bekar 116 314
Dul 77 20,8
Gocugum yok 103 278
1 46 12,4
Cocuk sayisi 2 114 30,8
3 62 16,8
4 ve lzeri 45 121
Caligiyor 72 19,5
Calisma durumu Emekli 222 £0.0
Galigmiyor 76 20,5
Digik 106 28,6
Sosyoekonomik diizey Orta 247 66,8
Yiksek 17 46
Yalniz 192 51,9
Kiminle yagiyor Esimle 150 40,5
Gocuklarmin yaninda 28 76
Toplam 370 100,0

Tablo I'de verilen frekans dagilimlarina gore
arastirmaya katilan 370 kisinin %29,7'si kadin
(n=110) ve %70,3'G (n=260) erkektir. Egitim
dizeyine gore okuryazar olmayanlar %4,1
(n=15), okuryazar olanlar %7,6 (n=28), ilkokul
mezunu olanlar %39,2 (n=145), ortaokul
mezunu olanlar %15,4 (n=57), lise mezunu
olanlar %21,1
olanlar %12,7 (n=47) oranindadir. Katilimcilar
arasinda, evli olanlar %47,8 (n=177), bekéar
olanlar %31,4 (n=116) ve bosanmis/dul olanlar

(n=78) ve Universite mezunu

%20,8 (n=77) oranindadir. Cocugu olmayanlar
%27,8 (n=103), 1 cocugu olanlar %12,4
(n=46), iki cocugu olanlar %30,8 (n=114), ¢
cocugu olanlar %16,8 (n=62) ve dort ¢ocuk
veya Uzeri cocugu olanlar %12,1 (n=45)
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oranindadir. Katilimcilar arasinda c¢alisanlar
%19,5 (n=78), emekli olanlar %60,0 (n=222) ve
calismayanlar %20,5 (n=76) oranindadir. Gelir
dizeyine gore dusik gelir dizeyindekiler
%28,6 (n=106), orta gelir dizeyindekiler
%66,8 (n=247) ve ylksek gelir dizeyindekiler
%4,6 (n=17) oranindadir. Yalniz yasayanlar
%50,8 (n=188), esiyle yasayanlar %40,5
(n=150) ve c¢ocuklarinin yaninda yasayanlar
%7,6 (n=28) oranindadir.

Betimleyici Bulgular

Tablo 2: YPIOO Puan Ortalamasina iligkin
Betimleyici Istatistikler

YPIOO Degerler
Ort. 60,1765
N 170
SS 10,04154
Carpiklik -0,655
Basiklik -0,431
Minimum 34,00
Maksimum 75,00

'Il'ablo 2'deki betimsel istatistiklere gore
Olgekten alinan puanlarin ortalama degeri
60,17+10,04 olarak bulunmustur. Olcekten
alinan minimum deger 34 ve maksimum deger
ise 75 olarak bulunmustur. Puan ortalamasinin
dagiliminin carpiklik ve basiklik degerleri ise
sirastyla -0,65 ve -0,43 olarak bulunmustur.
Carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5
arasinda olmasi halinde normal dagilim
Olcltinlin karsilandigi belirtilmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu dogrultuda
dagilimin parametrik Sl¢imlerin uygulanmasi

agisindan uygun oldugu gérilmektedir.

Yapi Gegerliligi

Arastirmada, &Olcegin yapi gegerliligini
saptamak amaciyla ilk olarak AFA ve DFA
gerceklestirildi. Faktor analizine iliskin Tablo
3'te KMO ve Bartlett Kiresellik Testi degerleri
dogrultusunda 6rneklem buydklGginin yeterli
oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 3: AFA icin Orneklem Yeterlilik Testleri
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Orneklem Yeterliligi icin Kaiser Meyer-Olkin Olgiimii 0,86

Bartlett Kiiresellik Testi x 1105,75
Sd 105
P <0,01

Bu calismada birinci grupta yer alan 170
kisinin verilerinin yukarida belirtilen birden
fazla kriteri kargilamasi nedeniyle faktor analizi
icin yeterli oldugu soylenebilir. Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) Ornekleme Yeterliligi Testi ve
normalligin test edildigi Bartlett testi faktor
analizinin varsayimlarini test etmenin diger
istatistiksel yollaridir. Yeterli 6rneklem
blytkliginin gostergesi olan KMO degerinin
0,60'iIn lzerinde olmasi ve cok degiskenli
normalligin saglandigini go&steren Bartlett
Kireselik testinin istatistiksel olarak anlamli
durumunda faktdr analizi
yapilabilmektedir (Tablo 3).

Orneklem biyikliginin yeterliligi igin
hesaplanan KMO degeri 0,86 olarak
bulunmustur. Ayrica ¢ok degiskenli normallik

olmasi

varsayimini kontrol etmek igin hesaplanan
Bartlett testi de anlamli ¢ikmistir (x2 =
1105,75, df = 105). Bu sonuclara gore verilerin
faktor analizi igin uygun oldugu sdylenebilir.
AFA'da temel bilesenler faktor analizi ve
varimax dikey dondirme islemi sonucunda
toplam varyansin %41,89'unu acikladigi
bulunmustur. Faktor sayisini belirlemek igin
1'de
gosterilmektedir. Grafikte goruldiga gibi, veri

elde edilen sacilim grafigi Sekil

setindeki bir faktorlli yapinin bir gostergesi
olarak yorumlanan bir cubuktan sonra cizgi
dogrusallik kazanmaktadir.

Scree Plot

Sekil 1: YPIOO Maddeleri Sacilim Grafigi
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Olgek maddelerine iligskin faktér yikleri
asagidaki gibidir:

Tablo 4. YPIOO Acimlayici Faktér Analizi
Bulgulari

Faktor F1 madde toplam korelasyonu

YPIOO
1

m34 0,75 0,69
m19 0,75 0,69
m35 0,72 0,65
m8 0,71 0,66
m12 0,70 0,64
m10 0,65 0,58
m30 0,64 0,56
m21 0,64 0,58
mdé 0,63 0,56
m14 0,60 0,54
mé 0,58 0,51
m38 0,57 0,51
m18 0,57 0,51
md 0,55 0,48
ma7 0,55 48

Toplam Agiklanan

%41,89
Varyans !

Ozdeger 6,28

Tablo 4'teki bulgular dogrultusunda, olcegin
tek faktorli yapisinin toplam varyansin
%41,89'unu acikladigi gorilmektedir. Ayrica
Olcekteki maddelerin faktérleri 0,55 ile 0,75
arasinda degismektedir.

AFA ile saptanan tek faktorli yapinin
dogrulanmasi ve yapi gegerliligi icin DFA
uygulanmustir. Toplanan verilerle modelin DFA
bulgularindan elde edilen x2 degeri anlamli
ise modelin dogrulandiginin kaniti olarak kabul
edilmektedir. DFA modelleri genellikle dort
uyum indeksine gore degerlendirilir. Yani ki-
kare testinin p degeri 0,05'ten ve CFl 0,95'ten
ylUksekse, RMSEA ve SRMR degerleri sirasiyla
0,08 ve 0,06'dan kicikse ve bir DFA
modelinin iyi bir model-veri uyumu gosterdigi
ifade edilir.

Ote yandan Tablo 4'te belirtilen dort degere
ek olarak uyum indeksleri ve uyum kriterleri
verilmis ve bu calismadaki DFA sonuclarinin

uyumu listelenmistir.
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Tablo 5: Dogrulayici Faktér Analizi Sonucu

Elde Edilen Uyum indeksleri ve Yorumlari

Uyum Uyum Kriterleri® Elde Edilen| Uyum

Olgiisti Deger

x?/dF < 3 iyi uyum, < 4-5 Kabul [ 172,455/88 Kabul
Edilebilir Uyum 2,12)

RMSEA < 0,05 iyi uyum, 0,06-0,08 Kabul | 0,08 Kabul
Edilebilir Uyum

SRMR < 0,05 iyi uyum, 0,06-0,08 Kabul | 0,063 Kabul
Edilebilir Uyum

AGFI = 0.80 iyi uyum 0,84 Kabul

NFI = 0,95 iyi uyum, 0,94-0,90 Kabul | 0,90 Kabul
Edilebilir Uyum

CFI = 0,95 iyi uyum, 0,94-0,90 Kabul | 0,91 Kabul
Edilebilir Uyum

IFI = 0,95 iyi uyum, 0,94-0,90 Kabul | 0,92 Kabul
Edilebilir Uyum

x2/df =Ki-kare serbestlik derecesi orani, RMSEA: Yaklagik
Hatalarin Ortalama Karekdkd, NFI: Normlastirilmis Uyum
indeksi, CFl: Kargilagtirmali Uyum indeksi *(44); **(47)

Arastirmada elde edilen bulgulara gore DFA
x2 degeri x3/ Df = 175,455/80 (2,12) oldugu
ve modelin uygun oldugu gorilmektedir.
Ayrica DFA' da test edilen modelin yeterliligini
gostermek icin c¢esitli uyum indeksleri
kullanilmaktadir. Bu calismada DFA icin su
indeksler incelenmistir: Ki-Kare Uyum lyiligi
Testi, Diizeltilmis Uyum lyiligi indeksi (AGFI),
Normlu Uyum indeksi (NFI), Karsilagtirmali
Uyum indeksi (CFIl), Yaklasik Ortalama Hata
Karekoki (RMSEA) Ve Standardize RMR
(SRMR). Belirtilen model uygunlugu
Olgutlerinin dlcekteki dogrulayici faktor
analizindeki degerleri incelendiginde
dizeltilmis uyum iyiligi (AGFIl) degeri 0,84,
normlu uyum indeksi (NFI) 0,90; karsilagtirmali
uyum indeksi (CFl) 0,91; ortalama hata
karekokl (RMSEA) 0,08 ve standardize RMR
(SRMR) 0,06 olarak bulunmustur. Elde edilen
bulgular dogrultusunda o6lgegin tek faktorll
yapisi dogrulanmaktadir. DFA bulgularina
yonelik sekil asagida verilmistir:
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Sekil 2: YPIOO Dogrulayici Faktér Analizi
Bulgulari

Tablo 6: Olcegin Standardize Faktor Yiiklerinin
Betimsel istatistikleri

Maddeler ~ Standardize faktor yiikleri
mé 0,56
mé 0,54
m8 0,76
m10 0,63
m12 0,68
m14 0,55
m18 0,51
m19 0,74
m21 0,62
m30 0,57
m34 0,68
m35 0,71
m38 0,43
maé 0,51
ma7 0,49
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Tablo 6'da verildigi lzere, YPIOO
maddelerinin standardize yuklerinin 0,49 ile
0,74 arasinda degistigi gortlmektedir.

Olciit Bagintili Gegerlik

YPIOO gelistirilme siirecinde, 6lgiit bagimli
gecerliliginin incelenmesi amaciyla Warwick-
Edinburg Mental lyi Olus Olgegi, Yasam
Doyum Olcegi, GDO-KF ve YPIOO puanlariyla
iligkisi incelenmistir. Tablo 2'de 6lgeklerin
Pearson Korelasyon analizi bulgulari verilmistir:

Tablo 7: Yapi Gegerliligine Yonelik Korelasyon
Bulgulari

Olgekler 1 2 3 4

1. GDO-KF 1

2. YPIOO -0,77(*%) 1

3. Yagam Doyumu
-0,30(**  041(* 1

Olgegi

4. Warwick-Edinburg

Mental lyi Olus -0,61(*)  0,76(**)  0,48(*") 1

Olgegi

**p<0,01 *p<0,05
GDO-KF: Geriatrik Depresyon Olgegi Kisa Formu;
YPIOO: Yaslilarda Psikolojik iyi Olus Olcegi

Tablo 7'deki Pearson Korelasyonu analizi
sonuclarina goére olgcegin yapi gecerliligi ve
ayirt edici gecerliligi depresyon, iyi olus ve
yasam doyumu degiskenleriyle incelenmistir.
Yapi gegerliliginde olgegin iyi olus degiskenini
olcmedeki gecgerliligini saptamak amaciyla
mental iyi olus ve yasam doyumu degiskenleri
korelasyonu incelenmistir. Ayirt edici gecgerliligi
icin depresyon degiskeninin korelasyonu
incelenmistir. Arastirmanin yapi gegerliliginin
karsilastirlmasinda, daha dnceki aragtirmalarda
kullanilan 6lcekler tercih edilmistir. Bulgulara
gére YPIOO toplam puanlari ile Geriatrik
Depresyon Olgegi-Kisa Formu (r=-0,77;
p<0,01) negatif yonli ve anlamli iligkili
bulunmustur. Elde edilen sonug iki farkl
yapidaki degiskenlerin ters yénde iliskili
oldugunu gostermektedir. Ayrica Yasam
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Doyumu Olgegi (r=0,41; p<.01) ve Warwick-
Edinburg Mental lyi Olus Olcegi (r=0,76;
p<.01) puanlar ve YPIOO puanlar arasinda
pozitif yonli ve anlamli iliski bulunmustur. Bu
dogrultuda gelistirilen Olgegin yaslilarda iyi
olus duzeyini 6lgme konusunda gecerli oldugu
sonucu elde edilmistir.

Glvenirlik

Olgegin givenirliginin incelenmesi igin
Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi kontrol
edilmistir. Bulgulara goére Cronbach alfa i¢
tutarlk katsayisi 0,89 ve bilesik glvenirlik
katsayisi .90 olarak bulunmustur. I¢ tutarlilik
Lee Cronbach tarafindan 1951 yilinda ortaya
atilmis bir analiz tlrGdir. Maddelerin likert
tipinde olmasi (ikili; dogru/yanlis, evet/hayir
olarak kodlanmadiginda) glvenirligin
Olctlmesinde uygun bir yontemdir. Birlesik
Guvenilirlik (Composite Reliability), Hair ve
digerleri (2014) goére boyutun CR degeri
0.70'den daha fazla olmasi gerekmektedir
(ilker ve Kan, 2004). Bu dogrultuda dlcegin
birlesik glvenirligi onerilen degerin Uzerinde
ctkmistir. Olcege iliskin madde toplam
korelasyonu degerleri ise 0,48 ile 0,69
arasinda degismektedir. YPIOO giivenirligine
iliskin bulgular Tablo 8'de verilmistir:

Tablo 8: YPIOO Giivenirligine iligskin Sonuglar

Cronbach Alfa icBilesik Givenirlik

Tutarlilik Katsayisi Katsayisi Madde Sayisi

YPIOO 0,89 0,90 15

Olcegin Puanlanmasi

Olgegin puanlamasi dogrultusunda yaslilarda
iyi olus dizeyine iliskin kesme puani
belirlenmemistir. Yikselen puanlar iyi olus
dizeyinde ylkselise isaret etmektedir. Ayrica
YPIOO 5'li likert bir yanitlama sisteminde
gelistirilmistir. Olcekten alinabilecek minimum
puan 15 ve maksimum puan 75ir. Olcekte 8.

ve 13. maddeler ters kodlanmistir.
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Tartisma Ve Sonug

Bu calisma yasli bireylerde psikolojik iyi olug
dizeylerini incelemek igin yeni bir &lcek
gelistirmeyi amaclamaktadir. Yash bireylerin
genel iyilik hallerinin degerlendirilmesinde
acikca tanimlanmis ve nesnel olarak
dogrulanmisg Slgeklere ihtiyag duyulmaktadir.
Bu dogrultuda gelistirilen YPIOO kisinin
algilanan genel iyilik halinin bir indeksini
saglar. Bu calismada YPIOO'nin psikometrik
ozelliklerine iliskin bulgulara yer verilmistir.
Psikometrik o6zellikler olarak &lgegin yapi
gecerligini incelemek amaciyla AFA ve DFA
yapiimistir. Olgiit bagintili gecerliligini
incelemek amaciyla Warwick-Edinburg Mental
lyi Olus Olcegi, Yasam Doyum Olcegi, GDO-
KF ve YPIOO puanlari arasindaki iliskisi
incelenmistir. Bu olgekler psikolojik iyi olus ile
onemli olctde iliskilidir ve kiginin refahini
etkiledigi bilinen degiskenleri icermektedir.
Yasam doyumu kisinin bir bitin olarak yasam
kalitesini genel olarak ne kadar olumlu
degerlendirdigi ile ilgili olup psikolojik iyi
olusla iligkili bir kavramdir (Ghimire vd., 2018;
Ozmen vd., 2021; Pourabdol vd., 2015; Kim
vd., 2021). Ayni zamanda mental iyi olus
dlzeyi yiksek bireylerin psikolojik ve fiziksel iyi
oluslarinin daha iyi oldugu bilinmektedir
(Keyes, Dhingra ve Simoes, 2010). Yapilan
bircok arastirmada depresyon ve bireyin iyi
olusu arasinda negatif yonde bir iliski oldugu
ileri striilmektedir (Ozgliner Dokuzlu, 2022;
Karatasoglu, 2019; Tilbe-Konur, 2018).
Dolayisiyla bu sonucglar YPIOO'niin
gecerliligine kanit olarak degerlendirilebilir.
Ayrica glvenirligin incelenmesi amaciyla,
Cronbach alfa i¢ tutarlik ve bilesik glvenirlik
katsayilari incelenmistir. Gecerlik verileri
Olcegin yasl bireylerde kullanima uygun
oldugunu gdéstermektedir. Olcegin Cronbach
alfa i¢ tutarhk katsayisi 0,89 ve bilesik
glvenirlik katsayisi 0,90 olarak bulunmustur.
Olgegin madde toplam korelasyonu
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degerlerinin 0,48 ile 0,69 arasinda degistigi
saptanmistir. Madde toplam korelasyonlarinin
degerlendirilmesinde 0,30 ve Uzerinde deger
alan maddelerin dlcegi temsil glcinin yeterli
oldugu kabul edilmektedir (Blyukozturk,
2004). YPIOO'nin givenilirligi ise bilesik
glvenirlik ve i¢ tutarlilik yontemleriyle
incelenmistir. Ayrica Olcekteki her bir
maddenin toplam puani yordama ve ayirt
ediciligini belirlemek amaciyla madde analizi
yaptimistir. Elde edilen bu sonucglar
dogrultusunda dlgegin yaslilarin psikolojik iyi
olus ve mutluluk dizeylerini degerlendirmede
gecerli ve glvenilir bir olgme araci olarak
kullanilabilecegi duslintlmektedir.

Arastirmada psikometrik ozelliklere iliskin
bulgular incelendiginde 6l¢cegin yapi
gecerligini incelemek igin yapilan AFA
sonuglar dogrultusunda olgek; tek faktorli
yapida olup olgegin 15 maddesi toplam
varyansin  %41,89'unu acgiklamaktadir. Ayrica
olcegin faktor yiklerinin 0,55 ile 0,75 arasinda
degistigi sonucu elde edilmistir. Olcegin tek
faktorlt yapisi DFA yontemiyle farkh bir
orneklem grubunda incelenmis ve dlgcegin tek
faktorll yapisinin dogrulandigi sonucu elde
edilmistir. Olclit bagintill gecerlik calismasi
sonucunda istatistiksel olarak anlamli iligkiler
elde edilmistir. Sonuclara gére YPIOO ile
Warwick-Edinburg Mental lyi Olus Olcegi ve
Yagsam Doyum Olcegi pozitif yonli; GDO-KF
ile negatif yonli ve anlamli iliski saptanmustir.
Bircok arastirma elde edilen sonuglari
destekler niteliktedir (Bidzan-Bluma vd., 2020;
Oughli vd., 2022; Kardas vd., 2019,
Whitehead vd., 2019; Koushede vd., 2019).
Elde edilen sonug, 6lcegin yaslilarda iyi olus
dizeyi 6lgme agisindan Olgtti  karsiladigini
gostermektedir. Ginimuzde yaygin olarak
kullanilan psikolojik iyi olus Slceklerinin farkli
poptilasyon alt gruplarindan olan yasli bireyler
icin esit derecede uygun olup olmadigi
tartisma konusudur. Ornegin, Clarke ve

26

digerleri (2001) Ryff modelinin dl¢imini bir
alt grup popdtlasyon olarak yaslilarda
incelemislerdir. Arastirmacilar bulgularinda
psikolojik iyi olus Slgeklerinin yaslh eriskinlerde
6lcim sorunlarina neden olabilecegini
belirtmistir. Gecgerlik ve glvenirlik c¢alismasi
yapilan YPIOO'nin ilgili alanda arastirma
yapmak isteyen uzmanlar tarafindan
kullanilabilecegi distinilmektedir. YPIOO, 5'li
likert seklinde 15 maddeden olusan kisa ve
kolay uygulanabilir bir 6z bildirim 6lgegidir. Bu
calismanin bulgularina dayanarak ulasilan

sonuglar:

. YPIOO 15 maddeli ve tek faktérli bir yapiya
sahiptir.

II. YPIOO ig tutarhlik katsayilari dogrultusunda
ylksek diizeyde glivenilirlige sahiptir.

Ill. YPIOO ile psikolojik iyi olusu dlgen diger
dlcme araclar olarak belirlenen Warwick-
Edinburgh Mental lyi Olus Olcegi, Yasam
Doyumu Olgegi ve GDO-KF arasinda yiiksek
diizeyde korelasyonlar bulunmustur.

IV. YPIOO yash bireylerin psikolojik iyi
oluslarini degerlendirmede gecerli ve glvenilir

bir dlgme araci olarak kullanilabilir.

Arastirmada elde edilen bulgulara ek olarak
yapilan calismada bazi sinirliliklar
ilki
arastirmanin sadece evinde yalniz yasayan ya

bulunmaktadir. Bu sinirliliklardan
da ailesi ile birlikte yasayan yash bireylerden
olusan bir 6rneklemde gerceklestirilmis
olmasidir. Kurumlarda yasayan yasl
bireylerinde dahil edildigi daha genis kapsaml
bir 6rneklem 6lgegin psikometrik ozelliklerinin
incelenmesine katki saglayacaktir. Olgek
verilerinin yash insanlar icin bos zaman
etkinliklerinin saglandigi sosyal ortamlarda
toplanmasi sinirlilik yaratabilmektedir. Clinkd
sosyal katiimlarda bulunabilen ve saglik
dizeyi daha yiksek olabilen bu yash bireylerin
psikolojik iyi oluglari degisiklik gosterebilir.
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Ayrica bu tir sosyal ortamlarda erkek
katilmcilarin  daha fazla bulunmasi cinsiyet
esitliginin saglanamamasina neden olmustur.
Bu calismada 6lcegin glvenilirligi bilesik
guvenirlik ve i¢ tutarlilik yontemleriyle
incelenmistir. ileride yapilacak calismalarda
diger yontemlerle de 6lgegin guvenilirliginin
belirlenmesi énerilebilir.

Psikolojik iyi olus yasli bireylerin ruh saglhginin
onemli bilesenlerinden biridir ve buna etki
eden faktorlerin arastirilmasi 6nemlidir. Kiresel
istatistikler ileri yaslarda ruh saglhigi sorunlarinin
evrensel bir sorun olabilecegini dngdérmektedir
(Yasamy vd., 2013). YPIOO, basarili
yaslanmanin saglanmasi igin gerekli
politikalarin gelistirilmesinde yapilacak
arastirmalara rehber niteliginde olacaktir.
Gegerli ve glvenilir 6lgim araglarina olan
ihtiyag ve kultirel farkhliklarinin  belirleyici
ozellikleri dusundldiginde o6lgegin, Tirk
toplumunda yasl bireylere yoénelik pozitif
psikoloji arastirmalarinda 6nemli bir ihtiyac
karsilayacagr umulmaktadir.
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olabilecek herhangi bir kisi ya da finansal iligki
bulunmamaktadir, bu sebeple herhangi bir
cikar catismasi olmamaktadir.
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YASLILARDA PSIKOLOJIK iYi OLUS OLCEGI (YPiOO)

Azagida yasaminizla ilgili fadeler bulunmaktadir. Lutfen her bir maddeyi dikkatle okuyunuz ve bu
ifadelere ne derece katildifinizi agagidaki segeneklerden birini (X) ile isaretleyersk belirtiniz.
Dogru ya da yanhs cevap yoktur

E E
HEE - EEEE
v2322 583858
“E|2E|=2 g2 E2
HEE I B
1. Yasam sevinciyle doluyum. 1 2 3 4 5
2. Hayatimdan memnunum. 1 2 3 4 5
3. Genelde kendimi huzurlu hissediyorum. 1 2 3 4 5
4. Anlaml bir hayat yagiyorum. 1 2 3 B 5
5. Akranlanimin (yagitlanimin) cogundan daha 1 2 3 4 5
mutluyum.
6. Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde (ding) 1 2 3 - 5
hissediyorum.
7. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim 1 2 3 4 5
arkadaslanim var.
8. Coc#u zaman kederli (Gzgun) hissediyorum, 1 2 3 4 5
S. Oldugum kisi olmaktan memnunum. 1 2 3 4 5
10. Gunluk yasamimdaki sorumluluklarin gogunun 1 2 3 4 5
listesinden gelmekte oldukga bagarihyimdir.
11. Mutlu olmak icin pek ¢ok sebebim var. 1 2 3 4 5
12. Insanlara faydal birisiyim. 1 2 3 4 5
13. Giinlerim gok sikici gegiyor. 1 2 3 4 5
14, Hayatimda pek cok sey istedigim gibi gidiyor. 1 2 3 - 5
15. Digier insanlar tarafindan sevilen bir insanim. 1 2 3 4 5

>k8. ve 13. Madde tersten kodlanmaktadir.
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