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ANTALYA EKOLOJiK KOSULLARINDA YETISTIRILEN 4 AVOKADO
(PERSEA AMERICANA MILL.) CESIDININ MEYVE OZELLIKLERI
ILE FARKLI DOKULARININ BAZI BIYOKIMYASAL iCERIKLERININ
BELIRLENMESI

0z:

Diinyada meyvesi yenen {riinlerin tarimsal iiretimi yaygin bir sekilde yapil-
maktadir. Bu iriinler icerisinde avokado da yer almaktadir. Avokadonun ¢ogun-
lukla meyve eti tiiketilmekte ve yan iriinleri (meyve kabugu, tohumu vb.) israf
edilmektedir. Fakat bu {iriinlerin kimyasal bilesenler agisindan zengin oldugu ve
degerlendirilmesi gerektigi siklikla vurgulanmaktadir. Ozellikle avokado tohum-
larinin bol miktarda antioksidan madde igerdigi ve son yillarda ¢ay olarak tiiketi-
minin arttig1 gozlenmistir. Bu nedenle ¢alismada, Antalya ilinin Alanya ilgesinde
yetistirilen “Bacon”, “Fuerte”, “Zutano” ve “Hass” avokado ¢esitlerinin meyve 6zel-
liklerinin ve farkli dokularinin (meyve, yaprak ve tohum) biyokimyasal icerikleri-
nin belirlenmesi amag¢lanmigstir. Meyve agirligi 253.9 g ile 123.0 g, meyve eni 68.0
mm ile 56.4 mm, meyve boyunun 107.9 mm ile 77.9mm, tohum agirliginin 39.5 g
ile 20.7 g, tohum eninin 31.9 mm ile 26.5 mm, tohum boyunun 51.3 mm ile 31.9
mm ve meyve eti sertliginin 20.3 N ile 14.1 N arasinda degistigi tespit edilmistir.
Fiziksel goriiniis olarak degerlendirildiginde “Zutano” ¢esidine ait meyvelerin di-
ger cesitlerden daha parlak oldugu saptanmustir. “Bacon” ve “Hass” ¢esitlerine ait
meyvelerin daha mat bir goriintiiye sahip oldugu, renk degerlerinin de en diisiik
sonuglar verdigi belirlenmistir. Meyve hasat kriterleri arasinda yer alan suda ¢o-
ziinebilir kuru madde, titre edilebilir asitlik ve pH degerleri incelendiginde tim
cesitlerin birbirine yakin asitlik degerlerine sahip oldugu saptanmustir. Aragtirma
bulgularinda meyve 6zellikleri ve biyokimyasal igerik bakimindan “Bacon” ¢esidi
one ¢ikarken diger ¢esitlerin de tiiketim i¢in uygun besin kaynagi oldugu belirlen-
mistir. Ayrica aragtirma bulgularinin konu ile ilgili yapilacak sonraki ¢alismalar,
titketim, yetistiricilik ve saglik ile ilgili sorularin cevabi icin de uygun bir kaynak
olacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan Aktivite “Bacon”, Pomolojik Ozellikler, Toplam
Fenolik Madde, Toplam Flavonoid Madde.
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DETERMINATION OF FRUIT CHARACTERISTICS AND SOME
BIOCHEMICAL CONTENTS OF DIFFERENT TISSUES OF 4
AVOCADO (PERSEA AMERICANA MILL.) CULTIVARSS GROWN
IN ANTALYA ECOLOGICAL CONDITIONS

ABSTRACT

Agricultural production of the products whose fruit is eaten is widely carried
out in the world. These products include avocado. Mostly fruit pulp of avocado is
consumed and its by-products (fruit peel, seeds, etc.) are wasted. However, it has
been frequently emphasized that these products are rich in chemical components
and should be evaluated. It has been observed that especially avocado seeds con-
tain plenty of antioxidant contents and their consumption as tea has increased in
recent years. Fruit weight 253.9 g to 123.0 g, fruit width 68.0 mm to 56.4 mm, fruit
length 107.9 mm to 77.9 mm, seed weight 39.5 g to 20.7 g, seed width 31.9 mm to
26.5 mm, seed length 51.3 mm to 31.9 mm, and fruit firmness of it was determined
to vary between 20.3 N and 14.1 N. When evaluated in terms of physical appearan-
ce, it was determined that the fruits of the “Zutano” variety were brighter than the
other cultivars. It was determined that the fruits of “Bacon” and “Hass” cultivars
had a duller appearance and the color values gave the lowest results. When total
soluble sugar contents, titratable acidity and pH values, which are among the fruit
harvest criteria, were examined, it was determined that all varieties had acidity
values close to each other. In the research findings, while the “Bacon” cultivar is
out in terms of fruit characteristics and biochemical content, it has been determi-
ned that other cultivars are suitable food sources for consumption. In addition, it
is thought that the research findings will be a suitable source for future studies on
the subject, and answers to questions about consumption, agriculture, and health.

Keywords: Antioxidant Activity “Bacon’Pomological Properties, Total Phenolic
Content, Total Flavonoid Content.

e 2 e
1. GIRIS

Avokado (Persea americana Mills), Amerika ve Giiney Asya orjinli olup, La-
uraceae familyasina ait ¢ift cekenekli bir bitki tiiriidiir (Yahia, 2011). Yiiksek lipit
icerigi ile gida, farmasotik ve kozmetik gibi alanlarda yaygin olarak kullanilmak-
tadir. Ayrica gesitli hastaliklar icin geleneksel tipta da kullanildig: bilinmektedir
(Mensah ve ark. 2009). Avokado karbonhidrat, yag, protein, lif, mineral ve diger
cesitli biyoaktif bilesikler agisindan zengin bir besin kaynagidir (Araujo ve ark.,
2020). Hidroksisinamik asitler, hidroksibenzoik asitler, organik asitler, fenolik-al-
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kol tiirevleri, flavonoidler gibi bilesikleri de igerdigi farkli arastiricilar tarafindan
tespit edilmistir (Oboh ve ark., 2016; Fitriani Abubaka ve ark., 2017; Figueroa ve
ark., 2018; Alkhalf ve ark., 2019). Olgun avokado meyvesi vitaminler, mineraller,
potasyum, fosfor, magnezyum ve demir icermektedir. Ayrica antioksidan ve ra-
dikal siiptiriicii aktiviteler sergileyen E vitamini, karotenoidler ve steroller dahil
olmak tizere yiiksek seviyelerde lipofilik, biyoaktif fitokimyasallar da icermektedir
(Lee ve ark., 2004). Tiim bu besin igerikleri ¢eside, olgunluk derecesine ve yetistir-
me kosullarina bagl olarak degisebilmektedir (Schaffer ve ark., 2013).

Atilan avokado yan iirtinlerinin, kimyasal bilesenler agisindan zengin oldugu
ve degerlendirilmesi gerektigi siklikla vurgulanmaktadir. Ayrica avokado meyvesi-
nin icerdigi biyoaktif bilesiklerin oksidatif stresi ve inflamatuar stiregleri azalttig,
kanser hiicrelerini notralize ettigi bildirilmistir (Melgar ve ark., 2018; Tremocol-
di ve ark., 2018; Ramos Athaydes ve ark., 2019). Avokado tohumlar: tek basina
toplam meyve agirliginin neredeyse %25’ini olusturmakta ve meyve tiiketildikten
sonra ¢ogu zaman atilmaktadir. Oysaki tohumlarin polifenoller agisindan zengin
oldugu ve yiiksek antimikrobiyal ve antioksidan aktivitelere sahip oldugu bilin-
mektedir (Raymond Chia ve Dykes, 2010).

Fenolik bilesikler, meyve ve sebzelerde en ¢ok ¢alisilan fitokimyasallar grubunu
olusturmaktadir (Dominguez- Avila ve ark., 2017; Septembre-Malaterre ve ark.,
2018). Fenolik maddeler avokado kabuk ve tohumunda bol miktarda bulunmak-
tadir (Rodriguez-Carpena ve ark., 2011). Ozellikle fenolik asitler, flavonoidler ve
tanenler avokado meyvesinde en ¢ok bulunan fenolik bilesikler arasinda yeralmak-
tadir (Di ve ark., 2017; Tremocoldi ve ark., 2018). Bu bilesiklerden biri olan flavo-
noidler, vakuollere ek olarak mezofilik hiicrelerin ¢ekirdeginde ve reaktif oksijen
tiirlerinin (ROS) olusum bélgelerinde bulunmaktadir (Kumar ve Pandey, 2013).
Fenolik asitlere benzer sekilde avokado meyvesindeki flavonoidler, giiglii serbest
radikal stabilizatorleri olarak iglev gormektedir (Burda ve Oleszek, 2001). Orne-
¢gin, taksifolin, rutin, quarsetin gibi bilesiklerin DPPH’1 (1,1-diphenyl-2-picrylhyd-
razyl) %94 oraninda nétralize ettigi bilinmektedir (Burda ve Oleszek, 2001). Icer-
digi fenolik ve antioksidan maddelerden dolay1 avokado tip, eczacilik, kozmetik ve
gida sanayisinde siklikla kullanilmaktadir.

> < »

Bu aragtirma, Antalya ilinin Alanya ilgesinde yetistirilen “Bacon”, “Fuerte”, “Zu-
tano” ve “Hass” avokado cesitlerinin farkli dokularinin (meyve, yaprak ve tohum)
pomolojik ve biyokimyasal iceriklerinin belirlenmesi amaciyla yiriitilmiistiir.
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2. MATERYAL VE YONTEM
2.2.1. Calismada incelenen Pomolojik Ozellikler

Analizler 3 tekerriirlii ve her tekerriirde 12 meyve olacak sekilde toplamda 144
adet meyvede gergeklestirilmistir. Calismada meyve eni (mm), meyve boyu (mm),
tohum eni (mm) ve tohum boyu (mm) dijital kumpas ile ortalama meyve agirlig
(g) ve tohum agirhig1 (g) dijital tart1 ile meyve eti sertligi (N) dijitaj penetromet-
re ile ve meyve kabuk rengi dijital refraktometre ile 6l¢tilmiistiir (Oztiirk ve ark.,
2013; Butar, 2013).

2.2.2. Calismada incelen Biyokimyasal Analizler

Caligma kapsaminda ¢esitlerin meyve dokularindan elde edilen meyve suyun-
dan, suda ¢oziinebilir kuru madde (SCKM), pH, titre edilebilir asit (TEA) mik-
tarlari, meyve, tohum ve yaprak dokularindan elde edilen ekstraklarda ise toplam
fenolik, toplam flavonoid madde ve DPPH siipiiriicii aktivite belirlenmistir. Eks-
traksiyon islemi Singleton ve Rossi (1965)’nin belirttigi yontem modifiye edilerek
gergeklestirilmistir. Buna gore 2 g 6rnek tartilmig ve 10 ml %60 etanol (EtOH)
igerisinde homojenitér yardimiyla par¢alanmistir. Daha sonra elde edilen edilen
homojenat ultrasonik banyoda 15 dakika inkiibasyona tabi tutulmus ve ardindan
4000 gde 10 dakika santrifiij edilmistir. Tiip icerisinde kalan kat1 kisim tizerine
tekrar 10 ml %60 EtOH eklenmis ve yukaridaki asamalar takip edilmistir.

2.2.2.1. Suda Céziinebilir Toplam Kuru Madde Miktari (SCKM %)

Suda ¢6ziinebilir toplam kuru madde miktar1 Oztiirk ve ark. (2013) ve Butar
(2013) tarafindan belirtilen yonteme gore belirlenmistir.

2.2.2.2. Meyve Suyunun pH’si

Cesitlerden elde edilen meyve sularinin pH’s1 dijital pH metre yardimiyla 6l-
ciilmiistiir (Oztiirk ve ark., 2013; Butar, 2013).

2.2.2.3. Meyve Suyunda Titre Edilebilir Asit Miktarinin Belirlenmesi (%)

Titre edilebilir asitlik miktar1 Oztiirk ve ark. (2013) tarafindan belirtilen yon-
teme gore belirlenmistir.
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2.2.2.4. Toplam Fenolik Madde iceriginin Belirlenmesi (Mg Gallik Asit
Esdegerligi (GAE) 100g™)

Toplam fenolik miktari Singleton ve Rossi (1965) nin belirttigi Folin-Ciocalteu
yontemine gore belirlenmistir.

2.2.2.5. Toplam Flavonoid icerigi (mg katesin/100g™)

Toplam flavonoid icerigi Zhishen ve ark. (1999) tarafindan belirtilen yonteme
gore belirlenmigtir.

2.2.2.6. DPPH Siipiriicii Aktivite (mg Troloks Esdedgeri Antioksidan Kapasite
(TE) 100g™)

DPPH siipiiriicii aktivite Braca vd. (2001) tarafindan bildirilen DPPH (1,1-dip-
henyl-2 picrylhydrazyl) yontemi kullanilarak belirlenmistir.

2.2.2.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Calismada tiim analizler 3 tekerriirlii olarak yapilmistir. Elde edilen sonuglar
Minitab paket programi (MINITAB 17 inc) kullanilarak varyans analizine tabi tu-
tulmus ve 6nemli ¢ikan ortalamalar arasindaki farkliliklar Tukey testi ile belirlen-
mis ve farkls harfler ile gosterilmistir.

3. BULGULAR VE TARTISMA

Avokado meyvesinin gesitlere gére meyve agirlig1 (g), meyve eni (mm), meyve
boyu (mm), tohum agirlig1 (g), tohum eni (mm), tohum boyu (mm) ve meyve eti
sertligi (N) Cizelge 1'de sunulmus ve cesitler arasindaki farkin istatistiksel anlamda
onemli oldugu (p<0.05) saptanmistir. Aragtirmada, en yiiksek meyve agirliginin
“Bacon” (235.9 g) ve “Fuerte” (213.6 g) gesitlerinde en diisiik meyve agirliginin
ise “Hass” (123.0 g) ¢esidinde oldugu belirlenmistir. Kaplankiran ve Tuzcu (1994),
Toplu ve ark. (1998) ve Shepherd (1984) avokado meyvelerinin agirliklarinin 100 g
ile 300 g arasinda degistigini bildirmislerdir. Dolayisiyla aragtiricilarin verileri, ¢a-
ligmamizda elde edilen veriler ile benzerlik gostermektedir. Benzer sekilde en yiik-
sek meyve eni “Bacon” (65.6 mm) ve “Fuerte” (68.0 g) ¢esitlerinde en diisiik meyve
eni ise “Hass” (56.4 mm) gesidinde tespit edilmistir. Arastirmada en uzun meyve-
lerin “Bacon” (104.2 mm) ve “Zutano” (107.9 mm) gesitlerine en kisa meyvenin ise
“Hass” (77.9 mm) ¢esidine ait oldugu tespit edilmistir. Bayram ve Demirkol (2003)
¢alismalarinda meyve agirligi, meyve boyu ve meyve enini “Bacon” ¢esidinde sira-
styla, 257.42 g, 105.05 mm, 69.14 mm, “Fuerte” ¢esidinde sirastyla, 295.79 g, 129.09
mm, 69.93 mm, “Hass” ¢esidinde sirasiyla, 164.31.g, 91.82 mm, 61.13 mm ve “Zu-
tano” ¢esidinde 286.57 g, 118.74 mm, 70.98 mm olarak tespit etmislerdir. Avoka-
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do gesitlerinin meyve agirligi, meyve eni ve meyve boyunun ¢eside ve yetistirme
kosullarina gore farklilik gosterebilecegi farkli arastiricilar tarafindan bildirilmistir
(Young ve Lee, 1978; Zilkah ve Klein 1987; Undurraga ve ark., 1987; Olaeta ve ark.,
2007; Bayram ve Askin, 2006; Bayram ve ark., 2016). En yiiksek tohum agirlig1 ve
tohum boyu yine “Bacon” ve “Zutano” ¢esitlerinde (sirasiyla, 39.5 g ve 48.0 mm) en
diisiik tohum agirligs ve tohum boyunun “Hass” ¢esidinde (sirasiyla, 20.7 g ve 31.9
mm) oldugu belirlenmistir. Tohum eni bakimindan cesitler incelendiginde “Ba-
con” ve “Fuerte” ¢esitlerinin tohumlarinin diger ¢esitlere kiyasla daha enli oldugu
(31.9 mmve 29.7 mm) saptanmustir. “Zutano” meyvesinin tohum boyu en uzunlar
arasinda yer alsa da tohum eninin diger ¢esitlere kiyasla daha diisitk oldugu (28.4
mm) tespit edilmistir. En diigiik tohum eni “Hass” ¢esidinde elde edilse de (26.5
mm) istatistiksel olarak incelendiginde “Zutano” cesidi ile aynu istatistik grubunda
yer aldig1 belirlenmigtir. Tiim pomolojik 6zellikler bakimindan en digitk deger-
lerin elde edildigi “Hass” ¢esidinde, meyve etinin diger ¢esitlere kiyasla daha sert
oldugu (20.3 N) saptanmugtr.

Cizelge 1. Avokado gesitlerinin meyve agirligr (g), meyve eni (mm), meyve
boyu (mm), tohum agirlig1 (g), tohum eni (mm), tohum boyu (mm) ve meyve eti
sertligi (N)

Table 1. Fruit weight (g), fruit width (mm), fruit length (mm), seed weight (g),
seed width (mm), seed length (mm) and fruit firmness (N) of avocado cultivars

. I\t[eyv? Mey?/e Meyve T?hu?j Tohum Tohum Meyve. Etl
Cesitler Agirhig: Eni Boyu (mm) Agirhig: Eni(mm) Boyu (mm) Sertligi
® (mm) 4 @ Y ™)
“Bacon” 2359a 65.6 ab 104.2 ab 39.5a 319a 48.0a 14.1c¢
“Fuerte” 213.6a 68.0a 102.5b 29.2b 29.7 ab 40.5b 19.4 ab
“Zutano” 185.0 b 60.0 be 1079 a 33.6 ab 28.4 bc 513a 16.8 bc
“Hass” 123.0¢ 56.4 ¢ 779 c 20.7 ¢ 26.5¢ 319¢ 20.3a

*Farkli harfle gosterilen ortalamalar arasindaki fark p<0.05 diizeyinde 6nemlidir.

Avokado meyvelerinin gesitlere gore renk, SCKM, titre edilebilir asitlik ve pH
degerleri Cizelge 2'de sunulmustur. Aragtirmada incelenen L* degeri parlakligi, a*
degeri kirmizilik ve yesilligi, b* degeri ise sarilik ve maviligi belirtmektedir (Uren,
1999). En yiiksek L*, a* ve b* degerleri “Zutano” ¢esidinde elde edilmistir (sirasiy-
la, 44.5-19.5-30.0). Dolayistyla fiziksel goriiniis olarak degerlendirildiginde “Zuta-
no” ¢esidine ait meyvelerin diger ¢esitlerden daha parlak oldugu tespit edilmistir.
“Bacon” ve “Hass” ¢esitlerine ait meyvelerin daha mat bir goriintiiye sahip oldugu
renk degerlerinin de en diisiik sonuglar verdigi saptanmustir. Meyve hasat kriterleri
arasinda yer alan SCKM, titre edilebilir asitlik ve pH degerleri incelendiginde tiim
gesitlerin birbirine yakin asitlik degerlerine sahip oldugu belirlense de aralarin-
daki kiigiik farklarin istatistiksel olarak énemli oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
En yitksek SCKM igerigi “Zutano” ¢esidinde (%10.3) en diisiik ise “Hass” ¢cesidinde
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(%7.5) elde edilmistir. Martinez-Hernandez ve ark. (2013), hasattan sonra SCKM
miktarinda cesitler arasinda degismelerin oldugunu bu degisimin metabolik akti-
vite sonucunda, SCKM’nin solunumda kullanilmasina baglamiglardir. Titre edile-
bilir asitlik degerleri incelendiginde “Fuerte” gesidinin en yiiksek (%0.091) “Hass”
ve “Bacon” ¢esitlerinin en diisiik (sirasiyla, %0.083 ve %0.083) titre edilebilir asitlik
degerlerine sahip olduklari saptanmigtir. Ozdemir ve ark. (2004) yaptiklar1 galis-
mada en yitksek pH ve titre edilebilir asit miktarlarin1 “Hass” ¢esidinde en dii-
stk ise “Zutano” ¢esidinde elde etmislerdir. Calismamizda ise “Fuerte” ¢esidinin
en yiiksek asitlik derecesine, “Hass” ve “Bacon” ¢esitlerinin ise en diisiik asitlik
derecesine sahip olduklar: tespit edilmistir. Bu farkliligin, hasat zamani ve ol-
gunluk derecesinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir (Echeverria ve Valich,
1989; Dogan ve ark., 2017) Meyve suyu pH degerleri kiyaslandiginda “Fuerte” ve
“Zutano” gesitlerine ait meyvelerinin daha asidik olduklari (7.0) belirlenmistir.

Cizelge 2. Avokado meyvelerinin L, a, b, SCKM, titre edilebilir asitlik ve pH
degerleri

Table 2. L, a, b TSS, titratable acidity and pH values of avocado fruits

Cesitler L a b SCKM (%) Titre Edilebilir Asitlik (%) pH
“Bacon” 329¢ 123 ¢ 16.1¢ 7.7b 0.082b 6.8b
“Fuerte” 38.5b 14.1b 19.5b 8.9 ab 0.091 a 7.0a
“Zutano” 445a 195a 30.0a 103 a 0.087 ab 7.0a
“Hass” 33.0c 12.9d 16.3 ¢ 7.5b 0.083 b 6.8b

*Farkli harfle gosterilen ortalamalar arasindaki fark p<0.05 diizeyinde 6nemlidir.

Aragtirmada kullanilan meyve 6rneklerine ek olarak yaprak ve tohumlarinin
da biyokimyasal igerikleri karsilastirilmis ve sonuglar Cizelge 3, 4 ve 5’te sunul-
mustur. Yaprak orneklerinde gerceklestirilen analiz sonucunda en yiiksek fenolik
madde icerigi “Bacon” ¢esidinde (275.3 mg GAE 100g™) en diisiik ise “Hass” ¢esi-
dinde (136.1 mg GAE 100g™) belirlenmistir. Meyve etinde gerceklestirilen toplam
fenolik madde icerigi analizinde ¢esitler arasinda istatistiksel olarak bir farklilik
tespit edilemese de en yiiksek fenolik madde igerigi “Fuerte” (215.0 mg GAE 100g°
'), en diisiik ise “Hass” (186.3 mg GAE 100g™) ¢esidinden elde edilmistir. Aras-
tirmada tohumlarin, yaprak ve meyve etinden daha fazla fenolik madde icerdigi
tespit edilmistir. Tohumda en fazla fenolik madde igerigi “Fuerte” ¢esidinde (424.3
mg GAE 100g") en diisiik ise “Hass” ¢cesidinde (228.8 mg GAE 100g") belirlenmis-
tir. Murathan ve Kaya (2020) avokado yapraklarinin farkli diizeyde fenolik madde
igerdigini en yiiksek fenolik maddenin “Fuerte” en diisiik ise “Hass” gesinde tespit
edildigini saptamislardir. Calismamizda ise en yiiksek yaprak fenolik madde igeri-
&i “Bacon” ¢esidinden elde edilirken arastirmacilarin sonucuna benzer sekilde en
diisiik yaprak fenolik madde icerigi “Hass” ¢cesidinde belirlenmistir. Tremocoldi ve
ark. (2018) “Hass” ve “Fuerte” ¢esitlerinin tohumlarinin fenolik madde igeriklerini
sirastyla, 57.3, 59.2 mg 100g* oldugunu bildirmislerdir. Wang ve ark. (2010) farkl
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trabzon hurmasi meyve dokularinda toplam fenolik madde ve DPPH siiptiriicii
aktiviteyi arastirmislardir. Avokado tohumlarinda yaptiklar: analiz sonucunda en
diisiik toplam fenolik madde iceriginin Slimcado ¢esidinde (19.2 mg GAE g') en
yiiksek ise “Hass” ¢esidinde (51.6 mg GAE g"') oldugunu saptamiglardir. Meyve
dokusunda en yiiksek toplam fenolik maddenin Choquette ¢esidinde (13.9 mg
GAE g') en dusiik ise Tonnage ¢esidinde (4.3 mg GAE g') oldugunu belirlemisler-
dir. Yine aragtiricilar tohumda en yitksek DPPH siipiiriicti aktivitenin Simmonds
cesidinde (240.2 umolTE g') en diisiik ise Choquette ¢esidinde (157.8 pmolTE
g') oldugunu tespit etmislerdir. Uzmanlar, avokado meyve, yaprak ve tohumla-
riin yitksek oranda fenolik madde icerdigini ve siklikla tiiketilmesi gerektigini
bildirilmistir. Bu nedenle gegmisten glinimiize avokadonun farkli dokulari ile ¢ok
fazla ¢alisma yiirttillmustiir (Soong ve Barlow, 2004; Wang ve ark. 2010; Rodrigu-
ez-Carpena ve ark., 2011; Gémez ve ark., 2014; Rotta ve ark. 2016; Segovia ve ark.
2018; Jimenez ve ark., 2021).

Cizelge 3. Avokado gesitlerinin yaprak, meyve eti ve tohumlarinin toplam
fenolik madde (mg GAE 100g™") igerikleri

Table 3. Total phenolic contents (mg GAE 100¢") of leaves, fruit and seeds of
avocado cultivars

Cesitler Yaprak Meyve Eti Tohum
“Bacon” 2753 a 203.4 318.4 ab
“Fuerte” 189.1 ab 215.0 4242a
“Zutano” 230.9 ab 213.5 250.8 b
“Hass” 136.1b 186.3 228.8b

*Farkli harfle gosterilen ortalamalar arasindaki fark p<0.05 diizeyinde 6nemlidir.
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Cizelge 4. Avokado ¢esitlerinin yaprak, meyve eti ve tohumlarinin toplam
flavonoid madde (mg katesin 100g™") icerikleri

Table 4. Total flavonoid contents (mg catechin 100g™) of leaves, fruit and seeds
of avocado cultivars

Cesitler Yaprak Meyve Eti Tohum
“Bacon” 58.3 38.0 54.8
“Fuerte” 70.3 43.4 447
“Zutano” 73.4 432 41.6
“Hass” 50.0 41.7 39.8

*Farkli harfle gésterilen ortalamalar arasindaki fark p<0.05 diizeyinde 6nemlidir.

Cizelge 5. Avokado c¢esitlerinin yaprak, meyve eti ve tohumlarinin DPPH
stipiiriicti aktivite (mg TE 100g") icerikleri

Table 5. DPPH scavenging activity (mg TE 100g") of leaves, fruit and seeds of
avocado cultivars

Cesitler Yaprak Meyve Eti Tohum
“Bacon” 85.2 822a 55.1b
“Fuerte” 78.4 72.7 ab 61.3b
“Zutano” 78.7 65.0b 79.5a
“Hass” 82.8 78.1a 59.7b

*Farkl harfle gosterilen ortalamalar arasindaki fark p<0.05 diizeyinde 6nemlidir.

Avokado c¢esitlerinin yaprak, meyve eti ve tohum dokularindan elde edilen
ekstraklarin flavonoid igeriklerinde istatistiksel olarak bir farklilik (p<0.05) tespit
edilmemistir. Analiz sonuglar1 ayni istatistik grubunda yer alsa da en yiiksek yap-
rak flavonoid madde icerigi “Zutano” (73.4 mg katesin 100g") en diisiik ise “Hass”
(50.0 mg katesin 100g") cesidinde elde edilmistir. Meyve etinde en yiiksek flavono-
id madde igerigi “Fuerte” (43.4 mg katesin 100g™") en disiik ise “Bacon” (38.0 mg
katesin 100g™) ¢esidinde elde edilmistir. Tohumlarda en yiiksek flavonoid madde
icerigi “Bacon” (54.8 mg katesin 100g") en diisiik ise “Hass” (39.8 mg katesin 100g"
') gesidinde saptanmustir. Murathan ve Kaya (2020) avokado yapraklarinin top-
lam flavonoid igeriklerinde istatistiksel olarak farklilik olmadigini bildirmislerdir.
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Diger yandan avokado meyve ve yapraklarinin yiiksek oranlarda flavonoid madde
icerdigi farkls arastiricilar tarafindan bildirilmistir (Owolabi ve ark., 2010; Yamas-
saki ve ark., 2017; Murathan ve Kaya, 2020).

Avokado ¢esitlerinin yaprak, meyve eti ve tohum dokularindan elde edilen eks-
traklarin igeriklerinin farkli diizeyde DPPH stipiiriicii aktiviteye sahip olduklar1 ve
yaprak dokusundan elde edilen sonuglar disinda verilerin istatistiksel olarak 6nem-
li oldugu (p<0.05) saptanmustir. Cesitlerin farkli dokularinin yiiksek oranda DPPH
stipiiriicii aktivite sahip oldugunu soyleyebiliriz. Meyve etinde en yiiksek DPPH
stipiiriici aktivite “Bacon” ¢esidinde (82.2 mgTE 100g) en diisiik ise “Zutano”
¢esidinde (65.0 mgTE 100g™) elde edilmistir. Tohumda ise en yiiksek DPPH siipii-
ricii aktivite “Zutano” (79.5 mgTE 100g") ¢esidinde elde edilirken diger cesitlerin
ayni istatistik grubunda yer aldig tespit edilmistir. Farkli doku ekstraklarinin farkl
diizeyde antioksidan aktivite gostermesinin olagan bir durum oldugu; bitkinin ok-
sidatif stres ve hiicresel oksidasyon reaksiyonlarin: katalize etme durumuna bagh
olarak sonuglarin degisebilecegi farkl: aragtiricilar tarafindan bildirilmistir (Abdu-
lazeez ve Ponnusamy, 2016; Wang ve ark., 2016). Owolabi ve ark. (2010) avokado
yapraklarinin yiiksek oranda antioksidan aktiviteye sahip oldugunu (%33.17-98.34
DPPH supuriicii aktivite) bildirmiglerdir. Kumar ve Cumbali (2016) avokadonun
farkli dokularindan elde edilen ekstraklarin farkli diizeyde antioksidan aktiviteye
sahip oldugunu tespit etmislerdir. Tremocoldi ve ark. (2018) “Hass” ve “Fuerte”
gesitlerinin yitksek oranda DPPH siipiiriicii etkisinin oldugunu bildirmiglerdir.

4. SONUC

Avokado, vitaminler (A, B, D ve E) ve besin icerigi yoniinden olduk¢a zengin
bir meyve tiiriidiir. Igerdigi antioksidan, yag asitleri ve fenolik bilesikler nedeniyle
halk arasinda “hayatin meyvesi” olarak adlandirilmaktadir. Hayatin neredeyse her
alaninda kullanim olanagina sahip olmasina ragmen yan triinleri (kabuk, tohum
vb.) gogunlukla israf edilmektedir. Halbuki tohumu, yapraklar1 ve kabugu zengin
besin ve fitokimyasal kaynagidir. Son zamanlarda avokado tohumlarindan cay
elde edilmekte ve farkli amaglarla titketilmektedir. Caliymamizda, avokado mey-
vesinin yenen kisimlar: kadar atilan kisimlarinin da antioksidan aktiviteye sahip
olduklars; éyle ki tohumlarin, meyve etinden daha fazla fenolik madde igerdigi ve
mutlaka degerlendirilmesi gerektigi sonucuna varilmigtir. Cesitler arasi degerlen-
dirme yapilacak olursa “Bacon” ¢esidinin tiim 6zellikler bakimindan 6n plana ¢ik-
tig1 ancak diger gesitlerin de tiiketim i¢in uygun besin kaynagi oldugunu sdylemek
miimkiindiir.

Calismamizda saglik ve endiistri i¢in 6nem arz eden avokadonun meyve, to-
hum ve yapraklarinin farkl 6zellikleri arastirilmaya calisilmistir. Aragtirma bulgu-
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larinin konu ile ilgili yapilacak sonraki ¢alismalar, titkketim, yetistiricilik ve saglik
ile ilgili sorularin cevabr i¢in de uygun bir kaynak olacag disiiniilmektedir.

Cikar Catismasi:

Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan eder.
Etik:

Bu ¢aligma etik kurul onay1 gerektirmez.

Yazar Katki Oranlari:

Calismanin Tasarlanmasi (Design of Study): CC (%20), SB (%20), ANY (%20)
BS (%15), FY (%15), SB (%10)

Veri Toplanmas: (Data Acquisition): CC (%20), SB (%20), ANY (%20)
BS (%15), FY (%15), SB (%10)

Veri Analizi (Data Analysis): CC (%20), SB (%20), ANY (%20), BS (%15)
FY (%15), SB (%10)

Makalenin Yazimi (Writing up): CC (%20), SB (%20), ANY (%20), BS (%15)
FY (%15), SB (%10)

Makalenin Goénderimi ve Revizyonu (Submission and Revision): CC (%20)
SB (%20), ANY (%20), BS (%15), FY (%15), SB (%10)
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