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Kumar bagimliligi, bireylerin ruh sagligina, kisilerarasi iligkilerine ve mesleki
yasamlarina zarar veren, sonuglara ragmen tekrarlayan kumar
oynamalarla karakterize bir davranigsal bagimliliktir. Kumar sadece kumar
bagimlig1 psikopatolojisine sebep olmayan beraberinde bir¢ok psikopatolojiye
neden olan bir toplum saglhigi sorunudur. Kumar bagimliligi bircok ruh saghig:
problemine sebep olurken intihar diisiincesi, intihar girisimi ve tamamlanmig
intihara da neden olabilecegi bilinmektedir. Bu c¢alismanin amaci, kumar
bagimliligi ve intihar arasindaki iliskiyi degerlendirmektir. Calisma, kumar
bagimliliginda intihar riskini anlamak ve eslik eden komorbid bozukluklari tespit
etmek acisindan ruh sagligi uzmanlarimin tedavi planlamalarina ve bagimlilik
onleme ¢aligmalarina katki saglayacagi diisiiniildiigiinden 6nem arz etmektedir.
Calismada, kumar bagimliliginin giincel tani kriterlerine yonelik aciklama
sunulmus, ayrica kumar bagimliligi ve intihar arasindaki iligkiye ve eslik eden
komorbid bozukluklara yer verilerek bu amagla 1980-2022 yillar1 arasinda YOK-
Tez, PubMed, Dergipark ve Google Akademik veri tabanlarinda yaymlanmig
caligmalarin taranmasi sonucunda yazilmistir. Caligmada, kumar bagimliligina ve
problemli kumar davranisina sahip olan bireylerde intihar diisiincesi, intihar
girisimi ve tamamlanmis intihar oranlarinin yiiksek oldugu ve eslik eden komorbid
bozukluklarin var oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Evaluation of the Relationship between Gambling Addiction and Suicide
ABSTRACT

Gambling addiction is a behavioral addiction characterized by repetitive gambling despite negative
consequences, which harms the mental health, interpersonal relationships and professional lives of
individuals. Gambling is a public health problem that not only causes gambling addiction
psychopathology, but also causes many psychopathologies. While gambling addiction causes many
mental health problems, it is known that it can also cause suicide thoughts, suicide attempts and
completed suicide. The purpose of this study is to assess the relationship between gambling addiction
and suicide. The study is important because it is thought that it will contribute to the treatment planning
and addiction prevention studies of mental health professionals in terms of understanding the risk of
suicide in gambling addiction and identifying accompanying comorbid disorders. In the study, an
explanation of the current diagnostic criteria of gambling addiction was presented, and the relationship
between gambling addiction and suicide and accompanying comorbid disorders were included, and for
this purpose, it was written as a result of scanning the studies published in YOK-Tez, PubMed,
Dergipark and Google Academic databases between 1984-2022. In the study, it was concluded that
individuals with gambling addiction and problematic gambling behavior have higher rates of, suicide
thoughts, suicide attempts and completed suicides, and to have accompanying comorbid disorders.

Keywords: Gambling Addiction, Suicide Thoughts, Suicide Attempts, Completed Suicide, Addiction
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GIRIS

Bagimlilik, bireyin kullandigi nesne veya herhangi bir davramisi iizerindeki kontroliinii
kaybetmesi olarak tanimlanmaktadir (Ertung, 2019). Bagimlilik kavramindan s6z edince
bireylerin aklina ilk olarak uyusturucu, alkol veya nikotin gibi maddeler gelse de birden fazla
davranigsal bagimliliklar da mevcuttur. Son yillarda yapilan aragtirmalarda davranislarin
bagimliliga yol agabilecegi sonuglarma ulasilmistir (Ogel, 2017). Bu davranissal bagimliliklar,
internet bagimliligy, dijital oyun bagimliligi, egzersiz bagimliligi, aligveris bagimliligi, seks
bagimliligi ve kumar bagimliligidir.

Kumar bagimlilig1 bireyin ruh saghigini, aile iligkilerini, sosyal iliskilerini, duygusal iliskilerini
ve mesleki hayatint olumsuz derecede etkileyen, siirekli ve tekrar eden istenmeyen/uygunsuz
kumar oynama davranisidir. Kumar oynama bozuklugu yillar boyunca farkli bagliklar altinda
toplanmigtir. Kumar bagimliligt ilk olarak 1980 yilinda yayimlanan DSM-III"te “Patalojik
Kumar Oynama” adi altinda girmistir (APA, 1980). DSM-IV’te (1994) “Baska yerde
siniflandirilmamis diirtii kontrol bozukluklar1” kategorisinde, son olarak 2013 yilinda
yayimlanan DSM-5’de ise “Madde ile iliskili bozukluklar ve bagimlilik bozukluklar1”
kategorisinde ve “Madde ile iligkili olmayan bozukluklar” basliginda yer almaktadir (APA,
1994, 2013).

Potenza ve arkadaslarina gore (2002) kumar “Daha degerli bir seyi elde etme umuduyla degerli
bir seyi riske atmak™tir. Cakici’ya gore ise (2019) kumar; bir davranistir. Bir yarigmanin veya
oyunun iizerine para ve/veya degerli bir sey koyarak kazang amaci tasiyan davranis olarak
tanimlamaktadir. Kumar bagimlis1 bireylerin bircogu calisarak kazandiklar1 paralar1 kumar
oynamaya yatirdiklari i¢in siirekli olarak kayip yasamakta bireysel ekonomileri olumsuz yonde
etkilenmektedir. Bireyin biiylik bir maddi gelir kaybi1 yasamasiyla beraber aile ve sosyal
iligkileri buna baglh olarak bozulabilmektedir. Dolayisiyla, ekonomik kayip beraberinde
yalnizlik ve sosyal iligkilerde anlasmazliklar dogurmaktadir. Kumar bagimliligi olan bireylerin
yasamis oldugu ekonomik kayiplar sonucu sosyoekonomik diizeylerinde gerileme bireylerin
ruh saglhigin1 olumsuz yonde etkilemektedir. 44 kisi ile ytriitiilen bir arastirmada, bu kisilerin
diistik sosyoekonomik diizeye sahip olduklar1 ve kumar oynamaya bagli olarak finansal
kaynaklarinda sorunlar1 oldugu tespit edilmistir (Blaszczynski ve Farrell, 1998). 1201 kumar
bagimlisiyla yapilan bir arastirmada, 233 kumar bagimlisi bireyin intihar ettigi, bunlardan

110’unun ise kumar nedeniyle bor¢lu olduklari i¢in intihar ettikleri tespit edilmistir (Wong ve
ark., 2010).

Intihar (6zkiyim); insanin bedensel, ruhsal veya sosyal acilardan kendini kurtarma amaciyla
bilin¢li bir sekilde hayatina son verme eylemidir (Cetingii¢ ve Biiyiik¢akir, 1994; Lester ve
Gunn, 2016). Kumar bagimlilig1 olan bireylerin yasadiklar stres, iziintii ekonomik kayip gibi
durumlar 6zkiyima sebep olabilmektedir. 1627 katilimcidan toplanan verilere gore, problemli
kumar davranigina sahip olan katilimcilarin kumar ile ilgili intihar diigiincesi, intihar girigimi
ve depresyon bildirdikleri tespit edilmistir (Barry ve ark., 2008). Yapilan bir diger arastirmada
kumar oynama sorunlari olan ve tedavi arayisi i¢inde olan bireylerin %80’ inde intihar diisiincesi
oldugunu ve %12’sinin ise intihar girisiminde bulundugu tespit edilmistir (McCormick ve ark.,
1984). Bir diger arastirmada ise kumar bagimlilarinin %48 nin kumar ile ilgili olarak intihar
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diisiincesi Oykiisiine sahip oldugu ve %12’sinin ise ge¢mislerinde intihar girisiminde
bulunduklart sonucuna varilmistir (Ledgerwood ve Petry, 2004).

Kumar oynama bozuklugu, bireylerin hayatlarinda is, aile, sosyal, ekonomik sorunlarinin
yaninda intihar girisimi, diisiincesi ve ger¢eklesmis intihara sebep olmaktadir. Bir¢ok arastirma
gosteriyor ki, kumar bagimlilig1 ve intihar arasinda iliski mevcuttur (McCormick ve ark., 1984;
Blaszczynski ve Farrell, 1998; Ledgerwood ve Petry, 2004; Barry ve ark., 2008; Wong ve ark.,
2010). Bu calisma da kumar bagimliligi ve intihar arasindaki iliskiyi degerlendirmek
amaglanmaktadir. Bagimlilik tedavilerinde Onleme ve farkindalik caligmalar1 6nem arz
etmektedir. Dolayisiyla bu ¢alisma, bagimlilik alaninda gérev yapan ve Onleme caligsmalari
diizenleyen bireylere katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

1. Kumar Bagimhihg:

Gegmisten giinlimiize degiserek ve cesitlenerek gelen kumar, insanlarin hayatinda biiyiik bir
yer kaplamaktadir. Ilerleyen teknoloji ile birlikte artik sadece kumarhanelerde degil, internet
iizerinden kolaylikla oynanabilmektedir.

DSM-5"te kumar oynama bozuklugu tani kriterleri asagidaki gibidir (APA, 2013):

“A. On iki aylik bir siire i¢inde, asagidakilerden en az dordi (ya da daha ¢ogu) ile kendini
gosteren, klinik acidan belirgin bir sikintiya ya da islevsellikte diismeye yol agan, siirekli ve
yineleyici, sorunlu bir kumar oynama davranisi:”

1. Istedigi heyecan ve coskuyu saglayabilmek i¢in kisi giderek daha ¢ok miktarlarda parayla
kumar oynama gereksinimi duyar.

2. Kumar oynamay1 azaltma veya durdurma girisimleri sirasinda kisi daha kolay sinirlenen ve
huzursuzluk duyan, hisseden biri olur.

3. Kumar oynama davranisini durdurmak, birakmak ve kontrol altina almak igin tekrarlayan,
sonug alamadig1 basarisiz ¢abalar1 vardir.

4. Kisinin devamli olarak kumar oynama iizerine asir1 kafa yormasi (6rn. gegmis zamandaki
kumar oynama yasantilarini yeniden yasamay1 slirekli olarak diisiinme hali ig¢inde
bulunmasi, bir sonraki kumar oynama girisimini engellemek ya da tasarlamak, kumar
oynamak i¢in para bulma yollarini diisiinmek).

5. Siklikla, sikint1 hissederken kumar oynama (6rn. suglu, bunalmais, ¢okkiin, caresiz).

6. Parayla kumar oynayip kaybettiginde, ¢cogu kez kisinin kaybettiklerini geri kazanmak i¢in
yeniden bagka giin geri gelmesi (kaybettiklerinin arkasindan kosma hali).

7. Ne derece kumar oynadigini saklamak i¢in yalan sdyler.

8. Kumar oynamasi sebebiyle, dnemli bir iliskisini, isini, egitimini ya da is olanagini riske
atmis ya da kaybetmistir.

9. Kumar oynamasi sebebiyle icinde bulundugu umutsuz maddi kosullardan kurtulmak i¢in
bagkalarinin maddi kaynak saglamasi beklentisi i¢indedir.

1.1. Kumarin Tanimi

Literatiirde kumarin tanimi birgok arastirmaci tarafindan tanimlanmustir. Bunlardan baslica
ikisi su sekildedir; “Kumar, isteyerek riske girmenin temelinde, kazanan ve kaybeden taraflarin
oldugu ve genellikle her iki tarafta da bir iiretim isi olmaksizin servetin yeniden dagilimidir. Bu
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servet dagilimina karar veren siire¢ daima bir sans elementi igerir veya daima sansa dayanir”
(Ogel, 2017). Bir diger tanim ise; kazanan ve kaybeden tarafin maddi kayiplar yasadig,
psikolojik, aile ve sosyal iliskilerinde problemlerin ortaya ¢iktig1, kazanan tarafin haz, kaybeden
tarafin zarara ugradigi ve farkli dallarin ele aldigi birden fazla yonii olan bir kavramdir
(Babayigit, 2018).

1.2. Kumarin Tarih¢esi

Gecmis yillardan giintimiize sans oyunlari insanlarin hayatinin bir pargasi haline gelmistir. Cok
eski zamanlarda yasayan magara adamlarinin kendi aralarinda iddiaya girdikleri arkeolojik
calismalar sonucunda bulunmustur. M.O.’ki yillarda “Astragali” oyunun ilkel topluluklar
tarafindan oynandig1 ve bir ¢esit sans oyunu oldugu, hayvanlarin kemikleri tizerinden oynandigi
tespit edilmistir. Insanlarin hayvan kemiginin sert tarafi iiste gelirse giiney tarafinda avlanalim,
sert tarafi alta gelirse kuzey tarafinda avlanalim gibi sans oyunu oynadig1 arkeoloji ¢aligmalari
sonucunda kanitlanmistir. Schwartz (2006) “Zamanla astragali evrimleserek zar haline
gelmistir”. Astragali oyunu ilkel cagda, orta ¢agda sekil degistirerek her toplumda oynanmaya
devam etmistir. M.O. 3001ii yillarda Cin halkinin zar iizerine iddia oyunlar1 oynadig1 ve
ilerleyen donemlerde piyango, bingo ve keno gibi oyunlarin da Cinliler tarafindan gelistirildigi
ve daha sonrasinda diger iilkelere yayildigi tespit edilmistir (Cakici, 2019). Bir efsaneye gore,
Cin Duvart’nin sans oyunlarindan elde edilen gelirlerle insa edildigi, Avrupa ve Amerika’da
binalarin inga edilmesi ve bakimi yapilabilmesi amaciyla bazi sans oyunlarinin diizenlendigi
soylemleri mevcuttur (Bilgin, 2015). M.O 3000 yillarindan kalan oyun tahtalar1 ve zarlar
arkeologlar tarafindan bulunmustur. Romalilarin diizenledikleri senliklerde hayvan doviisleri,
iki tekerlekli araba yarislari ve ¢esitli zar oyunlar1 oynadiklari arkeolojik kazilar ile bulunmustur
(Arslan, 2007). Bu bulgularin tiimii, ilkel topluluklarin farkl yollarla kumar oynadigini kanitlar
niteliktedir. Teknolojinin gelismesi ile birlikte 1990 yili sonrasinda kumar oyunlar1 daha da
yayginlagmis, telefondan da oynanir hale gelmistir (Cakici, 2019). Kumarin zararlarina ragmen
kumar oyunlar1 geliserek ve cesitlenerek daha da yayginlasmistir. Devletler kumar
oyunlarindan maddi gelirler elde etmeleri sebebiyle kumarin zararlarina ragmen kumarin
endiistrilesmesinin dniine gecememislerdir (Cakici, 2019). ilk ¢aglarda avlanmak igin bir arag
olarak kullanilan kumar zamanla evrimleserek ve gesitlenerek giiniimiizde bir finansal kaynak
ve ekonomi aktivitesi haline gelmistir.

1.3. Kumar Bagimlhihginin Belirtileri

Ogel (2017), kumar oynama davramisinin bir bagimlilik olup olmadigm tespit etmek igin
asagidaki on kriterin 6nemli arz ettigini belirtmektedir. Bunlar;

1. Zihnin kumar ile mesgul olmasi: Bireyin kafasinda siirekli olarak kumar oynama
davranisinin olmasi ve bunu disiinmesi.

2. Tolerans gelistirilmesi: Kisinin istedigi coskuyu saglayabilmek i¢in daha ¢ok miktar parayla
kumar oynamasi.

3. Kagma davranisi: Kisinin sikintilarindan, sorunlarindan kagmasi ve uzaklagmasi i¢in kumar
oynamasl.

4. Kompulsif sekilde kumarin pesine diigme: Kisinin kumarda kaybettii parayr tekrar
kazanmak i¢in tekrardan kumar oynamasi.
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5. Diiriist olmamak: Kisi ne derecede kumar oynadigini gizlemek i¢in etrafindakilere yalan
sOylemesi.

6. lllegal eylemler: Kisinin kumar oynama davranisina devam edebilmesi icin gerekli olan
paray1 yasa dis1 elde etmek i¢in yasal olmayan islere girismesi.

7. 1liskilerin zarar gérmesi: Kisinin kumar oynama davranisindan dolayz iliskilerini, meslegini
riske atmasi veya yitirmesi.

8. Baskalarima yiik olmak: Kisinin kumar oynama sonucunda ig¢inde bulundugu maddi
sikintilardan kurtulmak igin ¢evresindeki bireylerden beklenti icinde olmast.

9. Kontrol yitimi: Kisginin kumar oynama davranigini denetim altina alabilmesi ya da
durdurmasi i¢in basarisiz girisimlerde bulunmas.

Bireylerde yukaridaki belirtilerden bir veya iki tanesinin olmasi riskli kumar oynama
aligkanliginin belirtisi, ic veya dort tanesinin olmasit problem yaratabilecek kumar
aligkanliginin belirtisi ve bes veya daha fazlasinin bulunmasi halinde patolojik kumar
bagimliliginin belirtisidir (Ogel, 2017).

1.2. Kumar Bagimliiginda Risk Faktorleri

Bireylerin yasaminda var olan bazi durumlar, 6zellikler ve faktorler kumar bagimlilig
gelistirme risklerini arttirmaktadir. Kisilerin ka¢ yasinda oldugu 6nemli faktorlerden bir
tanesidir. Birey kii¢iik yasta kumar oynamaya basladiysa bagimlilik riski gec yasta baslayanlara
oranla daha yiiksek risk tasimaktadir (Ogel, 2017). 18 yasin altindaki 6grencilerin 18 yasindaki
ogrencilere gore daha ¢ok kumar oynama etkinliklerine katildigimi ve kumar bagimlilig
gelistirme risklerinin daha yiiksek oldugu aragtirma sonucunda tespit edilmistir (Yip ve ark.,
2017). Erken yasta kumarla tanigmak, kumar oynama baglamak kumar bagimlilig1 i¢in bir risk
faktoriidiir.

Kisilerin ¢evresinde kumar oynayan, kumar problem yasayan akranlarinin olmasi, aile
bireylerinin de bu problemleri yasiyor olmasi ve/veya kumar bagimlisi olmasi birey i¢in bir risk
faktoriidiir. Bir bireyin ailesinde, akranlarinda ve sosyal gruplarinda kumar oynayan kisiler
bulunuyorsa, bu bireyi kumar oynamaya, kumar etkinliklerine katilmaya tesvik eder (Brown,
1988). Bireyin ebeveynlerinden biri veya her ikisi de kumar problem yasayan kisiler ise, bireyin
kumar bagimlilig1 ve problemli kumar oynama davranisi gelistirme riski diger kisilere gore
daha fazladir (Ogel, 2017). Avusturya’da yapilan bir ¢alismada, 10 kumarbazin 4’iinden
fazlasinin, ebeveynlerinin de kumar ile ilgili sorunlar1 oldugu bildirilmistir (Buth ve ark., 2017).
Bireylerin aile ve sosyal gruplarinin kumar ile ilgilenmesi, oynamasi ve bu tarz etkinliklere
katilmasi risk faktorleri arasindadir.

Cinsiyet, kumar bagimlilig1 gelistirilmesinde 6nemli bir diger risk faktoriidiir. Yillar boyu
yapilan arastirmalar ve istatistikler kumar bagimlilig1 yasayan kisilerin ¢ogunlukla erkek
oldugunu gostermektedir (Ogel, 2017). Merkouris ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan 29
aragtirma sonucunda, erkeklerin kadinlara gére kumar bagimlilig1 gelistirme riskinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kanada’da yapilan bir arastirmada da erkeklerin kadinlara gore
iki kat daha fazla kumar sorunu yasadig1 sonucuna varilmustir (Stark ve ark., 2012). Erkeklerin
kumar bagimlilig gelistirme, problemli kumar davranis sergileme olasilig1 kadinlara gére daha
fazladir.
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Bireyin nasil bir ailede biiyiidiigii ve ebeveyn birlikteligi kumar bagimliligi i¢in 6nemli bir risk
faktoriidiir. Tek bir ebeveyn ile biiylimiis olan bireylerin iki ebeveyn ile biiylimiis olan bireylere
gore kumar bagimlilig1 ve problemli kumar davranis1 gelistirme riskleri daha yiiksektir. (Buth
ve ark., 2017). Avusturya’da 4082 kumar bagimlisi ile yapilan ¢alismada tek ebeveyn ile
biliyliyen katilimeilar, iki ebeveyn ile biiyiiyen katilimcilara gore DSM-5 Kumar Oynama
Bozuklugu kriterlerini kargilama orani 2.4 kat artmistir (Buth ve ark., 2017).

Kisileri kumar bagimliligina yatkin kilabilecek bir diger risk faktorii ise diger psikolojik
rahatsizliklardir. Bireylerde Eksen I ve/veya Eksen II bozukluklarindan herhangi birinin varligi
kisiyi kumar bagimliligina daha yatkin kilmaktadir (Barry ve ark., 2011). Baska bir diger
arastirmada 4082 kumar bagimlisinin %71°1 psikolojik baz1 sorunlar yasadigini bildirmistir
(Buth ve ark., 2017). Major depresyon, madde bagimliligi, sizoid kisilik bozuklugu, kagingan
kisilik bozuklugu ve fobilerin varlig1 kisiyi kumar bagimliligina yatkin kilmaktadir (Barry ve
ark., 2011). ABD’de yapilan arastirmada, madde kullanimi, kaygi bozukluklari, duygu durum
bozukluklar1 ve kisilik bozukluklarinin kumar bagimlilig: i¢in risk faktorii oldugu, kumar
bagimlilarinin ayn1 zamanda alkol kullanim bozuklugu, sigara bagimliligi, madde kullanim
bozuklugu oldugunu da tespit etmislerdir (Petry ve ark., 2005). Bireylerin herhangi bir ruhsal
bozukluk yasiyor olmas1 kumar bagimliligi riskini arttirmaktadir.

2. Intihar (Ozkiyim)

Yasam boyunca tiim diinyada en mithim 6liim ve morbidite sebepleri arasinda yeri olan intihar,
diinya niifusunda artis gostermektedir (Atay ve Gilindogar, 2004). Verilere gore, her sene
yaklagik 20 milyon insan intihar girisiminde bulunmakta bununla beraber 1 milyona yakin birey
intihar sebebiyle yasamina son vermektedir (Faraji, 2022). Diinya Saglk Orgiitii’niin
arastirmalarma gore, toplumda intihar orani 100.000’de 15.1, en yiiksek intihar oram
100.000°de 95.3 olarak saptanmustir (Atay ve Giindogar, 2004). Intiharlarin sik goriilme
oranlar1 yas ve cinsiyete gore farklilik gdstermektedir (Faraji, 2022). Ulkemizde Ankara ilinde
intihar girisimleri ile ilgili yapilan arastirmada 1989 yilinda intihar girisimi sikli1 yiiz binde
107; 1995 yilinda ise yiiz binde 113 olarak tespit edilmistir (Atay ve Kerimoglu, 2003). Kadin
ve erkek intihar oranlar1 incelendiginde, erkeklerde intihar oran1 kadinlara goére 3.5 kat daha
fazladir (Atay ve Giindogan, 2004). Buna ek olarak, intihar girisimi oranlarinda kadinlarin
erkeklere gore intihar girisiminde bulunma orani 4 kat daha fazladir (Welch, 2001). Yapilan
analizlere gore, cevrelerine daha acik ve kendilerine ulasmakta zorlanmayan bireylerin intihar
girisiminde bulunduklari, ¢evreye kapali ve kendilerine ulagsmakta zorlanan bireylerin ise
tamamlanmis intihar tanis1 aldiklar tespit edilmistir (Bulut ve ark., 2012).

2.1. intiharin Tanimi

Intihar, bireyin isteyerek ve bilingli bir sekilde kendi yasamina son vermesidir. Bat: dillerinde
“suicide” kelimesi Tanzimat ile beraber “kendini katletme” yerine Tiirk¢eye “intihar” olarak
cevrilmistir (Bulut ve ark., 2012; Faraji, 2022). Uluslararast Ruh Saglig1 Enstitiisii intihar1 ii¢
ana baslik altinda toplamistir. Bunlardan ilki tamamlanmis intihar olarak adlandirilmaktadir.
Bireyin ig¢indeki saldirganlik icgilidiisii bireyi etkilemekte ve kisi Olim arayisinda
bulunmaktadir. Burada birey intihar eder ve 6liimle sonuglanir (Faraji, 2022). Ikinci ise, intihar
girisimi olarak adlandirilmaktadir. Birey intihar girisiminde bulunur ve bu durum o&liimle
sonuglanmaz (Bulut ve ark., 2012). Sonuncusu ise, intihar fikridir. Burada birey kendi yasamina
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son vermek amaciyla girisimde bulunurken gevresine intihar girisiminde bulunacagina dair
haber ve ipucu vermektedir (Faraji, 2022).

2.2. Intiharin Tarih¢esi

Yasam boyunca intihar ile ilgili eylemler ve gorlisler sekil degistirmistir. Bazi toplumlar
intihari, seytanin isi ve Tanrilarin 6fkesini ¢geken bir girisim olarak adlandirdiklari bilinmektedir
(Odag, 1995). Roma’da yasayan koleler ise maruz kaldiklari agir islerden ve gordiikleri
muameleden dolay: intihar girisimde bulunma oranlar1 ¢ok yiiksekti ve buna bagli olarak eger
bir kdle intihar girisiminde bulunursa toplum o kisiye ahlaksiz goziiyle bakardi (Bulut ve ark.,
2012). Gegmis zamanda bazi toplumlar intihar eden bireylerin evlerini yakmis ve bedenlerinin
gomiilmesine engel olmustur. Ingiltere’de 1955 yilina kadar intihar girisiminde bulunan kisiler
ceza almiglardir. Nijerya, Uganda ve Kenya’da yasayan alt1 kabilede intihar eden bireylere
ellemenin ugursuzluk getirecegine inanmaktadirlar. Buna karsin Trikopia’da intihar
eylemlerinin bazi tiirleri sayginlik ve hayranlik uyandirmaktadir (Odag, 1995). Hristiyan dinine
gore intihar durumu hos karsilanmamakta, Tanrmin verdigi cani birey kendi istegiyle
alamamaktadir inanc1 mevcuttur. Islam dininde de intihar hos karsilanmamakta, higbir bireyin
kendini dldiirmemesi gerektigi goriisii yer almaktadir (Bulut ve ark., 2012; Faraji, 2022). Buna
karsin Buda ve Brahman dinleri intihar1 bir giinah olarak gormemektedirler (Odag, 1995).

2.3. Aile Bireylerinde Kumar Bagimliligi ve Intihar

Aile bireylerin problemli kumar davranisi sergilemesi ¢ocuklar ve gencler lizerinde olumsuz
etkiler dogurmaktadir. Ebeveynlerin kumar bagimlis1 ve/veya problemli kumar davranisina
sahip olmasi ¢ocugun gelecekte kumar bagimlis1 gelistirme riskini arttirmaktadir (Darbyshire
ve ark., 2001). Yapilan bir arastirmada problemli kumar davranist olan ebeveynlerin
cocuklariin kumar oynama olasiliginin diger akranlarina gére dort kat daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (Abbott ve ark., 1995). 892 lise Ogrencisiyle yapilan bir arastirmada,
ebeveynleri kumarbaz olan katilimeilarin ¢ocuklarinin kumar oynadigi tespit edilmistir (Lesieur
ve Klein, 1987). ). Kumar bagimlilarin ailesini inceleyen arastirmalarda, kumar bagimlilarinin
cocukken ebeveyn ve kardesleri tarafindan kumarla tanistirildiklar1 ve aile iiyeleri ile kumar
oynadiklar tespit edilmistir (Gupta ve Derevensky, 1998; Jacobs, 2000; Ladouceur ve ark.,
2001; Delfabbro ve Thrupp, 2003; Felsher ve ark., 2003; Viatro ve ark., 2008). Black ve
meslektaslarinin (2006) kumar bagimlilariyla yaptig1 bir calismada, katilimcilarin %12.4’{iniin
ebeveynlerinde problemli kumar oynama davranisi oldugu sonucuna varilmistir. 517 kumar
bagimlisiyla yapilan bir arastirmada, katilimcilar kumar bagimlisi ebeveyne sahip olma
kriterlerine gore iki gruba ayrilmis ve karsilastirilmistir. Ebeveynlerinin kumar bagimlisi olan
katilimcilarin olmayan katilimcilara gore daha erken kumar oynamaya basladiklar1 tespit
edilmistir (Schreiber ve ark., 2009). Kumar bagimlilariyla yapilan bir diger arastirmada,
katilimcilarin gelisim doneminde en az bir aile iiyesinin (%16.5 baba, %7.5 anne, %7.6 kardes)
problemli kumar davranisina sahip oldugu tespit edilmistir. Universite 6grencileriyle yapilan
bir aragtirmada, problemli kumar davranisi sergileyen 6grencilerin ebeveynlerinin en az birinde
gecmis kumar bagimhilig:r Sykiisii tespit edilmistir (King ve ark., 2010). Kumar bagimlisi
ailelerin incelendigi diger arastirmalarda, kumar oynayan bir kardese sahip olmanin ergen
bireylerde problemli kumar davranisi gelisimi igin risk faktorii oldugu sonucuna varilmistir
(Grupta ve Derevensky, 1997; Dickson ve ark., 2002; Canale ve ark., 2017). Kumar bagimlilig1
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olan ailelerin intihar oranlarini inceleyen ¢alismalarda, katilimcilarin ebeveynlerinin %28’ inde
kumar sorunu oldugu, %17’sinin intihar girisiminde bulundugu ve %8’inin ebeveynlerinde de
intihar girisimi bulundugu tespit edilmistir. (Ciarrocchi ve Richardson, 1989). Yapilan bir diger
arastirmada, 469 intihar girisiminden %14.9’unun ailesinde de intihar girisimi oldugu tespit
edilmistir (Nakagawa ve ark., 2001). Yapilan bir diger arastirmada, katilimcilarin %37’sinin
ailesinde de kumar bagimlisi ve intihar girisimi 6ykiisii oldugu ve katilimcilarin %27’sinin ayn1
zamanda intihar girisimi oldugu tespit edilmistir (Black ve ark., 2015).

SONUC VE ONERILER

Kumar bagimlilig1 ve intihar arasindaki iliskiye yonelik yapilan arastirmalar incelendiginde
arastirmalarin kumar bagimlilig1 tanis1 alan ve problemli kumar davranisina sahip bireylerde
intthar diisiincesi, girisimi ve tamamlanmis intihar iligskilerinin oranlarmin varligini bildiren
ayrintili ¢alismalar ve agiklamalarin mevcut oldugu goriilmektedir. Buna karsin, 6zellikle
kumar bagimlilig1 ve tamamlanmis intihar oranlar1 hakkinda sinirli veriler de sunulmaktadir.
Ek olarak, kumar bagimliliginin genellikle tek basina ortaya ¢ikmadigi, eslik eden bir diger ruh
saglig1 problemlerin oldugu goriilmektedir.

Literatiirde kumar bagimliligi ve intihar diislincesi ve girisimlerine ydnelik ortaya konan
ayrintili ¢aligmalara bakildiginda; problemli kumar oynama davranisina sahip yetiskin
bireylerin topluluk oranlarina gore intihar girisiminde bulunma ve intihar diisiincelerine sahip
olma olasiliginin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Wardle ve ark., 2020). Tedavi géren kumar
bagimlilarinin %20’si intihar diisiincesi (Paterson ve ark., 2021), %20’sinin intihar girisiminde
bulundugu %77’sinin ise intihar diisiincesine sahip oldugu tespit edilmistir (Frank ve ark.,
1991). 3549 katilimcidan olusan aragtirmada problemli kumar oynama davranisi olan 62
erkekten 24’{iniin son bir yilda intihar girisiminde bulundugu ve intihar girisiminde bulunan 85
kadinin 13’iinlin problemli kumar davranisina sahip oldugu tespit edilmistir (Wardle ve
McManus, 2021). Yapilan bu aragtirma sonucunda problemli kumar davranisi olan bireylerde
yuksek intihar girisimleri oldugu tespit edilmistir (Wardle ve McManus, 2021). Kumar yardim
hattin1 arayan kumar bagimhilarinin yaklasik ylizde 80’1, arama sirasinda intihara egilimli
olduklarini bildirmislerdir (Maccallum ve Blaszczynski, 2003). Kumar bagimlilarinin niifusa
gore daha yiiksek problemli kumar davranisina sahip oldugu ve problemli kumar davranisinin
intihar egilimi ile iligkili oldugu sonucuna varilmistir (Etuk ve ark., 2020). Yapilan bir diger
arastirmada ise kumar oynamaya baslamanin intihar diisiince riskini arttirdig1 tespit edilmistir
(Ahuja ve ark., 2021). Kumarhanelerin ve bir kumar ¢esidi olan piyangonun intihar oranlar ile
iligkisinin arastirildig1 bir ¢aligmada 714 eyaletin verileri incelenmis olup, kumar oynamanin
artmastyla intihar oranlarinin da arttig1 goriilmiistiir (Daraban ve Thies, 2011).

Petry ve Kiluk (2002) kumar bagimlilig1 sebebiyle tedavi arayisi i¢inde olan 342 bireyin
%49’unun yasamlar1 boyu intihar diisiincesine sahip oldugu, %17’sinin ise intihar girisiminde
bulundugunu tespit etmislerdir. Bir yil sonra Petry (2003) tarafindan yapilan bir diger
aragtirmada ise hastanede yatisi saglanarak tedavi goren 50 kumar bagimlisinin %80’inin
intihar diisiincesi oldugu, %12’sinin ise intihar girisiminde bulundugu tespit edilmistir. Tedavi
arayisinda olan kumar bagimlilariyla yapilan bagka bir ¢alismada kumar bagimlilarinin
%81 inin intihar diisiincesi, %30’unun ise intihar girisiminde bulunduklar1 sonucuna varilmistir
(Battersby ve ark., 2006). Kumar bagimlilariyla yapilan 12 aylik bir ¢aligmada bagimlilarin
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%39.5’inde hayatlarinin bir doneminde intihar girisiminde bulunduklari, bu girisimlerin
%64’ tiniin kumar ile ilgili oldugu tespit edilmistir (Kausch, 2003).

Avusturya Madde Dis1 Bagimlilik Arastirmalart Dernegi tarafindan 862 kumar bagimlisiyla
yapilan bir ¢aligmada intihar girisimi oranlarinin %4 ile %40 arasinda oldugu ve intihar
diistincelerinin ise %12 ile %92 arasinda oldugu bildirilmistir (Thon ve ark., 2014). Genis
kapsamli bir literatiir ¢alismasinda, kumar bagmmliliginin ve geg¢misinde problemli kumar
oynama davranist olan bireylerin intihar girisimi i¢in risk altinda oldugu tespit edilmistir
(Andreeva ve ark., 2022). Livingstone ve Rintoul (2021) kumar bagimlilarin artan intihar
diistincesi ve intihar egilimi icin risk altinda oldugunu ve buna bagli olarak kumar
bagimliligmin ruh sagligr tzerindeki intihar etkisinin iizerinde durmanm Onemini
vurgulamislardir. Bu agidan; bir davranigsal bagimlilik olan kumar bagimlilig1 s6z konusu
oldugunda, intihar diislincesi ve girisimlerinin 6nemli bir ruh sagligi problemi olarak ele
almabilecegi sdylenebilir.

Kumar bagimliligi ve tamamlanmis intihar oranlarinin incelendigi sinirli ¢aligmalara
bakildiginda; Kanada’da adli tip son yirmi yilda 400°den fazla bir oranda intihar vakalarinin
kumar ile ilgili oldugunu bildirmistir (Gagnon ve Leclerc, 2018). isve¢’te kumar bagimlist 2099
bireyin intihara bagl 6liimlerinde genel niifusa gore 15 kat artis oldugu tespit edilmistir
(Karlsson ve Hikansson, 2018). Intihar vakalarinm incelendigi bir diger arastirmada 150 intihar
vakasindan 17’sinin kumar bagimlist oldugu tespit edilmistir (Wong ve ark., 2010). 19-25
yaslar1 arasindaki yetigkinlerde intihar sebeplerinin arastirildigir bir arastirmada 23 kisiden
5’inin kumar sebebiyle intihar ettigi sonucuna ulagilmistir (Kaggwa ve ark., 2021).

Kumar bagimliligi ve intihar baglaminda {izerinde durulmasi gereken unsurlar arasinda
bireylerin sahip oldugu diger ruh saglig1 problemlerinin de bulundugu goriilmektedir. Kumar
bagimhiligma eslik eden diger ruh sagligi problemleri, erken baslangig, eslik eden kisilik
bozukluklar1 ve kumarin getirdigi mali kayiplar ile baglantili olarak ortaya ¢ikan intiharin
varlig1 goz oniinde bulunduruldugunda; duygudurum bozukluklarinin, kisilik bozukluklarinin,
madde kotiiye kullaniminin, erken baslangigli kumar oynama davranisinin ve mali kayiplarin
intihar davranisini etkiledigi ve bireyleri intihara yatkin kildig1 goriilmektedir. Literatiir de bu
kapsamda yapilan arastirmalara bakildiginda; intihar disiincesine sahip olan kumar
bagimlilariin iflas ettigi ve intihar etmeden Onceki ay daha fazla para harcadiklar1 tespit
edilmistir (Giovanni ve ark., 2017). Kumar bagimlilarin yasadiklar1 zorluklar arastirilirken
kisilerarasi iligkilerin bozulmasi, finansal zorluklarin i¢inde intihar girisimlerin bulundugu
tespit edilmistir (Bramley ve ark., 2020). Yapilan bir arastirmada kumar oynayan bireylerde,
kumar oynama ile ilgili bor¢ sorunlarmmin intihar dahil olmak iizere psikososyal
islevselliklerinin bozulmalar: arttirdig: tespit edilmistir (Swanton ve Gainsbury, 2020). Wong
ve arkadaslar1 (2010) tarafindan yapilan calismada kumar bagimlisi olan ve intihar eden
bireylerin incelendigi psikolojik otopsi aragtirmasinda bireylerin mali kayip yasadigi ve buna
bagl olarak intiharla iliskisi olabilecegi ve 6lmeden once bireylerin yarisinin duygudurum
bozukluklar1 oldugu tespit edilmistir.

Yapilan bir diger ¢alismada ise intihar dykiisti bulunan kumar bagimlilarinin %73’{inlin madde
kotiiye kullanimi ve intihar Gykiisii olanlarin intihar Oykiisii olmayanlara gore daha ytiksek
madde kotiiye kullanim orani oldugu tespit edilmistir (Manning ve ark., 2015). Hodgins ve
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arkadaslar1 (2006) tarafindan yapilan c¢alismada erken baslangig, madde kullanimi,
duygudurum bozukluklar1 ve mali kayiplarin kumar bagimlisi bireylerde intihar davranisina
karsi etkili oldugu One siirlilmiistiir. Yaptiklar1 c¢alismada, intihar diisiincesi olmayan
katilimcilar, intihar diislincesi ve girisimi olan katilimcilar ve intihar girisiminde bulunan
katilimcilar1  gozlemlemislerdir. Erken kumar oynamaya baslayan bireylerde intihar
diistincesinin fazla oldugunu ve gozlem yapilirken intihar girisiminde bulunan katilimcilarin
madde kotiiye kullanimi oldugu tespit edilmistir (Hodgins ve ark., 2006).

Kumar bagimliligina eslik eden duygudurum bozukluklarindan biri olan depresyonu arastiran
bir calisgmada, hem erkek hem kadin kumar bagimlilarinin depresyona sahip oldugu ve
kadinlarda depresyona bagli olarak intihar diisiince ve girisimlerinin oldugu tespit edilmistir
(Martins ve ark., 2004). Kumar bagimliligina eslik eden duygudurum bozukluklarindan biri
olan bipolar bozuklugu, kumar bagimlilarinda goériilmektedir. Yapilan bir arastirmada bu oran
%12.6 olarak tespit edilmistir (Lorains ve ark., 2011). Kumar bagimlilarinda bipolar
bozuklugunu inceleyen bir diger arastirmada erkeklerde %19.5 kadinlarda ise %7.8 olarak
bipolar bozuklugu goriilmiistiir (Kennedy ve ark., 2010). Kumar bagimlilariyla yapilan bir
caligmada bipolar bozukluk genel popiilasyona gore dort kat daha fazla ¢ikmistir (Jones ve ark.,
2015). 36984 kumar bagimlisiyla yapilan ¢alismada ise bipolar bozukluk orani niifusa gore iki
kat daha yiiksek c¢ikmistir (Mclntyre ve ark., 2007). Calismalar gosteriyor ki kumar
bagimliligma eslik eden duygudurum bozukluklarindan biri olan bipolar bozuklugu goz ardi
edilmemelidir.

Kumar bagimlilarinda kisilik bozukluklarini aragtiran genis kapsamli bir literatiir calismasinda
sirastyla en yaygin olarak goriilen B kiimesi kisilik bozukluklar1 ve sirasiyla A ve C kiimesi
kisilik bozukluklar1 oldugu tespit edilmistir (Vaddiparti ve Cottler, 2017). Kumar bagimlilariyla
yapilan bir ¢aligma katilimecilarin %61.1°1 B kiimesi kisilik bozuklugu teshisi aldig1 tespit
edilmistir (Kruedelbach, 2006). Kumar bagimlilarinin %16’sinda BKB, %8’inde ise antisosyal
ve narsisistik kisilik bozuklugu oldugu saptanmistir (Montalvo ve Echeburua, 2004). Kumar
bagimhiligma eslik eden kisilik bozukluklarindan biri olan antisosyal kisilik bozuklugu
hakkinda yapilan arastirmalar incelendiginde niifusta antisosyal kisilik bozuklugu yayginlik
oranlar1 %0.6 ile %3.6 arasinda degiskenlik gosterirken, kumar bagimlilarinda bu oran %35
olarak tespit edilmistir (Grant ve ark., 2004). Kumar bagimliligina sahip bireyler arasinda
antisosyal kisilik bozuklugu oraninin %16.5 oldugu tespit edilmistir (Pietrzak ve Petry, 2005).
Tedavi goren kumar bagimlilar1 arasinda ise antisosyal kisilik bozuklugu oranlarinin %14.5
oldugu goriilmektedir (Ibanez ve ark., 2001).

Mevcut literatiir kumar oynama davranisinin ve kumar bagimliliginin eski ¢aglardan itibaren
giiniimiize kadar geliserek geldigini ve bazi etkenlerin, 6zelliklerin ve faktorlerin bireyler igin
risk faktorli oldugunu disiindiirtmektedir. Kumar bagimliligin1 degerlendirebilmek i¢in tani
kriterlerinin toplum tarafindan bilinmesi toplumu kumar bagimliligi hakkinda bilinglendirebilir
ve tedaviye yOnlendirebilir. Toplum kumar oynama davranisinin ve kumar bagimliliginin
bireylerin hayatindaki etkilerini, beraberinde getirdigi baska psikopatolojileri ve bireyleri
kumar oynamaya yatkin kilan risk faktorleri hakkinda bilinglenirler ise dnleme ¢aligmalar1 hiz
kazanabilir ve toplum ruh saglig: iyilesebilir. Yapilan ¢caligmalar kumar bagimliliginin intihar
ile 6nemli Ol¢iide iliskili oldugunu kanitlar niteliktedir. Kumar bagimliliginin intihar ile olan
iliskisi diislintildiglinde, kumar bagimlilig1 olan bireylerde artan intihar riskini tanimak,
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anlamak ve eslik eden diger ruh saglig1 problemlerin goriildiigli komorbid bozukluklari tespit
etmek kritik bir dnem tasimaktadir. Dolayisiyla bu hususlar kumar bagimliligi ve/veya
problemli kumar oynama davranisina sahip bireylerin tedavileri i¢in yol haritasi ¢izilmesinde
ve tedavi siirecinde gerekli tedavinin uygulanmasinda ruh sagligi uzmanlarina yardimeci
olacaktir.

Finansal Destek: Yazar bu yazi i¢in herhangi finansal destek almamustir.
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