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Oz

Girig: Hasta bakimidan primer olarak sorumlu olan hemsirelerin obez bireylere 6nyargili yaklagimlari,
giiven iliskisi kurmalarin1 engellemekte ve bireyin saglik hizmetinden kag¢inmasina, tedavi/bakimin
aksamasimma neden olmaktadir. Amac¢: Bu aragtirma hemsirelerin obez bireylere karsi 6n yargi
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Gere¢ ve Yontem: Kesitsel nitelikte olan bu
aragtirmanin evrenini, Ocak-Mart 2021 tarihleri arasinda bir tiniversite hastanesinin yatakli birimlerinde
calisan hemsireler olusturmustur. Arastirmanin orneklemini ise arastirmaya katilmay1 kabul eden 341
(%72) hemsire olusturmustur. Arastirmanin verileri, Kisisel Bilgi Formu ve GAMS-27 Obezite Onyargi
Olgegi kullanilarak toplanmustir. Verilerin degerlendirmesinde tanmimlayici istatistikler, bagimsiz
gruplarda t testi, tek yonlii varyans analizi ve Kruskal Wallis testi kullanilmigtir. Bulgular: Arastirmaya
katilan hemsirelerin GAMS-27 Obezite Onyargi Olgeginden aldiklar1 toplam puan ortalamasi
72.39+12.37 olarak saptanmustir. Olgegin kesme noktalarma gére puan dagilimina bakildiginda;
%56.6’s1n1n 6n yargiya egilimli oldugu, %34 liniin 6n yargisiz oldugu ve %9.4’liniin 6n yargili oldugu
bulunmustur. Aragtirmada hemsirelerin herhangi bir tanitic1 6zelligi ile 6lgek toplam puan ortalamalari
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmustir (p>0.05). Sonug¢ ve Oneriler: Bu
arastirma, hemsirelerin obez bireylere karsi yiiksek oranda Onyargi egiliminde oldugunu ortaya
koymustur. Bu dogrultuda hemsirelerin obez bireylere karsi onyargi egilimini etkileyen faktorlerin
belirlendigi ve hemsirelerin bakim sunarken yasadiklari olumlu/olumsuz deneyimler ile Onyargi
egilimleri arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalarin yapilmasinin faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Hemsire, Obezite, Onyarg1
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Abstract

Introduction: Prejudiced approaches of nurses, who are primarily responsible for patient care, to obese
individuals prevent them from establishing a relationship of trust and cause the individual to avoid health
care and disrupt treatment/care. Aim: was to determine the prejudice levels of nurses against obese
individuals. Material and methods: The population of this cross-sectional study consisted of nurses
working in inpatient units of a university hospital between January and March 2021. The sample of the
study consisted of 341 (72%) nurses who agreed to participate in the study. The data were collected
using the Personal Information Form and the GAMS-27 Obesity Prejudice Scale. Descriptive statistics,
independent groups t test, ANOVA, and Kruskal Wallis test were used for statistical analysis. Results:
The total mean score of the nurses participating in the study from the GAMS-27 was determined as
72.39+12.37. Considering the distribution of scores according to the cut-off points of the scale; It was
found that 56.6% were prone to prejudice, 34% were unprejudiced, and 9.4% were prejudiced. In the
study, it was determined that there was no statistically significant difference between any descriptive
feature of the nurses and the scale total score averages (p>0.05). Conclusion and Suggestions: To
conclude, nurses tend to have a high degree of prejudice towards obese individuals. It would be
beneficial to conduct research that determines the factors affecting nurses' tendency to prejudice towards
obese individuals and examines the relationship between positive/negative experiences of nurses while
providing care and prejudice tendencies.

Keywords: Nurse, Obesity, Prejudice
1. Giris

Saglig1 olumsuz etkileyen kompleks ve multifaktoriyel bir hastalik olan obezite, viicutta asir1 yag
birikimi sonucu boy uzunluguna gore viicut agirligimin arzu edilen diizeyin (BKI>30 kg/m?) iistiine
cikmast olarak tanimlanmaktadir (Tirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi, 2019; Saglik
Bakanligi, 2021).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gore, diinyada yaklasik 1.9 milyar yetiskinin fazla kilolu oldugu,
650 milyonunun ise obez oldugu bildirilmektedir (WHO, 2016). Ulkemizde de diger diinya iilkelerinde
oldugu gibi obezitenin goriilme siklig1 giin gectikce artmaktadir. Tiirkiye Saglik Bakanlig1 tarafindan
yapilan “Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi” sonuglarina gore; toplum genelinde %27.8 obez ve
%3.7 morbid obez bireyin oldugu tespit edilmistir (TBSA, 2019).

Obezite, viicuttaki tiim sistemler {izerine olumsuz etkiler yaratarak dislipidemi, insiilin direnci, Tip 2
Diabetus Mellitus, kardiyovaskiiler hastaliklar, hipertansiyon, uyku apnesi, anksiyete, depresyon gibi
pek cok problemi beraberinde getirmektedir (Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi, 2019;
Emre ve Oner, 2018 ).Bireylerin karsilastigi sorunlar fiziksel ve psikolojik problemler ile smirli
kalmamakta yasamin her alaninda 6nyargi, damgalama, dislanma ve ayrimcilik gibi sosyal sorunlar ile
de karsilasmaktadirlar (Puhl ve digerleri, 2014; Altun ve Ercan, 2016). Saglik hizmeti sunan
profesyonellerin obez bireylere Onyargili yaklasimlari, giiven iligkisi kurulmasini engellemekte ve
bireyin saglik hizmetinden kaginmasina, tedavi/bakimin aksamasina neden olmaktadir (Altun ve Ercan, 2016).
Ayrica obez bireylere bakim veren saglik profesyonellerinin tutumunu olumsuz etkileyen bu durum
bakim kalitesini de diisiirebilmektedir (Usta ve Akyolcu, 2014).

Hasta bakimindan primer olarak sorumlu olan hemsirelerin obez bireylere kars1 6n yargi diizeylerinin
belirlenmesi, hemsirelerin 6n yargili tutumlarina yonelik bakiminda yasanan aksakliklar1 gidermek,
bakimin kalitesini artirmak ve farkindalik olusturmak agisindan olduk¢a Onemlidir. Bu kapsamda
yapilan arastirma, hemsgirelerin obez bireylere karsi on yargi diizeyleri ve etkileyen faktorleri

Saglik Akademisi Kastamonu 434



Atif | Reference: “DENIZ DOGAN S., YURTSEVEN S., KARACAY YIKAR S., ARSLAN S., NAZIK E.,
ERDEN S. (2023). Hemsirelerin Obez Bireylere Kars1 On Yarg: Diizeylerinin Belirlenmesi. Saglik Akademisi
| /‘,/S

Kastamonu (SAK), 8 (3), 5.433-440. DOI: https://www.doi.org/10.25279/sak.1069932”

belirlenmek amaciyla yiiriitiilmiistiir.
2. Gere¢ ve Yontem
2.1 Arastirmamn Tiiri

Bu arastirma, bir tiniversite hastanesinde ¢alisan hemsirelerin obez bireylere kars1 6n yargi diizeyleri ve
etkileyen faktorleri belirlemek amaci ile kesitsel olarak yiriitiilmiistir.

2.2. Arastirmamn Yeri ve Zamani

Aragtirmanin evrenini, Ocak-Mart 2021 tarihleri arasinda Adana’da bir tiniversite hastanesinin yatakl
birimlerde galisan hemsireler olusturmustur.

2.3. Evren, Orneklem ve Ornekleme Yontemi

Arastirmada 6rneklem se¢imine gidilmemis olup evrenin tiimiine (475) ulagsmak hedeflenmis ancak,
izin, gorevlendirme ve arastirmaya katilmayr kabul etmeme gibi sebeplerle 134 hemsire arastirmaya
katilmamis ve aragtirma 341 (%72) hemsire ile tamamlanmustir.

2.4. Veri Toplama Araclari

Aragtirmanin verileri, Kisisel Bilgi Formu ve GAMS-27 Obezite Onyargi Olgegi kullanilarak
toplanmugtir.

Kisisel bilgi formu; Literatiir dogrultusunda aragtirmacilar tarafindan hazirlanan form hemsirelerin yas,
cinsiyet, medeni durumu, gelir durumu, egitim durumu, ¢alisma yil1, cahistigi yer, BKi, ge¢mis kilo
problemi, ailede obezite dykiisii, kendini nasil tanimladigi, obez hastaya bakim verme durumu gibi
tanimlayici Ozelliklerini belirten toplam on iki sorudan olusmustur (Karacay Yikar ve digerleri, 2019;
Isik ve digerleri 2019).

GAMS-27 Obezite Onyarg1 Olgegi; 2015 yilinda Ercan ve arkadaslar tarafindan gelistirilmistir. 27
sorudan olusan dlcekten en diisiik 27, en yiiksek ise 135 puan aliabilmektedir. Olcekten alian toplam
puan azaldikg¢a bireyler obeziteye karsi Onyargisiz, puan arttikca 6n yargili diisiinceye sahip olarak
degerlendirilmektedir. Olgegin kesme noktalar1 degerlendirildiginde 68.00 puan ve alti &n yargisiz,
68.01-84.99 puan 6nyargiya egilimli, 85 puan ve tistii 6n yargili olarak degerlendirilmektedir. Orijinal
0lcekte Cronbach’s Alfa katsayisini 0.84 olarak saptamis olup (Ercan ve digerleri, 2015) bu aragtirmada
Cronbach’s Alfa katsayis1 0.85 olarak belirlenmistir.

2.5. Veri Toplama

Arastirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan hemsirelere arastirma hakkinda bilgi verildikten ve sozlii
onam alindiktan sonra yiiz yiize goriisme teknigi kullanilarak kisisel bilgi formu toplanmis ve ardindan
GAMS-27 Obezite Onyargi Olgegini doldurmalari istenmistir. Hemsireler 6lgegi ortalama 10-15
dakikada doldurmustur.

2.6. Etik Hususlar
Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in; arastirmanin yapildigi tniversitenin Tip Fakiiltesi Girigimsel

Olmayan Klinik Arastirmalar Etik kurulundan etik kurul onayr (Karar no:75/35 02/03/2018) ve
aragtirmanin yapildigi hastaneden gerekli kurum izinleri alinmistir. Arastirma kapsamina alinan
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hemsgirelere arastirma ile ilgili bilgi verilerek aragtirmanin amaci agiklanmis ve aragtirmaya katilmay1
kabul ettiklerine dair sézel onamlar1 alimmustir. Arastirma Helsinki Bildirgesi’'ne uygun olarak
yapilmustir.

2.7. istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22 (Statistical Package of Social Science) paket
programi kullanilmistir. Verilerin degerlendirmesinde tanimlayici istatistikler i¢in frekans ve yiizdelik
hesaplama kullanilmigtir. Normal dagilima uygunluk degerlendirmesinde 6rnek sayisit 50°den
biiyiikk olanlarda Kolmogorov-Smirnov, kiigiik olanlarda ise Shapiro-Wilk test istatistikleri
kullanilmistir. Normal dagilim gdsteren veriler i¢in bagimsiz gruplarda t testi ve tek yonlii varyans
analizi, normal dagihim goéstermeyen verilerde ise Kruskal Wallis ve Johnkheere Terpstra testi
kullanilmistir. Sonuglar 0=0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

3. Bulgular

Arastirmaya katilan hemsirelerin, yas ortalamasinin 29.54+7.9 oldugu, % 84.5’inin kadin oldugu,
%51 inin bekar ve %49.5’inin gelirinin giderine denk oldugu saptanmistir. Hemsirelerin%63.3 {inlin
iiniversite mezunu oldugu, %42.2’sinin 5 y1l veya daha az stiredir calistig1 ve % 41.3’lintin dahili klinikte
calistigr belirlenmistir (Tablo 1).

Hemsirelerin %62.5’inin normal beden kitle indeksine sahip oldugu, %81.8’inin yagaminin herhangi bir
déneminde kilo sorunu yasamadigi, %56.9’unun ailesinde/ akrabasinda obez bireylerin bulundugu,
%61.6’s1n1n kendini normal viicut algisina sahip olarak tamimladigi ve % 81.2’sinin ise kliniklerde obez
bireylere bakim verdigi saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Hemsirelerin Tamtic Ozelliklerinin Dagilimi ve Obezite Onyargi Olgegine Gore
Karsilastirilmasi (n=341)

Ozellikler n % Olcek Puan Test ve p degeri Etki Biiyiikliigii
XSS

Cinsiyet

Kadimn 288 84.5 72.68+12.76 t=-1.010 0.163

Erkek 53 155 70.81+9.96 p=0.313

Medeni Durum

Bekar 174 51.0 72.48+12.08 t=-0.132 0.014

Evli 167  49.0 72.30+12.70 p=0.895

Gelir Durumu

Geliri giderden az 140 411 72.40+13.09 F=0.871 0.005

Geliri gidere denk 169 495 71.88+12.22 p=0.420

Geliri giderden fazla 32 9.4 75.03+9.64

Egitim Durumu

Lise 125 36.7 71.77+12.94 t=-0.705 0.078

Universite 216 633 72.75£12.04 p=0.481

Cahisma Yili

0-5y1l 144 422 72.64+12.82 F=2.278 0.013

6-10 y1l 104 305 73.96+13.48 p=0.104

11 yil ve fazlasi 93 27.3 70.25+9.96

Herhangi bir kilo problemi

Var 62 18.2 71.85+12.87 t=-0.376 0.052

Yok 279 81.8 72.51+12.28 p=0.707

Aile/ akrabada obez birinin bulunmasi

Evet 194  56.9 72.19+10.92 t=-0.338 0.037

Hayir 147 431 72.66+14.10 p=0.736

Kendini nasil tammmladig

Zayif 33 9.7 73.30+10.71 F=0.707 0.004

Normal 210 61.6 72.82+13.10 p=0.494

Sisman 98 28.7 71.15£11.27
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Obez hastaya bakim verme durumu

Evet 277 812 71.91£12.80 t=-1.482 0.21
Hayir 64 18.8 74.45+10.16 P=0.139

n % Olcek Puan Ortanca Min-Max Test ve p degeri

X+ SS

Calistig1 yer
Dabhili Klinik 141 413 70.48+11.34 71.00 29-111
Cerrahi klinik 108 317 72.71+10.60 74.00 27-108 KW=7.048
Yogun Bakim 73 21.4 75.58+16.59 73.00 41-135 p=0.070
Acil 19 5.6 72.47+7.24 73.00 59-89
BKi
Zay1f (18.49 ve altr) 12 35 77.83+13.84 80.00 41-99
Normal (18.5- 24.99) 212 625 72.94+13.11 72.50 29-135 Tyr=-1.348
Hafif Sisman (25.0 - 29.99) 88 25.8 70.63+9.29 71.00 43-103 p=0.178
Obez (> 30.0) 29 8.5 71.48+13.98 75.00 27-93

*o anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir, n:say1, %: yiizde, X: ortalama, SS: Standart sapma, Min:Minimum deger, Max:Maksimum deger,
p: kullanilan test istatistigi degeri, t:Bagimsiz gruplarda t testi F: Tek yonli varyans analizi KW: Kruskal Wallis analizi, Tyr:Johnkheere
Terpstra testi

Hemsirelerin cinsiyetleri, medeni durumu, gelir durumlari, egitim diizeyi, ¢alisma yili, galistig1 yer,
BKI, herhangi bir kilo problemi yasama durumu, ailesinde/ akrabasinda obez birey olup olmama,
kendini tanimlama ve obez bireye bakim verme durumlarina gore Olgek toplam puan ortalamalar
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05) (Tablo 1).

Aragtirmaya katilan hemsirelerin GAMS-27 Obezite Onyargi Olgeginden aldiklari toplam puan
ortalamasi 72.39+£12.37 (Min=27, Max=135) olarak saptanmustir.

Tablo 2. Hemsirelerin Obezite Onyargi Puan Ortalamalari ve Kesme Noktalarina Gore Dagilim

X £SS Olcekten Alinan Min-Max
Obezite Onyarg1 Olcegi Toplam Puan 72.39£12.37 27-135
Kesme Noktalari n %
Onyargisiz (68.00 ve alt1) 116 34.0
Onyargiya Egilimli (68.01-84.99) 193 56.6
Onyargih (85.00 ve iistii) 32 9.4

*n:say1, %:ylizde, X: ortalama, SS: Standart sapma, Min:Minimum deger, Max:Maksimum deger

Hemsirelerin GAMS-27 Obezite Onyargi Olgeginin kesme noktalarma gére puan dagilimima
bakildiginda; %56.6’simin 6n yargiya egilimli oldugu, %34’ {iniin 6n yargisiz oldugu ve %9.4’iiniin ise
on yargili oldugu bulunmustur (Tablo 2)

4. Tartisma

Diinyada ve iilkemizde siklig1 giin gectikge artan obezite, fizyolojik ve psikolojik agidan pek ¢ok saglik
problemine neden olmakta, bireylerin saglik kuruluslarina bagvuru sikligmni ve tedavi/bakim
gereksinimlerini artirmaktadir (Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi, 2019). Profesyonel
saglik ekibi igerisinde sagligi koruma ve gelistirme rollerine sahip olan hemsirelerden ise tedavi/bakim
stirecinde tarafsiz bir saglik hizmeti sunmasi beklenmektedir (Yilmaz ve Aksoy, 2018). Ancak bu
arastirmada hemsirelerin obez bireylere kars1 onyargi egilimi (72.39+£12.37) oldugu belirlenmis olup
literatiir ile paralellik gosterdigi dikkat cekmektedir (Yildiz ve Yal¢indz Baysal, 2018; Karacay Yikar
ve digerleri, 2019; Kasar ve Akyol, 2019; Isil ve digerleri, 2019; Yavuz ve Baysal, 2020; Ercan ve
digerleri, 2021). Bu sonuglarin hemsirelerin obez bireylere bakim verirken gii¢ gerektiren isleri daha
fazla yapmalarindan kaynaklandigim1 ve bu durumun neden oldugu artan is yikii ile iliskili oldugunu
diisiindiirmektedir. Ayrica hemsirelerin bazi durumlarda giic gerektiren isleri yerine getirirken
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zorlandiklari, bu durum obez bireylerin bakimini saglamada hemsirelerin kendilerini yetersiz
hissetmelerine neden oldugunu diisiindiirmektedir.

Arastirmada Olcegin kesme noktalarina gore dagilimlarina baktigimizda hemsirelerin yarisindan
fazlasinin 6n yargtya egilimli oldugu goriilmektedir. Literatiirde hemsireler ve hemsirelik 6grencileri ile
yapilan arastirmalar incelendiginde, obez bireylere kars1 6n yargi diizeyinin %9-15.9 arasinda, 6n yargi
egiliminin ise %51.6-68.7 arasinda degistigi gostermektedir (Karagay Yikar ve digerleri, 2019; Isil ve
digerleri, 2019; Kasar ve Akyol, 2019). Bu sonuglarin akabinde hemsirelerin obez bireylere dnyargi
egiliminin tarafsiz bir saglik bakim hizmeti sunumunu etkileyerek bakim kalitesini olumsuz
etkileyecegini diislinmekteyiz. Yapilan nitel bir aragtirmada hemsirelik d6grencilerinin obez bireylere
kars1 oOnyargt egiliminde oldugu ancak oOnyarginin yanlis oldugu ve bu durumu degistirmeleri
gerektikleri konusunda i¢ goriiye sahip olduklarini bildirmistir (Dunagan ve digerleri 2016). Bu
arastirmanin sonucu umut verici olup hemsirelerin obez bireylere karsi 6n yargi egilimlerini ortadan
kaldiracak c¢esitli girisimlerin planlanmasi1 gerektigini diisiindiirmektedir. Yapilan bir arastirmada
obezite hakkinda egitim alan hemsirelerin obez bireylere karst 6n yargilarinin anlamli diizeyde
azaldigini bildirmislerdir (Isik ve digerleri 2019).

5. Sonuc ve Oneriler

Bu arasgtirma, hemsirelerin obez bireylere karsi yiiksek oranda dnyargi egiliminde oldugunu ortaya
koymustur. Hemsirelerin obez bireylere karst dnyargi egilimini etkileyen faktorlerin belirlendigi ve
hemsgirelerin bakim sunarken yasadiklar1 olumlu/olumsuz deneyimler ile 6nyarg: egilimleri arasindaki
iliskinin incelendigi aragtirmalarin yapilmasinin faydali olacag: diigiiniilmektedir. Ayrica hemsirelerin
meslek yasamina baslamadan, lisans egitiminde, obez bireylerin fizyolojik bakim gereksinimlerinin yani
sira psikolojik ve sosyal bakim gereksinimlerinin de ele alinmasi, meslek yasamina atilmis hemsireler
icin bu konuya iligkin hizmet i¢i egitimlerin planlanmasi 6nerilebilir.
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Beyanlar: Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi yoktur. Yazarlar herhangi bir ¢ikar c¢atismasi beyan
etmemistir. Bu ¢alisma daha dnce herhangi bir yerde sunulmamistir. Bu ¢aligma maddi olarak herhangi
bir kurum veya kurulus tarafindan desteklenmemistir. Yazar katkilari: Fikir: SDD, §Y, SKY, SA.
Tasarim: SDD, SY, SKY, SA Denetleme: SA,EN,SE. Kaynaklar: SDD, SY. Veri toplama ve/ veya
isleme: SDD, SY. Analiz ve/ veya yorum: SDD, SY. Literatiir taramasi: SDD, SY, SKY, SA, EN. Yaz
yazan: SDD, SY, SKY, SA, EN. Elestirel inceleme: SA,EN,SE. Arastirmanin yiiriitilmesi igin
Cukurova Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu' ndan etik kurul onay: (Karar
n0:75/35 02/03/2018) ve arastirmanin yapildigi hastaneden gerekli kurum izinleri alinmigtir. Katilimei
hemsirelere, aragtirmanin amaci hakkinda bilgi verilmis ve onamlar1 alinmistir. Goniilliiliik esasina
dayali olarak aragtirmaya katilmay1 kabul eden hemsireler ile arastirma tamamlanmistir. Arastirma
boyunca Helsinki deklarasyonuna uygun hareket edilmistir.

Saglik Akademisi Kastamonu 439



Atif | Reference: “DENIZ DOGAN S., YURTSEVEN S., KARACAY YIKAR S., ARSLAN S., NAZIK E.,
ERDEN S. (2023). Hemsirelerin Obez Bireylere Kars1 On Yarg: Diizeylerinin Belirlenmesi. Saglik Akademisi
1/~ ,/S

Kastamonu (SAK), 8 (3), 5.433-440. DOI: https://www.doi.org/10.25279/sak.1069932”

Extended Abstract

Introduction: The increasing prevalence of obesity, as time goes by, has negative effects on all systems
in the body and brings along numerous health issues. These problems are not limited to physical and
psychological problems alone. Also, obese individuals encounter social issues such as prejudice,
stigmatization, exclusion, and discrimination in all areas of life. Prejudiced approaches of nurses, who
are primarily responsible for patient care, to obese individuals prevent them from establishing a
relationship of trust and cause the individual to avoid health care and disrupt treatment/care. Aim: This
research was conducted to determine the prejudice levels of nurses against obese individuals. Material
and methods: The population of this cross-sectional study consisted of nurses working in inpatient units
of a university hospital between January and March 2021. The sample of the study consisted of 341
(72%) nurses who agreed to participate in the study. The data of the study were collected using the
Personal Information Form and the GAMS-27 Obesity Prejudice Scale. Descriptive statistics,
independent groups t test, one-way analysis of variance, and Kruskal Wallis test were used in the
evaluation of the data. To conduct the research, ethical committee approval, and institutional permission
have been obtained from the hospital where the study was conducted. Results: The total mean score of
the nurses participating in the study from the GAMS-27 Obesity Prejudice Scale was determined as
72.39+12.37. Considering the distribution of scores according to the cut-off points of the scale; It was
found that 56.6% were prone to prejudice, 34% were unprejudiced, and 9.4% were prejudiced. No
statistically significant difference was found (p>0.05) in the mean scale total scores among nurses based
on their gender, marital status, income status, educational level, years of experience, workplace, BMI,
history of experiencing any weight problems, presence of obese individuals in their family/relatives,
self-identification, and provision of care to obese individuals. Conclusion and Suggestions: This
research revealed that nurses tend to have a high degree of prejudice toward obese individuals. In this
respect, it is thought that it would be beneficial to conduct research that determines the factors affecting
nurses' tendency to prejudice towards obese individuals and examines the relationship between
positive/negative experiences of nurses while providing care and prejudice tendencies.
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