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Arastirma Makalesi

Covid 19 Pandemi Surecinde Farkli
Gereksinime Ihtiya¢g Duyan GCocuklarin Yurutucu
Islevleri ve Aktivite Katilimi

Executive Functions and Activity Participation of Children with Different Needs in the COVID 19
Pandemic Process
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Amag: Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin pandemi siirecindeki serbest zaman aktivitelerine katiimi ve
yurutlicl iglevler ile aktiviteler arasindaki iligkiyi belilemek amaciyla yapildi. Gere¢ ve Yoéntem:
Cocuklarin serbest zaman aktivite katiimlarini tespit etmek icin “Kanada Aktivite Performans Olgiimii
(KAPOY”, yiiriitiicli islevlerdeki seviyesini belirlemek igin ise “Cocukluk Dénemi Yiiriitiicli Islev Envanteri
Ebeveyn/Ogretmen Formu (CHEXI)” kullanildi. CHEXI; calisan belle§i ve 6nleyici kontrol alt
basliklarindan olugsmaktadir. Sonuglar: Calismaya 2-20 yas arasi, yas ortalamalari 13,114,5 yildan
olusan 20 kiz, 17 erkek, 37 cocuk alindi. Calisan bellegi puan ortalamasi 46,18+7,06, inhibisyon puani
35,51+10,18'dir. Aktivitelere katilan gocuklarda yuriticu islev ile aktivite ¢esitleri arasinda iligki oldugu
belirlendi (p<0,05). Fiziksel aktiviteye katilan gocuklarda; takim sporu (r=-0.360, p=0,029), kosma (r=-
0,334, p=0,043) ile inhibisyon arasinda anlamh bir iliski bulunurken, yeteneksel aktivitelerde;
muzik/resim/el sanatlari (r=-0,400, p=0,014) ile ¢caligsan bellek diizeyleri arasinda anlamh diizeyde iligki
bulundu. Tartigma: Calismamizin sonucunda pandemi déneminde aktiviteye katilan gocuklarda yuritlci
islevlerinin olumlu etkilendigi tespit edilerek, bu sirecin yénetiimesinde aktiviteye yonelik programlarin
yuraticu iglevlerin desteklemesine dnemli katki saglayacagi disinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozel 6grenme bozuklugu; Hassas popiilasyonlar; Bos zaman aktiviteleri; Yiritiicl
islevler.

ABSTRACT

Purpose: The study was conducted to determine the participation of children with special needs in leisure
time activities and the relationship between executive functions and activities during the pandemic
process. Material and Methods: Canadian Occupational Performance Measurement (COPM)" was used
to measure children's participation in leisure activities and the "Childhood Executive Function Inventory
Parent/Teacher Form (CHEXI)" to determine their level of executive functions. CHEXI consists of working
memory and inhibitory control subheadings. Results: A total of 37 children, 20 girls and 17 boys, aged
2-20 years, with a mean age of 13.1+4.5 years, were included in the study. The mean working memory
score was 46.18+7.06, and the inhibitory control score was 35.51+10.18. It was determined that there
was a relationship between executive functions and activity types in children participating in activities
(p<0.05). There were significant correlations between inhibition and team sports (r=-0.360, p=0,029) and
running (r=-0.334, p=0.043) in participation in physical activities. A significant correlation was found
between working memory and music/painting/handicrafts (r=-0.400, p=0.014) in participation in skilled
activities. Discussion: Since the study results have shown that the executive functions of children
participating in activities are positively affected during the pandemic, it is thought that activity-oriented
programs will contribute significantly to the support of executive functions in the management of this
process.
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Cin’de aralik 2019 tarihinde ortaya ¢ikan ve buyuk bir
hizla yayilan koronaviris pandemisi (COVID-19)
toplumlarin yasamini ve diinya Ulkelerinin ekonomik
durumunu buydk oranda etkilemistir (Wang, Pan,
Wan ve ark., 2020). COVID-19’un gérildigu andan
itibaren Ulkeler tarafindan pek c¢ok tedbir alinmaya
baslanmistir. COVID-19 virGsini o6nlemek igin
uygulanan, “sosyal mesafeyi koruma”, “evde kalma”
ve karantinanin yikici etkileri birgok hayati alani
etkilemistir (Akoglu ve Karaaslan, 2020). Bu durum
Ozellikle saglk ve egitim alaninda vyapilan
calismalarin sekteye ugramasina ve ekonomik
kayiplarin yasanmasina yol agmistir (Rundle, Park,
Herbstman ve ark., 2020). Bitin dunyayi olumsuz
yonde etkileyen pandemi 6zel gereksinimli
cocuklarida etkilemistir (Yildiz ve Akar-Vural, 2020).

Ozel gereksinimli gocuklar, bilissel problemlerle
daha ¢ok karsilasilmaktadir. Ozellikle dikkat, hafiza,
bilgiyi isleme hizi, yonetim fonksiyonlar, soézel,
entelektiel yetenek ve gorsel-uzaysal algi gibi
bilissel becerilerde gelisimsel kayiplar oldugu
belirtilmistir. Bu kayiplar fonksiyonel kisitliliklara
neden olabilmektedir. Bilissel islevlerdeki kayiplar
serbest zaman aktivitelerini yerine getirmede bireyin
bagimsizhgini etkilemektedir (Daniels ve Peters,
2015). Ydruticu islevlerin alt basligr olan galisan
bellegi, ¢ocugun bir etkinlik yaparken bilgileri
hafizasinda tutmasini saglayarak, amaca yonelik
davraniglar gostermesi yoninden Onemli destek
yapar. Bunun neticesinde karmasik ve yeni
davraniglarindan g¢ikarimda bulunma, 0©ngdrme,
hazirlik ve taklit yetenegini gelistirir (Daniels ve
Peters, 2015).

Bilissel becerilerde gelisimsel kayiplar oldugu
icin engelli gocuklar genellikle yapilandiriimis
aktivitelere katilirlar. Bu aktiviteler ev gevresinde ve
aile ile birlikte yapilmakta ve yetigkinler bunlari
dizayn etmektedir. Engeli olan g¢ocuklar engeli
olmayan gocuklara gore aktiviteye daha az katilirlar.
Sosyal gevreleri daha kisithdir. Serbest zamanlarini
cogunlukla kendi kendilerine veya aileleriyle birlikte
televizyon izleyerek veya bilgisayar kullanarak
gegirirler. Bu durum da aktif olmayan yasam sekline
yol agmaktadir (Shikako-Thomas, Majnemer, Law ve
ark., 2008; Law, King, King ve ark., 2006; Aitchison,
2003). COVID-19 pandemisi nedeniyle glnlik rutin
yasantida olusan degisimler, bireylerde fiziksel ve
maddi degisimlerle birlikte endise, kaygi ve korku gibi
psikososyal problemlere yol agmistir (Jiao, Wang,
Liu ve ark., 2020). Tim dinyayi negatif olarak etkisi
altina almisg olan pandemi doénemi Turkiye’de de
etkisini gostermeye baslamig, hem yaslilari hem de
savunmasiz gocuklari etkilemistir (Yildiz ve Akar-

Vural, 2020; Alyoubi ve Ebtisam, 2020; Demirbas ve
Kogak, 2020). Egitimin ertelenmesi ile birlikte evden
uzaktan egitim ve sokaga c¢ikma yasaklarinin

uygulanmasi 6zel gereksinimli ¢ocuklarin da
hayatlarinda buyik degisikliklere neden olmustur
(Caliskan, 2020). Zihinsel, davranigsal veya

psikososyal yonden olumsuz olarak etkilenmisler. Bu
cocuklarin engelleri nedeniyle fiziksel yetersizlikleri
vardir ve gunlik rutine ve serbest zaman
aktivitelerine katilimda zorluk yasamaktadirlar
(Shikako-Thomas ve ark., 2008; Shikako-Thomas,
Dahan-Oliel, Shevell ve ark., 2012; Preskitt,
Goldfarb, Mulvihill ve ark., 2013). Serbest zaman
aktiviteleri informal ve formal olarak ikiye ayrilabilir.
Serbest zaman aktivitelerinin her iki turd de
cocuklarin gelisimini devam ettirmek igin 6nemlidir
(Bult, Verschuren, Jongmans ve ark., 2011; King,
Law, King ve ark., 2003).

Serbest zaman aktiviteleri katihminin iyiligi,
refahi ve bireyin bagimsizhgini, dretkenligini arttirip,
topluma katilmayi ve yasam doyumunu saglamak
gibi bir gok olumlu etkileri vardir (Majnemer, Shevell,
Law ve ark.,, 2008; Bult ve ark., 2011; Bult,
Verschuren, Lindeman ve ark., 2013). COVID-19
pandemi surecinde 6zel gereksinimli gocuklar ve
bireylerde yapilan bir galismada, pandemi nedeniyle
glnlik rutinlerde meydana gelen degisikliklerin
otizmli ve down sendromlu cocuklari ve ailelerini
olumsuz etkiledigi belirtiimektedir (Callea,
Cammarata-Scalisi, Galeotti ve ark., 2020). sitme
engelli gcocuklarla yapilan bir arastirmada, ¢evrim igi
aletleri kullanmaya yatkin olmama nedeniyle strese
maruz kalma gibi sorunlarla karsilasildigi tespit
edilmistir. Ayrica ¢ocuklarin sosyal beceri gelistirme
ve adapte olma acisindan problem yasadigi tespit
edilmistir (Krishnan, Mello, Kok ve ark., 2020;
Caliskan, 2020).

Aragtirmacilar, 06zel gereksinimli g¢ocuklarin
destekleyici  bir ortamda  aktivite  katilimi
saglanmadiginda tipik gelisen yasitlarina gore
gelisim hizinin gerileyecegini belirtmistir. Bu nedenle
aktivite katiimi ozellikle yirmi yas araligina kadar
olan cocuklar icin 6nemli bir konudur (Bayhan, 2018).

COVID-19 pandemi déneminde 6zel gereksinimli
cocuklara ve bireylere ybénelik bazi arastirmalar
yapildigi tespit edilmistir (Caliskan, 2020; Yersel,
Akbas ve Durualp, 2020). Fakat bu ¢alismalar, 6zel
gereksinimli gocuklarin pandemi surecindeki gunlik
yasam aktiviteleri, 6zbakim becerileri ve katildiklar
aktiviteler ile ilgilidir. Calismalarin iceriginde aktivite
tercihinin  yuratict  islevler  Uzerine  etkisi
arastirlmamistir.  Pandemi  doéneminde  6zel
gereksinimli gocuklarda, gocugun 6zellikle yuratici



islevlerinin gelisimini destekleyen aktivite
secimlerinin neler olmasi gerektigiyle ilgili ¢calisma
bulunmamaktadir. Bu nedenle pandemi déneminde
ozel gereksinimli gocuklarin yuritlicu becerilerinin
desteklenmesi igin neler yapilmasi gerektigi 6nemli
bir konudur. Tum bu bilgiler 1s1§inda, amacimiz yirmi
yas alti 6zel gereksinimli ¢ocuklarin pandemi
doéneminde serbest zaman aktivitelerine katilim
durumlari ve katildiklari aktivite trlerinin gocugun
yuratica islevlerinin gelisimi Gzerine etkisinin olup
olmadigini incelemektir.

GEREG VE YONTEM

Katilimcilar

Arastirmaya 2-20 yaslarinda 6zel gereksinimli
gocuga sahip olan ve arastirmaya gonilli olarak
katiimayr kabul eden aileler, c¢ocuklarn ve
ogretmenleri birlikte katilmistir.

07.06.2021 ile 07.09.2021 tarihleri arasinda 3 ay
sureyle yapildi. Bu galismaya Ankara’da Sempati
Ozel Egitim Merkezinde egitim alan 6zel gereksinimi
olan 37 gocuk ve ailesi galismaya dahil edildi.
Arastirma Helsinki Deklarasyonu’na uygun olarak
gerceklestirildi. Veri toplama araglar katilimcilara
dagitilmadan once, katilimcilara arastirmanin dnemi
hakkinda bilgiler verildi. Arastirmaya alinan
ebeveynlerin pandemi 6ncesi ve sirecinde 06zel
gereksinimli  ¢ocuklarinin gunlik yasam, Uretici
aktivite ve serbest zaman aktivitelerine ait
degerlendirmeleri, Kanada Aktivite Performans
Olcimii  (KAPO) testini doldurmalari  yoluyla
saglandi. Anket formlari ¢ocuklarin  kendisi,
ebeveynleri ve oOgretmenleri tarafindan mizakere
edilerek dolduruldu. Ebeveynden ve 6gretmenlerden
cocuk igin uygun olanini isaretleyerek belirlemesi
istendi. Cocukluk D&nemi Yiritiicii Islev Envanteri

Ebeveyn /Ogretmen Formu (CHEXI), aile ve
ogretmenle birlikte dolduruldu. Formlarin
doldurulmasi yaklasik 15-25 dakika surmdistar.

Arastirmaya dahil olma ve olmama kriterleri
Cocuklarin  galismaya dahil edilme kriterleri:
Calismaya, 2-20 yaslari arasinda 6zel gereksinimli,
iletisime agik, agresif davranislari olmayan, ailesiyle
iletisim kurulabilen, ¢aligmaya katilmak igin gonulla
olan ¢ocuklar ve ebeveynleri alind1.
Cocuklarin galismaya dahil edilmeme kriterleri:
Calismanin  herhangi bir yerinde g¢alismadan
ayrilmak isteyen ¢ocuklar ¢galismaya dahil edilmedi.
Calisma oncesinde tim g¢ocuklara ve ailelere
calisma hakkinda bilgi verildi. Calismaya katilan tim
cocuklarin ebeveynlerinin; yas, 6grenim ve galisma
durumu, pandemi sirecinde c¢alisma durumu,
ekonomik durumu, c¢ocuklarin ise yas, cinsiyet,
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Ozurlilik tipi ve kronik rahatsizliklarini igeren
sosyodemografik bilgileri toplandi. Cocuklarin covid
Oncesi ve sonrasi donemde yaptigi aktivitelerin
sikhgi ve siresi kaydedildi.

Orneklem Biiyiikliigi

G*Power 3.1 paket programi ile korelasyon analizi
icin érneklem hesabi yapilmistir (Faul ve ark., 2009).
Yokluk hipotezine goére korelasyon katsayisi 0,70
iken Cocukluk Dénemi Yiiritiicii Islev Envanteri
Ebeveyn/Ogretmen Formu (CHEXI) ile aktivite
katilmi arasindaki iliski katsayisi 0,548 olarak
alindiginda % 80 gug¢ ve 0,05 anlamlilik dizeyinde
Orneklem hesabi yapildiginda, en az 37 Kisilik
Orneklemin bu c¢alisma igin yeterli oldugu
saptanmistir.

Degerlendirme Araglari

Demografik Bilgi Formu: Cocugun yasli, cinsiyeti,
kaginci gocuk oldugu ve kardes sayisi gibi bilgiler
elde edilmistir.

Kanada Aktivite Performans Olgiimii (KAPO):
Bireylerin sectikleri aktiviteler, performansi ve
performanstan memnuniyeti Kanada  Aktivite
Performans oélcimii ile belirlendi. KAPO aktivite
performansindaki problemleri belirlemek igin yari-
yapilandirilmis bir goérisme yontemidir. 22 dile
cevrilmistir. 35 i askin Ulkede kullaniimaktadir.
Kanada'da gelistirilmis olan bu 6lgimde kisi odak
olarak almaktadir. Midahalenin yapilmasi igin kigiler
mulakata alinmaktadir. Kisinin sectigi, ihtiyag
duydugu ya da ondan beklenen aktivitelere
odaklaniimaktadir. Once, kiginin algiladigi sekliyle
her aktivitenin 6nemi 10 puanlik bir skalada
degerlendirilir (1=hig 6nemli degil, 10=¢ok 6nemli).
Kisiden en 6nemli buldugu 5 aktiviteyi segmesi
istenir. Kisiden aktivitelerindeki performansi (1=hig
yapamiyorum, 10=¢ok iyi yapiyorum) ve performans
memnuniyeti igin (1=hic memnun degilim, 10=¢ok
memnunum) puanlamasi istenir. Performans ve
memnuniyet puanlari  toplanip kisinin  6nemli
oldugunu belirttigi aktivite sayisina bolinerek toplam
performans ve memnuniyet puanlari elde edilir
(Torpil, 2017).

Cocukluk  Dénemi  Yiriitiicii  Islev  Envanteri
Ebeveyn/Ogretmen Formu (CHEXI): CHEXI, 2008
yiinda Thorell ve Nyberg tarafindan yuriticu
fonksiyonlara  odaklanan  bir  6lgim  olarak
gelistiriimistir (Thorell ve Nyberg, 2008). 2010 yilinda
Kayhan tarafindan Turkge cevirisi ve uyarlamasi
yapiimistir (Kayhan, 2010). CHEXI, 4-12 vyas
araligindaki cocuklarda kullanilabilmektedir. CDYIE
gelistirilirken baslangigta 26 maddedir: Caligan
Bellegi (Working Memory) 1-3-6-9-14-17-19-20-21-
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23-24-25-26 (toplam 13 madde) Onleyici Kontrol
(Inhibition control) 2-4-5-7-8-10-11-12-13-15-16-18-
22 (toplam 13 madde).Ebeveynler veya 6gretmenler
sorulari cevaplandirmaktadir. Her maddede 1’'den
5e kadar puanlanir (1:kesinlikle dogru degil,
5:kesinlikle dogru). Ebeveynden veya
ogretmenlerden  g¢ocuk icin  uygun  olanini
isaretleyerek belirlemesi istenmektedir (Kayhan,
2010). CHEXIl'den alinan puanin dusudklugd,
yuratict  fonksiyonlarinin ~ kuvvetli  oldugunu
gOstermektedir.

Istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizler IBM SPSS 21.0 (Version 21.0,
IBM SPSS USA) ile degerlendirildi. Cocuklarin
yaptigi aktivitelerin sikligi ve siresi, covid Oncesi ve
sonrasi karsilastirmalar istatistik analiz Wilcoxon
test ile yapildi. Tanimlayici istatistiksel metotlarin
(ortalama, standart sapma, frekans dagihimlari) yani
sira, sayisal degiskenlerle aktiviteye katihm
arasindaki iliskiyi ortaya koymada Spearman
korelasyon testi kullanildi. Aktivite degiskenleriyle
yuraticu fonksiyonlar arasindaki farklari belirlemede
t-testi, parametrik olmayan aktivite degiskenleriyle
yuratict fonksiyonlar arasindaki farki belirlemede
Mann-Whitney U testi i kullanildi. p<0,05 anlamlilik
dizey olarak alindi.

SONUCLAR

Orneklem grubu, yas ortalamasi 13,25+4,37 yil olan
20 kiz ve yas ortalamasi 10,78+ 3,26 yil olan 17
erkekten olusmaktadir. Bireylerin yas,cinsiyet gibi
demografik 6zellikleri Tablo 1’de gosterilmistir.

Arastirmaya alinan g¢ocuklarin egitim dizeyinin,
% 29,7’sinin ortaokul, % 25,6’sinin ise lisede oldugu
saptanmistir.

Ailelerin, % 42,9'unun  sosyoekonomik
durumunun orta dizey oldugu tespit edilmistir.
Arastirmaya  dahil edilen 6zel gereksinimli
cocuklarinin; % 73’0 yirmi yasindadir. Gocuklarin %
43,2’si tek gocuk, % 16,2’si iki kardestir. Cocuklarin
% 37,51 dil ve konusma bozukluguna sahiptir.
Cocuklarin % 27’si 6zel 6grenme guglugl, % 5,4’u
otizmli, % 5,4’U disleksi, % 5,4’0 dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu, % 2,7'si ise isitme
problemine sahiptir (Tablo 1). Calisan bellek puan
ortalamasi 46,187,006, inhibisyon puani

35,51+10,18dir. Tablo 2'de Yiiriitiicii islev Envanteri
puanlari gosterilmistir.

COVID-19 déneminde ¢ocuklarin tercih ettikleri
aktivite gruplar  degerlendirildiginde, en c¢ok
“rekreasyonel aktivitelere” [tv izleme (% 64,9), boya
yapmak (% 51,4)] katildiklari, bunu sirayla “sosyal
aktivitelerin” [telefonla konusmak (% 54,1] “fiziksel
aktivitelerin” [okul kulUplerine katilma (% 27)] ve
“yeteneksel aktivitelerin” [mlzik/resim/el sanatlari ve
dans etmek (% 24,3)] ve ‘kisisel gelisim [dini
ibadetlerde bulunma (% 16,2)] aktivitelerinin takip
ettigi gorildu (Tablo 3).

Calismada ekonomik durumu ile yruticu iglevler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunamamistir. Ekonomik durum ile galigsan bellegi
, (r=-0,221, p=0,191), ekonomik durum ile Onleyici
bellek arasinda iligki bulunmamistir (r=-0,110,
p=0,516). Rekreasyonel aktivitelerden bilgisayar
oynamak ile c¢alisan bellegi arasindaki iligki
incelendiginde; istatistiksel olarak anlamh iligki
gorulmedi (r=-0,113, p=0,056). Ancak inhibisyon
(6nleyici bellek) ile bilgisayar oyunu arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki goérildi (r=-0,348,
p=0,035). Fiziksel aktivite alt grubundan “takim sporu
yapmak” ile inhibisyon (r=-0,360, p=0,029) ve
“kosmak” ile inhibisyon (r=-0,334, p=0,043) arasinda
anlaml iliski ortaya cikti. Yeteneksel aktivite alt
grubundan “yizmek” ile galisan bellegi(r=-0,328,
p=0,048) ve “yizmek” ile inhibisyon arasinda anlamli
iliski ortaya gikti (r=-0,340, p=0,039).

Yeteneksel aktiviteler alt grubundan
muzik/resim/el sanatlari ile galisan bellegi arasindaki
iliski incelendiginde korelasyon bulundu (r=-0,400,
p=0,014). Kisisel gelisim aktivite alt grubundan “dini
ibadetlerde bulunma” aktiviteleri ile galisan bellegi
(r=-0,496, p=0,002) ve dini ibadetlerde bulunma” ile
inhibisyon arasindaki iliski incelendiginde korelasyon
bulundu (r=-0,318, p=0,018) (Tablo 4).

Tablo 5’te aktivite sikligi ve aktiviteye ayrilan
zaman gosterilmistir. Arastirmaya alinan gocuklarin
pandemiden oOnce haftalik aktivite suresinin
3,30+2,96 saat oldugu belirlenmigtir. Pandemi
surecinde de bu durumda bir degisiklik oldugu,
2,75+3,06 saate dustigu tespit edilmistir. COVID 19
Oncesine gore aktivite katiliminda azalma zamani
1,83+2,09 saat olarak belirlenmistir.
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Tablo 1. Cocuklarin demografik 6zelliklerine iligkin bilgilerin dagilimi.

n % X(SS) Min-max
Cinsiyet
Kiz 20 54,1
Erkek 17 45,9
Yas Genel Ort. (yil) 13,18 (4,50) 2-20
Kiz 20 54,1 13,25 (4,37) 2-20
Erkek 17 45,9 13,11 (4,79) 2-20
Cocugun teshisi
CP 3 8,1
Down sendromu 1 2,7
Epilepsi 1 2,7
Hafif diizeyde zihinsel engelli (1Q 75-90) 7 18,9
Orta dlizey mental retarde (1Q 45 - 75) 5 13,5
Agir zihinsel engelli (1Q, 45 ve alti) 1 2,7
Otizm 2 54
Okuma, dil ve konusma problemi 1 2,7
Prader Willi 1 2,7
isitme engelli 1 2,7
Ozel 63renme glicligii 10 27
Gelisim geriligi 2 54
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu 2 5,4
Disleksi 2 54
Kardes sayisi
Tek ¢ocuk 16 43,2
iki kardes 6 16,2
Uc ve lizeri kardes 15 41,6
Cocugun Egitim Durumu
Kres 1 2,7
Ozel alt sinif 2 5.4
Okul 6ncesi sinif 3 8,1
ik 6gretim 9 24,3
Ortaokul 11 29,7
Lise 10 25,6
Anne baba akraba mi?
Evet 8 20,6
Hayir 29 78,4
Ailenin ekonomik durumu
Iyi 6 17,1
Orta 15 42,9
Koti 11 314
Ailenin kaginci gocugu
Birinci cocugu 11 31,4
ikinci gocugu 12
Uglincii gocugu 1 2,7
Dordiincu ve Uzeri 13 37,1

Min-max:minumum, maksimum, Ort:ortalama, 1Q:zeka seviyesi

Tablo 2. Genel ortalama ile Cinsiyet gruplarina goére Cocukluk Ddénemi Yiiritiici islev Envanteri

Ebeveyn/Ogretmen Puanlari (CHEXI).

CHEXI CHEXI CHEXI CHEXI
(26-130) X(SS) Medyan Min-max
CHEXI Genel ortalama

Calisma hafizasi (13-65) 46,18(7,058) 46,00 26,00-60,00
inhibisyon (13-65) 35,51(10,18) 33,00 17,00-55,00
Cinsiyet CHEXI

Kadin 44,90 (6,89) 45,50 26-58
Erkek 47,50(6,72) 46 36-60

X:Ortalama, SS:Standart Sapma, min: Minimum, mak: Maksimum,

Ebeveyn/Ogretmen Puanlar

CHEXI:Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islev Envanteri
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Tablo 3. Cocuklarin aktivitelere katilim diizeyleri.

Rekreasyonel aktiviteler n %
Puzzle yapmak Hi¢ yapmadi 18 48,1
Simdi yapiyor 10 27,6
COVID éncesi yapiyordu 9 4,3
Boyama yapmak Hi¢ yapmadi 9 4,3
$imdi yapiyor 19 14
COVID éncesi yapiyordu 9 4,3
Bilgisayar oynamak Hi¢ yapmadi 35 13,1
$imdi yapiyor 16 41
COVID 6ncesi yapiyordu 8 1,6
Oyuncak ile oynamak Hi¢ yapmadi 7 18,9
Simdi yapiyor 19 51,4
COVID 6ncesi yapiyordu 11 29,7
TV izlemek Hi¢ yapmadi 4 0,8
Simdi yapiyor 24 4,9
COVID 6ncesi yapiyordu 9 4,3
Hayvanlarla oynamak Hic yapmadi 15 40,5
Simdi yapiyor 9 4,3
COVID 6ncesi yapiyordu 13 51
Yurayds yapmak Hic yapmadi 10 27
Simdi yapiyor 8 1,6
COVID 6ncesi yapiyordu 19 1.4
Fiziksel Aktiviteler
Takim sporlari Hi¢ yapmadi 22 29
Simdi yapiyor 2 0,4
COVID 6ncesi yapiyordu 13 51
Okul kuliiplerine katilma Hic yapmadi 27 73
Simdi yapiyor 10 7
COVID 6ncesi yapiyordu 10
Kosmak Hi¢ yapmadi 16 3,2
Simdi yapiyor 5 3,5
COVID 6ncesi yapiyordu 16 3,2
Bisiklet sirmek Hic yapmadi 18 8,6
Simdi yapiyor 2 54
COVID 6ncesi yapiyordu 17 59
Sosyal aktiviteler
Sinemaya gitmek Hic yapmadi 11 9,7
Simdi yapiyor 0
COVID 6ncesi yapiyordu 26 0,3
Partiye gitmek Hi¢ yapmadi 15 0,5
Simdi yapiyor 0
COVID 6ncesi yapiyordu 22 9,5
Arkadaslarla biraraya gelmek Hic yapmadi 9 4,3
Simdi yapiyor 2 54
COVID 6ncesi yapiyordu 26 0,4
Telefonla konugmak Hic yapmadi 6 6,2
Simdi yapiyor 20 4,1
COVID éncesi yapiyordu 11 9,7
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Tablo 3 (devami). Cocuklarin aktivitelere katihm duizeyleri.

Yeteneksel aktiviteler n Ort
Yuzmek Hic yapmadi 18 48,6
Simdi yapiyor 0
COVID éncesi yapiyordu 19 51,4
At binmek Hi¢ yapmadi 28 5,7
$imdi yapiyor 0
COVID éncesi yapiyordu 9 4,3
Muzik/resim/el sanatlari Hi¢ yapmadi 19 14
$imdi yapiyor 9 4,3
COVID 6ncesi yapiyordu 9 4,3
Dans etmek Hi¢ yapmadi 18 8,6
Simdi yapiyor 9 4,3
COVID 6ncesi yapiyordu 10 27
Enstriman ¢almak Hic yapmadi 30 81,1
Simdi yapiyor 4 0,8
COVID 6ncesi yapiyordu 3 8,1
Kisisel geligsim
Hikaye yazmak Hic yapmadi 31 3,8
Simdi yapiyor 2 54
COVID 6ncesi yapiyordu 4 0,8
Dini ibadetlerde bulunma Hic yapmadi 25 7,6
Simdi yapiyor 6 6,2
COVID 6ncesi yapiyordu 6 6,2
Aligveris yapmak Hi¢ yapmadi 13 51
Simdi yapiyor 4 0,8
COVID 6ncesi yapiyordu 20 4,1

Tablo 4. Aktivite ile Cocukluk Dénemi Yriticu islev Envanteri Ebeveyn/Ogretmen Formu (CHEXI)

arasindaki iliski.

Calisma bellegi Onleyici bellek
Aktiviteye Katilim r p r p
Rekreasyonel Aktivite
Puzzle yapmak -0,262 0,117 -0,277 0,97
Boyama yapmak -0,162 0,338 -0,129 0,446
Bilgisayar oynamak -0,113 0,056 -0,348 0,035*
Oyuncak ile oynamak -0,194 0,251 -0,170 0,314
TV izlemek -0,321 0,052 -0,173 0,307
Hayvanlarla oynamak -0,264 0,115 -0,281 0,092
Yurdyds yapmak -0,119 0,484 -0,081 0,632
Fiziksel Aktiviteler
Takim sporu yapmak -0,264 0,115 -0,360 0,029*
Okul kuliiplerine katiimak 0,031 0,853 -0,071 0,675
Kosmak -0,242 0,150 -0,334 0,043*
Bisiklet stirmek -0,126 0,457 -0,003 0,985
Sosyal aktiviteler
Sinemaya gitmek -0,375 0,22 -0,272 0,104
Parti/toplantiya gitmek -0,310 0,062 -0,225 0,181
Arkadaslarla bir araya gelmek -0,092 0,588 -0,119 0,484
Telefonla konugmak -0,375 0,50 -0,286 0,086
Yeteneksel Aktiviteler
Yizmek -0,328 0,048* -0,340 0,039*
At binmek -0,375 0,124 -0,310 0,062
Muzik/resim/el sanatlari ile ugragmak -0,400 0,014** -0,314 0,059
Dans etmek -0,080 0,639 -0,105 0,537
Enstriiman ¢calmak -0,199 0,238 -0,155 0,361
Kisisel gelisim
Hikaye yazmak -0,096 0,571 -0,097 0,567
Dini ibadetlerde bulunma -0,496 0,002** -0,318 0,018™
Aligveris yapmak -0,323 0,051 -0,119 0,482

R:korelasyon, p: p<0,05 anlamlilik diizeyi
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Tablo 5. Cocuklarin Covid Oncesi ve Sonrasi Aktivite Katilimi.

Siire (saat/hafta) Wilcoxon
p t
X(SS) Medyan Min-max
COVID 19 da haftalik aktivite sikhgi 1,27(1,20) 1,00 0-4
COVID 19 6ncesinde haftalik 1,80(1,32) 2 0-4
aktivite sikligi
Wilcoxon t 0,050 2,032
COVID 19 6ncesinde haftalik 3,30(2,96) 3 0-9
aktivite suresi
COVID 19 da haftalik aktivite siresi  2,75(3,06) 1,00 0-9
Wilcoxon t 0,312 1,020
COVID 19 éncesine gore aktivite 0,67(0,47) 1 0-1
azaldi mi?
Evet (25)
Hayir (12)
COVID 19 6ncesine gore aktivitede 1,83(2,09) 1 0-6

azalma zamani

TARTISMA

Bu arastrma sonucunda, COVID-19 pandemisi
nedeniyle gocuklarin aktiviteye katilma seviyelerinin
azaldigi, aktivite yapmaya devam eden gocuklarin
aktivite tlrl secgiminde ev iginde yapilabilecek
aktivitelere yonelme egilimi gosterdikleri gorilda.
Pandemiden 6nce daha g¢ok yapilan yizme, ata
binme, bisiklet sirme, kogsma, sinemaya, partiye
gitme aktivitelerinin pandemi déneminde tamamen
ortadan kalktigi belirlendi. Pandemi sirecinde
cocuklarin daha c¢ok “tv izlemek”, telefonla konusma,
bilgisayar oyunu oynama, oyuncakla oynama,
boyama yapma etkinligiyle vakit gegirdigi
belirlenmistir. Pandemi slreciyle ¢ocuklarin “evde
yapilan aktiviteler” ile zaman harcadigi tespit
edilmistir.

Pandemi donemiyle birlikte gocuklarin haftalik
aktivite katilm saati haftallk 3,30’dan 2,75 saate
kadar dusmdustir. Pandemi doénemiyle c¢ocuklarin
cogunun hareket ihtiyacinin kargilanmasinda azalma
yonunde bir degisiklik oldugu belirlenmistir. Pandemi
oncesine gore teknolojik aletleri (telefon, bilgisayar,
tablet, vb.) kullanan gocuk sayisi G¢ kat artmistir.
Salgin ile birlikte teknoloji daha da 6ne ¢ikmis bir
durumdadir. Yapilan c¢aligmalarda da COVID-19
sureci ile birlikte gocuklarin daha fazla teknolojiye
maruz kaldigi belirlenmistir (Caliskan, 2020; Yersel,
Akbas ve Durualp, 2020). Cocuklarin kontrolli bir
sekilde teknolojik araclarla vakit gecirebilmesi igin
ebeveynlere yonelik destek hizmet galismalarinin
yapilmasi gerekmektedir.

Geligimsel problemi olan bireylerin incelendigi
arastirmalarda, sosyal etkilesim ve otonomi igin
ihtiyag duyulan yeteneklerin yetersiz olmasi
nedeniyle, engelsiz bireylere gore daha az serbest
zaman aktivitelerine katildigi belirlenmigtir (King,

Imms, Palisano ve ark., 2013). Bult ve arkadaslarinin
(2011) 6-18 yas araliginda farkl fiziksel engeli
bulunan ve bulunmayan cocuklar ile yapilan bir
calismada; fiziksel engeli olan g¢ocuklarin ve
erkeklerin aktivitelere daha az katildigi belirlenmistir.
Ayrica yasi daha blyuk olanlarin sosyal ve Kkisisel
gelisim aktivitelerine, yasi kiguk olanlarin ise
rekreasyonel aktivitelere daha fazla katildigi tespit
edilmistir (Bult ve ark., 2011). Ozel gereksinimli
cocuklar yetersizlik nedeni ve seviyesine bagli olarak
oyun kurmada ve sirdirmede zorlanabilirler. Bu
sebeple 6zel gereksinimli gocuga sahip olan ailelerin
oyun konusunda destek almalari yararl olacaktir
(Klein ve ark., 2001; Ozen, 2014).

COVID 19 doéneminden o6nce yapilan literatir
calismalarinda gocuklarin  yuritictd  iglevlerin
arttirlmasina yonelik caligmalar, yaklasimlar ve
egitim programlari oldugu goérilmuagstir. Yaritici
islevleri gelistirmek icin kullanilan g¢aligmalar,
bilgisayar temelli 6gretim, fiziksel faaliyetler, bilingli
farkindalik egitimi, sembolik oyun ve cesitli okul
tabanh egitim programlardir (Diamond, 2015;
Diamond, 2016). Yapilan c¢alismalarda bilgisayar
tabanl egitim programlari ve fiziksel hareketin, erken
cocukluktan gec¢ yetiskinlige gecise kadar tim
bireylerin  yUritict islevlerini  gelistirilebilecegi
belirlenmigtir (Serpell ve Esposito, 2016; Blair ve
Diamond, 2008; Diamond ve ark., 2007; Diamond ve
Lee, 2011). Bilgisayar tabanli egitim programlarinin
cocuklarin calisan bellek kapasitelerini arttirdigi
bildirilmigtir (Serpell ve ark., 2016; Holmes,
Gathercole ve Dunning, 2009). Calismamizda
literatire paralel olarak bilgisayar tabanl egitici
oyunlari kullanan gocuklarda yuritlict fonksiyonlarin
alt boyutu olan onleyici kontrol ile bilgisayar oyunlari
arasinda istatistiksel olarak  anlamli  iligki



gorulmustur. Fakat pandemi nedeniyle cocuklarin
teknolojik araglarla vakit gegcirebilme surelerinin
artmis olmasi endise verici bir durumdur. Bu nedenle

bilgisayar temelli egitim programlarinin aileler
tarafindan  kontrolli  bir sekilde kullaniimasi
onemlidir. Bu konuda ailelelere yonelik destek

hizmetlerinin verilmesi gerektigi distunilmektedir.

Fiziksel aktiviteler, yurGtict islevleri birgok
sekilde etkileyebilmektedir. Best (2010) tarafindan
yapilan galismada fiziksel aktivitenin, beyinde genel
fizyolojik tepkilere neden oldugu belirtiimistir; yeni
oyunlara katilimin stratejik ve hedefe yonelik
davranis gerektirdigi ve bu aktivitelere katilmanin 6z-
denetim becerilerinin  kazanilarak yuratiuca islev
gorevlerini gelistirebilecegi ve karmasik hareket
becerileri gerektiren oyunlarin yuratici iglevleri
destekleyen prefrontal bolgeyi etkiledigi belirtiimistir
(Best, 2010). Yapilan bir calismada gocuklarin tim
gun fiziksel aktiviteye katiliminin, daha iyi 06z-
dizenleme ve ketleyici kontrol becerileri ile iliskili
oldugu belirlenmistir (Becker, McClelland, Loprinzi
ve ark., 2014). Fakat sadece fiziksel aktivitenin,
dogrudan yuruticu islev becerilerinde gelismelere
neden olmayacagini belirten galismalar da mevcuttur
(Bierman ve Torres, 2016; Diamond, 2016).
Cocuklarla yapilan bazi uygulama c¢alismalari, basit
etkinliklerin  aksine bilissel olarak fonksiyonu
destekleyici fiziksel aktiviteye katilmayi 6nermektedir
(Best, 2010; Diamond, 2015).

Yapilan diger bir arastirmada, rastgele segilen
cocuklarin tekvandoya katilmalari saglanmistir. Basit
bir fiziksel aktiviteye katillan gruptan daha fazla
yuraticu fonksiyonlarinda artis oldugu saptanmistir
(Lakes ve Hoyt, 2004). Ayni sekilde, Van der Niet,
Smith, Oosterlaan ve arkadaslarn tarafindan 2016
yilinda yapilan bir galismada biligsel yoni olan
fiziksel aktiviteler igeren fiziksel etkinlik programinin,
cocuklarin  yuritict islev becerilerine etkileri
incelenmistir. Hem ketleyici kontrol hem de galisan
bellek becerilerinde kontrol grubundaki ¢ocuklara
gore daha iyi ilerlemeler saptanmistir (Van der Niet,
Smith, Oosterlaan ve ark. 2016).

Calisma grubumuzda pandemi oncesi fiziksel
aktiviteye katilan ¢ocuklarda; takim sporu ve kosma
ile ylritacl islevlerin Onleyici fonksiyonu arasinda
anlamli bir iligki bulunurken, mizik/resim/el sanatlari
ile ugrasan cocuklarda calisan bellek dizeyleri
arasinda anlamli orta diizeyde iliski bulunmustur.
Yizme ve dini ibadetlerde bulunan gocuklarda ise bu
aktiviteler ile galigsan bellek ve Onleyici kontrol ile
arasinda anlamli orta diizeyde iligkiler bulunmustur.
Pandemi déneminde ise fiziksel hareket olanaklari
kisitlanan gocuklara bu yondeki ihtiyaglarini
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karsilamak igin yUruticu becerilerinin gelisiminin
desteklenmesi  icin  bu faaliyetlerin  yerine
koyabilecekleri ev igerisinde fiziksel oyun
etkinliklerine ve ev isi aktivitelerine katilimlarina
siklikla yer verilebilir.

Literatlr calismasinda sosyoekonomik dizeyin
yuraticua islev becerileri ile iligkili oldugu ve bu tar
becerilerin  gelisim  seviyesini  arttirabilecegi
belirtilmistir (Hook, Lawson ve Farah, 2013).
Sosyoekonomik dizeyi dusiuk olan cocuklarin
yuraticl iglevlerinin dusuk olma ihtimali oldugu
belirtiimistir ve bunun da ilkokulda disik akademik
basariya neden olacagi saptanmigstir (Nesbitt, Baker-
Ward ve Willoughby, 2013). Literatirin aksine
calismamizda ekonomik durumu koéti  olan
cocuklarin yaruticu islevleri diusuk bulunmamistir.
Bu durum ailelerin ilgisinden de kaynakl olabilir.

Hangi etkinliklerin yurdttcu islevierin gelisimini
destekledigini  bilmek, COVID-19 déneminde
cocuklarin  glnlik programinin  olusturulmasini
destekleyici olabilir. Bu agidan, ebeveynlerin ve
ogretmenlerin yurdtlcu islev bilesenlerini iceren ve
cocuklarin  keyifle katilacagi, bilissel olarak
destekleyici rekreasyonel  aktiviteleri,  artan
zorluklarla duzenlenen fiziksel, yeteneksel ve kisisel
gelisim aktivitelerini organize etmesi ve uygulamasi
Onerilebilir. Dolayisiyla, bu galismadan elde edilen
bilgilerin  Ulkemizde g¢ocuklarin yiratictd iglev
becerilerini  gelistirmeyi amaglayan gelecekteki
arastirmalara 11k tutacagi disinudlmektedir.

Sonug olarak, yurdtucu islevleri gelismis ya da
desteklenmis ¢ocuklarin; daha iyi planlama yaparak
daha az efor ile problem ¢ozdikleri belirlenmigtir.
Sosyal becerileri ve yeterlilik dizeylerinin daha iyi
gelistigi gortlmistir. Cocukluk doneminde birgok
beceri ve kazanim gibi yuriticl islevlerin de
temelleri atildigindan, bu konuda aktivite egitim
programlarinin geligtirilip, uygulanmasinin ihtiyag
oldugu belirlenmistir. Pandemi sirecinde ¢ogunlukla
ev iginde yapilan aktivitelerin arttigi dikkat cekmistir.
Kisisel gelisim aktivitelerinin ise az yapildigi ortaya
cikmistir. Ozel gereksinimli gocuklarin  yiritiict
islevler acisindan ihtiyaglarini belirlemek, gelisimini
tamamlamasi agisindan pandemi ddneminde
destekleyici ortamlar saglamak 6nemli bir konudur.
Erken gocuklukta beynin fonksiyonlarinin geligimi
¢ok hizhidir. Pandemi suireciyle 6zellikle egitime ara
veren 0zel gereksinimli ¢ocuklarin, egitim aldiklari
kurumlardaki ogretmenleri ile iletisimin
devamhliginin saglanarak hem var olan yeteneklerini
destekleyici hem de ev igerisinde keyifli vakit
gegirebilmelerini saglamaya yonelik aileler igin egitici
calismalar ve ornek etkinlikler sunulabilir. Pandemi
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suresince aktiviteye katilan g¢ocuklarda yurGtici
islevlerinin olumlu etkilendigi tespit edilerek, bu
surecin yonetilmesinde aktiviteye yonelik
programlarin yuratict iglevlerin desteklemesine
onemli katki saglayacag dusinulmektedir. Pandemi
surecinde fiziksel hareket olanaklari kisitlanan
cocuklara, bu ydndeki ihtiyaglarini karsilamak igin ev
icerisinde oyun ve fiziksel aktivite etkinliklerine
siklikla yer verilebilir. Ve c¢ocuklarin gunlik ev
aktivitelerine  dahil edilerek  “kendi yeterlilik
dizeylerine uygun” bir ev aktivitesini ylritmesi tesvik
edilebilir.  Ayrica  bilgisayar temelli  egitim
programlarinin aileler tarafindan kontroll bir sekilde
kullanilmasi igin ailelere egitim verilmesi gerektigi
dusindlmektedir.

Arastirmanin sinirhliklari, galismamiza katilan
cocuklarin belirli bir hastaliga 6zgli olmamasi,
hastaliktan itibaren gegen zamanin incelenmemesi
calismamizin limitasyonlari arasinda gosterilebilir.
Etik Onay
istanbul Aydin Universitesi Girisimsel olmayan Klinik
arastirmalar Etik Kurulu'nun 02.06.2021 tarihli ve
2021/499 nolu karart ile etik onay1 alinmistir.
Arastirmacilarin Katki Orani
Calisma dizayni, veri toplanmasi, verilerin
istatistiksel analizi ve yorumlanmasi, makalenin
yazimi, gézden gegirilmesi, Ayse Goktas tarafindan
yapimistir.

Cikar Catismasi Beyani

Herhangi bir “Cikar Catismasi” yoktur. Makale tek
yazarlidir.

Destek/Tesekkiir

Makalede herhangi bir destek alinmamistir

Kaynaklar

Aitchison, C. (2003). From leisure and disability to disability
leisure: developing data, definitions and discourses.
Disabil Soc, 18(7), 955-969.
doi.org/10.1080/0968759032000127353

Akoglu, G., & Karaaslan, B. T. (2020). COVID-19 ve izolasyon
surecinin gocuklar Gzerindeki olasi psikososyal etkileri.
IKCUSBFD, 5(2), 99-103.

Alyoubi, R. A., & Ebtisam, A. A. (2020). Experiences of
parenting phild with ASD during COVID-19 pandemic: a
cross-sectional study. Med Sci, 24(106), 3972-3980.

Bayhan, N. P. (2018). Erken miidahale programlarinda aile
merkezli uygulamalar ve gecis. E. N. Metin (Ed.), Ozel
Gereksinimli Cocuklar. p57-90. Ankara: Ani Yayincilik.

Becker, D. R., McClelland, M. M., Loprinzi, P., & Trost, S. G.
(2014). Physical activity, self-regulation, and early
academic achievement in preschool children. Early Educ
Dev, 25(1), 56-70.
doi.org/10.1080/10409289.2013.780505

Blair, C., & Diamond, A. (2008). Biological processes in
prevention and intervention: promotion of self-regulation

and the prevention of early school (failure.
Dev Psychopathol, 20(3), 899-911.
doi: 10.1017/S0954579408000436

Best, J. R. (2010). Effects of physical activity on children’s
executive function: contributions of experimental research
on aerobic exercise. Dev Rev, 30(4), 331-351.
doi: 10.1016/j.dr.2010.08.001

Bierman, K. L., & Torres, M. (2016). Promoting the
development of executive functions through early
education and prevention programs. In J. A. Griffin, P.
McCardle, & L. S. Freund (Eds.), Executive Function in
Preschool-age  Children: Integrating Measurement,
Neurodevelopment, and Translational Research, (pp.
299-326). Washington, DC: American Psychological
Association. doi.org/10.1037/14797-014

Bult, M. K., Verschuren, O., Jongmans, M. J., Lindeman, E., &
Ketelaar, M. (2011). What influences participation in
leisure activities of children and youth with physical
disabilities? A systematic review. Res Dev Disabil, 32(5),
1521-1529. doi: 10.1016/j.ridd.201.01.045

Bult, M. K., Verschuren, O., Lindeman, E., Jongmans, M. J., &
Ketelaar, M. (2013). Do children participate in the
activities they prefer? A comparison of children and youth
with and without physical disabilities. Clin Rehabil, 28(4),
388-396. doi:10.1177/0269215513504314

Callea, M., Cammarata-Scalisi, F., Galeotti, A., Villani, A., &
Valentini, D. (2020). COVID-19 and down syndrome. Acta
Paediatr, 109(9), 1901-1902. doi: 10.1111/apa.15409

Caligkan, Y. (2020). COVID-19 pandemisi ve karantina
sirecinde gocuk ruh sagligi. Med Res Rep., 3(Supp 1),
149-154.

Daniels, S. & Peters. D. B. (2015). Yaratici Cocuklar
Yetistirmek. U. Ogurlu ve F. Kaya (Ed). Ankara: Egiten
Yayincilik.

Demirbas, K.N., & Kogak, S.S. (2020). 2-6 yas arasinda
cocugu olan ebeveynlerin bakis agisiyla Covid-19 salgin
surecinin degerlendiriimesi. Avras Sos Ekon Aras Derg,
7(6), 328-349.

Diamond, A. (2015). Effects of physical exercise on executive
functions: going beyond simply moving to moving with
thought. Ann Sports Med. Res, 2(1), 1011.

Diamond, A. (2016). Why improving and assessing executive
functions early in life is critical. In J. A. Griffin, P.
McCardle, & L. S. Freund (Eds.), Executive Function in
Preschool-age Children: Integrating Measurement,
Neurodevelopment, and Translational Research, (pp. 11-
43). Washington, DC: American Psychological
Association.

Diamond, A., Barnett, W. S., Thomas, J., & Munro, S. (2007).
Preschool program improves cognitive control. Science,
318(5855), 1387-1388. doi: 10.1126/science.1151148

Diamond, A., & Lee, K. (2011). Interventions shown to
aid executive function development in children 4-12 years
old. Science, 333(6045), 959-963.
doi: 10.1126/science.1204529

Faul, F., Erdfelder, E., Buchner, A., & Lang, A.G. (2009).
Statistical power analyses using G*Power 3.1: tests for
correlation and regression analyses. Behav Res Methods,
41, 1149-1160. doi:10.3758/BRM.41.4.1149

Holmes, J., Gathercole, S. E., & Dunning, D. L. (2009).
Adaptive training leads to sustained enhancement of poor
working memory in children. Dev Sci, 12(4), 9-15. doi:
10.1111/j.1467-7687.2009.00848.x


https://doi.org/10.1111%2Fapa.15409
https://doi.org/10.1126%2Fscience.1151148

Hook, C. J., Lawson, G. M., & Farah, M. J. (2013).
Socioeconomic status and the development of executive
function. Retrieved from the Web January 10, 2012.
https://www.child-encyclopedia.com/

Jiao, W. Y., Wang, L. N., Liu, J., Fang, S. F., Jiao, F. Y.,
Pettoello-Mantovani, M., et al. (2020). Behavioral and
emotional disorders in children during the COVID-19
epidemic. J Pediatr, (221), 264-266.
doi: 10.1016/j.jpeds.2020.03.013

Kayhan, E. (2010). A Validation Study for the Childhood
Executive Functioning Inventory: Behavioral Correlates of
Executive Functioning (Yuksek lisans tezi). Bogazici
University, Istanbul.

Krishnan, 1., Mello, G., Kok, S., Sabapathy, S., Munian, S.,
Ching, H., et al. (2020) Challenges faced by hearing
impairment students during COVID-19. Malays J Soc Sci
Humanit, 5(8), 106 - 116. doi: 10.47405/mjssh.v5i8.472.

King, G., Law, M., King, S., Rosenbaum, P., Kertoy, M. K., &
Young, N. L. (2003). A conceptual model of the factors
affecting the recreation and leisure 45 participation of
children with disabilities. Phys Occup Ther Pediatr, 23(1),
63-90. doi: 10.1080/J006v23n0

King, G., Imms, C., Palisano, R., Majnemer, A., Chiarello, L.,
Orlin, M., et al. (2013). Geographical patterns in the
recreation and leisure participation of children and youth
with cerebral palsy: a CAPE international collaborative
network study. Dev Neurorehabil, 16(3), 196-206. doi:
10.3109/17518423.2013.773102

Klein, M.D., Cook, R.E., Richardson-Gibbs A.M. (2016).
Strategies for Including Children with Special Needs in
Early Childhood Settings., Boston: Cengage Learning.

Lakes, K. D., & Hoyt, W. T. (2004). Promoting self-regulation
through school-based martial arts training. ~ J Appl Dev
Psychol, 25(3), 283-302.
doi.org/10.1016/j.appdev.2004.04.002

Law, M., King, G., King, S., Kertoy, M., Hurley, P., Rosenbaum,
P., et al. (2006). Patterns of participation in recreational
and leisure activities among children with complex
physical disabilities. Dev Med Child Neuro, 48(05), 337-
342. doi: 10.1017/S0012162206000740

Majnemer, A., Shevel, M., Law, M., Birnbaum, R.,
Chilingaryan, G., Rosenbaum, P., et al. (2008).
Participation and enjoyment of leisure activities in school-
aged children with cerebral palsy. Dev Med Child Neurol,
50(10), 751-758. doi:10.1111/j.1469-8749.2008.03068.x

Nesbitt, K. T, Baker-Ward, L., & Willoughby, M. T. (2013).
Executive function mediates socio-economic and racial
differences in early academic achievement. Early Child
Res Q, 28(4), 774-783.
doi.org/10.1016/j.ecresq.2013.07.005

Ozen, A. (2014). Ozel gereksinimli cocuklar ve oyun. I. H.
Diken (Ed.), Erken GCocukluk Egitimi, (ss.426-449).
Ankara: Pegem Akademi.

Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 10(3) 2022, 115-126 ‘

Preskitt, J. K., Goldfarb, S. S., Mulvihill, B. A., Colburn, S., &
Davis, M. M. (2013). Future plans and social/recreational
activities of youth with special health care needs: the
implications of parental help in completing surveys.
Disabil Health J, 6(4), 343-351.
doi: 10.1016/j.dhjo.2013.04.010

Rundle, A. G., Park, Y., Herbstman, J. B., Kinsey, E. V., &
Wang, C. Y. (2020). COVID-19-related school closings
and risk of weight gain among children. Obes, 28(6),
1008-1009. doi: 10.1002/0by.22813

Shikako-Thomas, K., Majnemer, A., Law, M., & Lach, L. (2008).
Determinants of participation in leisure activities in
children and youth with cerebral palsy: systematic review.
Phys Occup Ther Pediatr, 28(2), 155-169.
doi: 10.1080/01942630802031834

Shikako-Thomas, K., Dahan-Oliel, N., Shevell, M., Law, M.,
Birnbaum, R., Rosenbaum, P., et al. (2012). Play and be
happy? Leisure participation and quality of life in school-
aged children with cerebral palsy. Int J of Pediatr, 1-7. doi:
10.1155/2012/3872

Serpell, Z. N., & Esposito, A. G. (2016). Development of
executive functions: implications for educational policy
and practice. Policy Insights Behav Brain Sci, 3(2), 203-
210. doi: 10.1177/2372732216654718

Thorell, Lisa B. & Nyberg, Lilianne. (2008). The Childhood
Executive Functioning Inventory (CHEXI): a new rating
instrument for parents and teachers. Dev Neuropsychol,
33(4),536 -552. doi: 10.1080/87565640802101516

Torpil, B. (2017). Multip! Skleroz'lu Bireylerde Kanada Aktivite
Performans Olgiimii’niin Tiirkge Kiiltiirel Adaptasyonu,
Gecerlilik ve Gvenilirligi (Yiksek lisans tezi). Hacettepe
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Van der Niet, A. G., Smith, J., Oosterlaan, J., Scherder, E. J.
A., Hartman, E., & Visscher, C. (2016). Effects of a
cognitively demanding aerobic intervention during recess
on children’s physical fitness and executive functioning.
Pediatr Exerc Sci, 28(1), 64-70.
http://doi.org.10.1123/pes.2015-0084

Yersel, B. O., Akbas, A., & Durualp, E. (2020). Pandemi
surecinde o6zel gereksinimli gocuklarin ginlik yasam
aktiviteleri. ASEAD, 8(1), 126-145.

Yildiz, A., & Akar-Vural, R. (2020). Covid-19 pandemisi ve
derinlesen egitim esitsizlikleri. Turk Tabipler Birligi Covid-
19 Pandemisi Altinci Ay Degerlendirme Raporu,
Retrieved from the Web January 10, 2019.
https://www.ttb.org.tr/kutuphane/covid19-rapor

Wang, C., Pan, R., Wan, X,, Tan, Y., Xu, L, Ho, C. S., et al.
(2020). Immediate psychological responses and
associated factors during the initial stage of the 2019
coronavirus disease (COVID-19) epidemic among the
general popopulation in China. Int J Environ Res and Pub
Health, 17(5), 1729. doi: 10.3390/ijerph17051729

125



