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Oz

Amac: Bu caligmada Firat ve Dicle Nehir sistemlerinde yasayan ve istilact bir balik olan
C. gibelio tiiriiniin besin olarak tiiketilen kas dokusunun aminoasit profiline ait veriler elde
edilmistir.

Materyal ve Yontem: Analiz i¢in kullanilan kas dokusu ornekleri, yore balik¢ilart
tarafindan ag yardimiyla avlanan ve satilan baliklardan alinmistir. Toplamda 29 birey
olmak iizere her baliktan 100 mg/ml olacak sekilde alinan kas dokusundan aminoasit
profili analizi LC-MS/MS 8045 cihazinda yapilmis olup, Jasem LC-MS/MS aminoasit
analiz kiti kullanilmistir. Bu cihazin verdigi sonuglardan elde edilen absorbans degerleri
icin sonuglar analiz edilip degerlendirilmistir.

Bulgular: Firat ve Dicle grubundaki 100 mg/ml oraninda balik kaslarinda tespit edilen en
diistik, en yiiksek degerler ve aminoasitler sirasiyla; Dicle grubu igin 0,241 ile Carnosine,
668,176 ile Lizin; Firat grubu i¢in ise 0,445 ile 3 MHIS, 9192,287 ile Valin’dir.

Sonug¢: Bu calisma sonucunda Firat ve Dicle Nehir sistemlerinde yasayan C. gibelio
tiirtiniin aminoasit profili ortaya cikarilarak protein diyeti i¢in 6nemli bir veri seti elde
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Carassius gibelio, Cyprinidae, aminoasit, Firat Nehri, Dicle Nehri

Investigation of the Amino Acid Profile of the Species of Carassius gibelio (Bloch,
1782) Living in Euphrates and Tigris River

Abstract

Objective: In this study, data on the amino acid profile of the muscle tissue consumed as
food of C. gibelio, an invasive fish living in the Euphrates and Tigris River systems, were
obtained.

Material and Methods: Muscle tissue samples used for analysis were taken from fish
caught and sold with the help of nets by local fishermen. The amino acid profile analysis of
the muscle tissue taken as 100 mg/ml from each fish, 29 individuals in total, was made in
the LC-MS/MS 8045 device and Jasem LC-MS/MS amino acid analysis kit was used. The
results were analyzed and evaluated for the absorbance values obtained from the results
of this device.

Results: The lowest and highest values and amino acids detected in the fish muscles at a
rate of 100 mg/ml of the Euphrates and Tigris groups, respectively; Carnosine with 0.241,
Lysine with 668.176 for the Tigris group; For the Euphrates group, it is 3 MHIS with
0.445 and Valin with 9192.287.

Conclusion: As a result of this study, an important data set for protein diet was obtained
by revealing the amino acid profile of the C. gibelio species living in the Euphrates and
Tigris River systems.
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Giris

Giinimiizde diinya niifusunun biiylimesiyle birlikte
toplumun beslenmesinde 6nemli bir gereksinim olan
proteinlere ihtiyagta giin gectikge artmistir. Protein
ihtiyacini karsilamakta yetersiz kalan karasal tirlinlere
karsilik, tatli su baliklar alternatif bir protein kaynagi haline
gelmistir (Parmaksiz, 2020). Firat ve Dicle Nehirleri balik
cesitliligi ve balikcilik potansiyeli agisindan 6nemli dogal
kaynaklardan olup besin agigini1 karsilama bakimindan
biiyiik bir potansiyel olusturmaktadir (Oymak vd., 2009;
Bilici, 2013). Ayrica karasal iirlinlerin fiyatlarindaki
artiglar 6zellikle diisiik gelirli insanlarin tatli su baliklarina
yonelmesine neden olmustur. Baliklar diinyadaki
milyonlarca yoksul aileler i¢in en ucuz hayvansal protein
ve mineral kaynagi olarak kabul edilmektedir. Ozellikle
baliklarin fiyatlari lezzetten daha ¢ok dnem arz etmekte
ve tercih sebebi olabilmektedir. Firat ve Dicle Nehir
sistemlerinden avlanan ve balik¢1 tezgahlarinda satilan en
diistik fiyath baliklardan biri Carassius gibelio turidiir.
Bu tiir, nehir sistemlerinde bulunan dogal tiirlerle besin
ve habitat rekabetine girmesi ve yiiksek yumurta verimligi
gibi 6zellikleriyle, durgun ve akarsularda kolaylikla baskin
balik tiirii olup, girdigi ortamlar i¢in istilact bir 6zellik
gostermektedir (Paulovits vd., 1998; Yerli vd., 2014).
Istilact tiirler girmis olduklar1 habitatlarda yasayan canlilart
etkileyen ve onlara zarar vererek kendi sayilarini arttirip

yasamlarint devam ettirme ¢abasindadirlar. Genellikle
genetik cesitlilikleri yiiksek ve adaptasyon yetenekleri de
oldukga fazladir. Bunedenle C. gibelio tiiriiniin populasyon
yogunlugunun artmasindan dolay1 balik¢1 tezgahlarinda bol
miktarda goriilmekte ve fiyat olarak da ucuz satilan baliktir.
Ulkemizde genellikle avcilik yolu ile elde edilen bu balik
tiiriiniin titkketimi giin gegtikge artig gdstermekte ve diger
iilkelere ihrag edilerek degerlendirilmektedir (Atalay vd.,
2017; Geng & Diler, 2019).

Calismamiza konu olan mevcut tiir ile ilgili olarak; C.
gibelio kas dokusundaki yag asitlerinin mevsimsel degisimi
(Ozdemir, 2021), parazitlerinin incelenmesi (Samanci,
2011), i¢ su balik¢iligina etkisinin aragtirilmasi (Aydin,
2021), biiyiime ve tireme Ozellikleri (Cinar vd., 2007;
Gaygusuz vd., 2007; Yazicioglu vd., 2013; Erdogan vd.,
2014) ve yasam dongiisii 6zellikleri (Kirankaya & Ekmekei,
2013) gibi bir ¢ok alanda ¢aligmalar yapilmistir. Fakat bu tiir
ile ilgili olarak aminoasit profili ile ilgili bir ¢aligma mevcut
degildir. Bu ¢alismanin amact; iki farkli nehir sisteminde
istilact tiir olarak yasayan C. gibelio tiirliniin igerdigi besin
degerinin aminoasit profili bakimindan belirlenmesidir.
Clinkii protein kullaniminin etkinligini etkileyen en 6nemli
faktor aminoasit profili olup proteinlerin diyet miktar1 ve
kalitesi, gida maddesinin kaynagina baglidir. Bu nedenle bu
tiiriin insanlar tarafindan tiiketilen kas dokusu i¢in analizler
gergeklestirilerek aminoasit profillerinin tespit edilmesi
hedeflenmistir.

Sekil 1. C. gibelio tiiriine ait birey ve kas dokusunun alinmasi
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Materyal ve Yontem

Calismamizda kullanilan balik materyalleri yore
balik¢ilari tarafindan ag yardimiyla avlanan baliklardan
olusmaktadir. Rastgele secilmek lizere 15 adet Dicle, 14
Adet ise Firat Nehirlerine ait toplamda 29 birey olmak
iizere her baliktan 100 mg/ml olacak sekilde alinan kas
dokusu numaralandirilan 2 m1’lik mikrosantrifiyj tiiplerine
alinmistir (Sek. 1). Daha sonra igerisine steril edilmis,
filtrelenmis 1X PBS eklenerek metal bilyeler yardimi
ile homojenizatorde 2 saat +4 °C’de karistirilarak kas
dokularinin homojenize edilmesi saglanmistir. 2 saatlik
karistirma isleminin ardindan soliisyonu partikiilerden
arindirilmak icin 15000 rpm de 15 dk santrifiij islemi
gerceklestirilmistir. Santrifiijiin ardindan siipernatant
yeni mikrosantrifiij tiiplerine alinmig ve bu karigim
aminoasit profili i¢in kullanilmak tizere -80 °C’ de
muhafaza edilmistir. Aminoasit profili analizi LC-MS/
MS 8045 cihazinda yapilmis olup, Jasem LC-MS/MS
amino asit analiz kiti kullanilmistir. Homojenize edilen
kas orneklerinden yeni mikrosantrifiij tiiplerine 50 pl
alinarak iizerlerine 50 pl aminoasit internal standarti
eklenip ornekler vortekslenerek karistirilmistir. Tliplerdeki
karisimin lizerine 700 pl aminoasit reagent 1 eklenerek
mikrosantrifiij tiipler tekrar karistirilarak bu tiipler 5 dk
3000 rpm de santrifiij edilmistir. Santrifiij edilen tiiplerdeki
siipernatanttan 150-200 pl arasi siipernatant alinarak
insortlii vial siselere aktarilmistir. Daha sonra LC-MS/
MS-8045 cihazinin tepsi bolmesine yerlestirilerek cihaza
verilmis ve her drnek 5 dakika boyunca analiz edilmistir.
Bu cihazin verdigi sonuglardan elde edilen absorbans
degerleri degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilima
uygunlugu Shaphiro wilk testi ile test edilmistir. Sayisal
degiskenlerin bagimsiz iki grup karsilastirmalarinda Mann-
Whitney U testi, normal dagilmayan 6zellikler i¢in ise
Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Tanimlayici istatistik
olarak sayisal degiskenler i¢in ortalama+standart sapma,
kategorik degiskenler igin ise say1 ve % degerleri verilmistir.
Istatistiksel analizler i¢in SPSS Windows version 25.0
paket programi kullanilmig ve P<0.05 istatistiksel olarak
anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Bu ¢alismada, Firat ve Dicle Nehrinde yasayan, yore
balik¢ilar tarafindan avlanan, insanlar tarafindan protein
kaynagi olarak tiiketilen ve istilact olarak yasayan C.
gibelio tiiriiniin kas dokusunda (100 mg/ml) LC-MS/MS
cihazi ile gerekli olan kosullar uygulanarak aminoasit

profili ilk kez belirlenmistir (Tablo 1). Buna gore Dicle
ve Firat grubundaki balik kaslarinda tespit edilen en diisiik,
en yiiksek degerler ve aminoasitler sirasiyla; Dicle grubu
icin 0,241 ile Carnosine, 668,176 ile de Lizin; Firat grubu
icin ise 0,445 ile 3_MHIS, 9192,287 ile Valin’dir.

Tablo 1’°deki degerler iizerinde yapilan analizlerde
Dicle ve Firat gruplarinda arasinda; 1 MHIS, 2 aminoadipic
acid, Alanin, Arjinin, Asparjin, Cystine, Glisin, Fenilalanin,
Prolin, Serin, Tirozin, Carnosine, Gaba, Norvaline,
Sarcosine ve Glutamic acid Olgiimlerinin ortalamalar
bakimindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
farka rastlanmistir (p<0,05). Ayrica Dicle grubundaki
1 MHIS, 2 aminoadipic_acid, Arjinin, Asparjin ve
Carnosine degerlerinin ortalamalar1 Firat grubuna gore
anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur (p<0,05). Firat
grubundaki Alanin, Cystine, Glsin, Fenilalanin, Prolin,
Serin, Tirozin, Gaba, Norvaline, Sarcosine ve Glutamic
acid degerlerinin ortalamalari Dicle grubuna gore anlamli
diizeyde daha yiiksek bulunmustur (p<0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Yillardir balik¢ilik yaparak gecinen tecriibeli yore
balik¢ilarindan alinan bilgilere gore; ¢ogu zaman atilan
aglardan ¢ikan baliklardan yarisina yakinmnin C. gibelio
oldugu ve bu tiiriin birey sayisinin her gegen giin hizla
arttigi, eger bu sekilde devam ederse Oniimiizdeki
zamanlarda aglarda sadece bu baliga rastlanma
ihtimalinin yiliksek oldugu belirtilmistir. Balik¢ilik ve
biyolojik ¢esitlilik i¢in 6nemli bir tehdit olan istilaci balik
tiirleri yerel ve endemik tiirlerin hizla yok olmasina ve
havzalardaki balik¢ilik iiretiminin sona ermesine neden
olabilmektedir (Erdem vd., 2014). Bu nedenle bu tiir ile bir
miicadele programi yapilmali ve tiiriin artan birey sayisinin
azaltilmasi planlanmalidir. Yeterli 6nlemler alinmazsa C.
gibelio tiirii dogal tiirlerin yerine gececek basta endemik
ve ekonomik balik tiirlerinin populasyonlar1 olmak iizere,
birgok balik tiirliniin popiilasyonu azalacak hatta yok olma
tehlikeleri ortaya ¢ikacaktir (Parmaksiz vd., 2017). Bu
istilact tiir ile miicadele etmenin yollarinda biri besin olarak
tiiketilmesinin arttirilmasi ve birey sayisinin azaltilmasidir.
Bu tiirlin etinin tad1 ¢ok lezzetli olmasa da fiyati ucuz
oldugu icin genellikle diisiik gelirli vatandaglar tarafindan
tercih edilmektedir. Fakat protein kaynagi olarak kullanilip,
islenerek tadinin lezzetli hale getirilmesi bir alternatif
olarak diisliniilmesi 6nem arz etmektedir. Bu nedenle bu
tiiriin protein kalitesinin bilinmesi i¢in 6ncelikle aminoasit
igeriginin bilinmesi ve arastirilmasi gerekmektedir. Mevcut
calismada, C. gibelio tiiriiniin aminoasit profili ilk kez
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Tablo 1. C. gibelio tiiriiniin kas dokusunda tespit edilen aminoasit miktarlar: (100 mg/ml)

Grup
Dicle Firat
Mean Mean SD p
1_MHIS 3,110 1,844 1,195 1,038 0,036*
2 _aminoadipic_acid 2,745 1,518 2,031 1,406 0,008*
3_MHIS 0,270 0,194 0,445 0,252 0,694
4_oh_proline 0,902 0,748 11,330 4,688 0,132
Alanin 174,069 86,279 376,625 310,996 0,001*
Arjinin 63,055 31,105 61,328 42,976 0,017*
Asparjin 10,876 6,146 5,113 3,426 0,005*
Aspartik asit 0,783 1,750 967,557 739,496 0,052
Sitrulin 2,567 1,012 3,552 2,784 0,106
Cystine 0,649 0,308 0,682 0,418 0,001*
Cystathionine 3,168 2,695 2,328 1,377 0,359
Glutamin 6,271 4,649 15,074 10,536 0,196
Glisin 429,990 344,627 704,989 603,434 0,002*
Histidin 433,509 330,379 620,191 427,044 0,272
Lizin 668,176 491,022 636,522 354,065 0,622
Metiyonin 22,675 11,208 39,475 21,616 0,810
Ornitin 6,348 4,830 44,968 31,248 0,315
Fenilalanin 25,695 11,933 68,265 53,556 0,001*
Prolin 37,427 16,594 122,269 83,636 0,008*
Serin 52,705 29,733 68,359 46,646 0,001*
Treonin 16,103 13,128 12,707 6,375 0,662
Triptofan 5,576 2,332 14,798 10,643 0,178
Tirozin 15,246 6,982 21,887 10,064 0,032*
Valin 72,027 34,188 9192,287 3823,762 0,048
Carnosine 0,241 0,165 0,483 0,284 0,004*
Gaba 1,841 1,574 5,660 4,548 0,024*
Homocitruline 5,508 4,288 136,997 88,579 0,228
Norvaline 1,896 0,849 3,182 2,171 0,038*
Sarcosine 87,252 63,462 360,408 188,151 0,001*
Glutamic_acid 425,314 273,004 1107,360 314,019 0,001*
Ortophosphoryletanolamin 4,186 3,038 4,736 2,010 0,965

caligilarak daha sonra yapilacak ¢aligmalar i¢in de 6nemli
bir veri seti elde edilmistir.

Firat Nehri’nde avlanan, balik¢ilarda satilan ve en
cok tercih edilen Arabibarbus grypus ve Cyprinus carpio
tiirlerinde de aminoasit profili Palali (2020) tarafindan
calisilmigtir. Buna gore balik kaslarinda tespit edilen en
yiiksek degerlere sahip ii¢ aminoasit sirasiyla; Arabibarbus
grypus i¢in, Histidin > Gylsin >Aspartik asit; Cyprinus
carpio i¢in, Histidin > Gylsin > Glutamik asittir. Bu
calismada ise bu siralama Valin > Glutamik asit > Aspartik
asit seklindedir. Total olarak incelendiginde Arabibarbus
grypus ve Cyprinus carpio tiirlerine ait degerler birbirine
yakin ve benzer oldugu, C. gibelio tiiriine ait degerlerin
ise her iki tiire gore daha farkli oldugu tespit edilmistir.
Bundan dolay1 bazi protein diyetlerinin hazirlanmasinda
bu tiirden faydalanmasi aminoasit bakimindan daha

zenginlik kazandirabilir. Ozellikle sporcularin yogun
olarak tiikettikleri ve iilkemize yurt digindan ithal edilen
aminoasit takviyeli lirlinlere doniistiiriiliirken icerigin
zenginlestirilmesinde kullanilabilir.
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