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Amac: Bu calismada hemsirelik boliimii 6grencilerine verilen tamamlayict ve destekleyici bakim uygulamalar: dersinin,
ogrencilerin tamamlayici ve alternatif tibba kars1 tutumlarina etkisinin belirlenmesi amaglanmustir.

Yontem: Deney ve kontrol gruplu 6n test-son test tasarim ile randomize olmayan deneysel aragtirma tasariminda olan galisma,
70 hemsirelik boliimii 6grencisi ile yapilmistir. Aragtirmada, “tamamlayict ve destekleyici bakim uygulamalar1” dersini alan
ogrenciler miidahale grubunu (n=35); iceriginde bu konuya iliskin bilgilerin yer almadig1 bagka bir segmeli ders alan 6grenciler
(n=35) ise kontrol grubunu olusturmustur. Veriler “Kisisel Bilgi Formu” ve “Biitiinciil Tamamlayic1 ve Alternatif Tibba Karg1
Tutum Olgegi (BTATO)” kullanilarak toplanmustir.

Bulgular: Miidahale ve kontrol grubu arasinda BTATO toplam 6n test puan ortalamalar1 (sirastyla 48.03; 47.09) istatistiksel
olarak birbirine benzer (p>0.05) iken son test puan ortancalari (sirastyla 26; 48) istatistiksel olarak birbirinden farkliydi (p<0.05).
Gruplar arasinda “Tamamlayici ve Alternatif Tip” ve “Biitlinciil Saglik” alt boyutlar1 6n test puan ortalamalari agisindan fark
yok iken (p>0.05) son test puan ortalamalar1 agisindan fark vardi (p<0.05).

Sonu¢: Hemsirelik 6grencilerine verilen tamamlayict ve destekleyici bakim uygulamalart dersi, 6grencilerin biitiinciil
tamamlayici ve alternatif tibba kargi tutumunu olumlu yonde arttirmistir.

Anahtar Kelimeler: Alternatif tip, egitim, hemsirelik bakimi, hemsirelik 6grencileri, tamamlayici tip

ABSTRACT

Obijective: In this study, it was aimed to determine the effect of the complementary and supportive care practices course given
to the students of the nursing department on the attitudes of students towards complementary and alternative medicine.
Methods: The study, which was in a pre-test-post-test design with experimental and control groups and a non-randomized
experimental research design, was conducted with 70 nursing students. In the study, the students who took the “complementary
and supportive care practices" course included the intervention group (n=35); the students (n=35) who took another elective
course that did not include information on this subject in the content formed the control group. Data were collected using the
“Personal Information Form” and the “Attitude Scale towards Holistic Complementary and Alternative Medicine”.

Results: Between the intervention and control groups, the total pretest mean scores of CTAS (48.03; 47.09, respectively) were
statistically similar (p>0.05), while the medians of posttest scores (26; 48, respectively) were statistically different from each
other (p<0.05). While there was no difference between the groups in terms of "Complementary and Alternative Medicine" and
"Integrative Health" sub-dimensions pretest mean scores (p>0.05), there was a difference in posttest mean scores (p<0.05).
Conclusion: Complementary and supportive care practices course given to nursing students increased the positive attitude of
the students towards holistic complementary and alternative medicine.
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Giris

Global saglik hizmeti alternatifi olarak ortaya
cikan geleneksel, tamamlayici ve biitlinleyici saglik
yaklagimi, son yillarda hem toplum hem de saglik
caligsanlar1 tarafindan kabul gérmiistiir (Sahin ve
ark., 2019). Alternatif tip “bilimsel tip uygulamalari
yerine kullanilan, modern tedaviler tarafindan kabul
gormeyen saglik uygulamalart sistemi” iken
tamamlayict tip, “alternatif tedavi ve bakim
sistemlerinin ~ tibbi  tedavinin = yam1  sira
uygulanmasi”dir  (Karahanc1t ve ark., 2015).
Giliniimiizde tibbin  alternatifinin  olmayacagi
belirtilmekte ve bu tiir uygulamalardan biitiinlesik
terapiler olarak bahsedilmektedir. Geleneksel ve
tamamlayici tip uygulamalar1 diinyada ve
Tiirkiye’de tedavisi miimkiin ya da miimkiin
olmayan ¢ogu hastalikta ve semptom kontroliinde ya
da sagligin gelistirilmesinde kullanilmaktadir (Hall
ve ark., 2017).

Yapilan caligmalarda hemsire ve hastalarin
tamamlayici ve biitiinleyici yontemleri olumlu
etkileri dolayisiyla ¢okga kullanmalarma kargin
bunlara iliskin bilgi kaynaklarmmin giivenilir ve
yeterli olmadigi, hemsirelerin bu alanda sinirlt bir
egitime sahip ve profesyonel destekten yoksun
olduklar1 belirtilmektedir (Sozeri ve ark., 2016; Hall
ve ark., 2017; Sahin ve ark., 2019). Bireylerin bu
uygulamalara yonelmesi, g¢esitli saghik bakim
alanlarinda saglik hizmeti sunan hemsirelerin bu
uygulamalarda yer alirken bireylerin bakimi ve
giivenligi acisindan donanimh olmasini
gerektirmektedir (Aktas, 2017; Hall ve ark., 2017).
Bu yonde biitiinlesik uygulamalarin kullanimini

degerlendirmede,  etkilerinin ve  risklerinin
anlatilmasinda  sorumluluklari  bulunmaktadir.
Gelecegin hemsireleri olan hemsirelik

ogrencilerinin de bu konuda bilgilenebilmesi i¢in
hemsirelik egitim miifredatina tamamlayic1 ve
destekleyici bakima iliskin derslerin entegre
edilerek etkinliginin degerlendirilmesi Snemlidir
(Aktas, 2017; Yildinm ve Akman, 2019). Yapilan
calismalarda, hemsirelik Ogrencilerinin
¢ogunlugunun biitiinlesik uygulamalara iliskin
olumlu tutuma sahip ve daha fazla bilgi edinme
ihtiyact  oldugu, bu konuyu egitim-6gretim
stirecinde  6grenmeyi ve Kklinik uygulamada
kullanmay istedikleri belirlenmistir (Onal ve ark.,
2016; Sahin ve ark., 2019; Tagpimnar ve ark., 2020;
Xie ve ark., 2020). Diinya Saghk Orgiitii (DSO)
2019 yili Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip Kiiresel
Raporu’nda 133 iiye devletin 63 iiniin konuyla ilgili
herhangi bir egitiminin oldugu, bu egitimlerin
41'inin Universite diizeyinde ve 36'sinin iiniversite
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dis1 egitim programlartyla saglandigi, egitimin
tamamlayici tibbin dogru kullammmimi saglamada
elzem oldugu bildirilmektedir (WHO, 2019). Bu
nedenle tamamlayici ve destekleyici uygulamalara
yonelik belirli egitim standartlarinin oldugu bir
miifredat dogrultusunda Ogrencilerin giincel ve
kanita dayal1 bir egitim almalar1 6nemlidir. Boylece
hemsirelerin sertifika sahibi ve bagimsiz olarak bazi
uygulamalar1 yapabilmesine, bu ydnde mevcut
geleneksel ve tamamlayici tip yonetmeligi ve saglik
politikalarinin diizenlenmesine 151k tutulabilir (Hall
ve ark., 2017; Yildirim ve Akman, 2019).

Literatiirde  tamamlayic1i ve  destekleyici
uygulamalara iligkin ders alan ve almayan
Ogrencilerin tamamlayici ve destekleyici tibba
yonelik tutumlarmin karsilagtirildigi siirli sayida
calismaya rastlanmistir. Bu calismada hemsirelik
bolimii Ogrencilerine verilen tamamlayict ve
destekleyici  bakim  uygulamalar1  dersinin,
Ogrencilerin tamamlayict ve alternatif tibba karsi
tutumlarina etkisinin belirlenmesi amaglanmustir.

Arastirmanin hipotezleri:

1. Hipotez (HO0): Tamamlayic1 ve destekleyici
bakim uygulamalar1 dersi, hemsirelik 6grencilerinin
tamamlayici ve alternatif tibba kars1 tutumunu
etkilemez.

2. Hipotez (H1): Tamamlayic1 ve destekleyici
bakim uygulamalar1 dersi, hemsirelik 6grencilerinin
tamamlayici ve alternatif tibba kargi tutumunu
etkiler.

Yontem

Arastirmanin Tiirii

Arasgtirma, deney ve kontrol gruplu 6n test-son
test tasarim ile randomize olmayan deneysel bir
caligma olarak yapilmistir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Aragtirma Tiirkiye’'nin kuzeyinde bir devlet
Universitesinin hemsirelik boéliimii 3. smifinda
Ogrenim gormekte olan Ogrencileri ile 2020-2021
egitim ogretim yilinda Subat-Haziran 2021 tarihleri
arasinda ve pandemi nedeniyle online egitim
kapsaminda Google classroom iizerinden ¢evrimigi
(ev ortaminda) gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, bir devlet tiniversitesinin
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’nde
Ogrenim goren Ogrenciler (N=445) olusturmustur.
Arastirmanin 6rneklemini (n=70) ise bu dgrenciler
icerisinde 3. smifta okuyan, arastirmaya katilmaya
gbniilli olan ve derse devam eden Ogrenciler
olugturmustur. Arastirmada hemsirelik bolimii 3.
siif se¢meli derslerinden olan “tamamlayici ve
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destekleyici bakim wuygulamalar1” dersini alan
ogrenciler midahale grubunu (n=35); 3. smuf
secmeli derslerinden bu ders disinda ve igeriginde
tamamlayic1 ve destekleyici uygulamalara iliskin
bilgilerin yer almadig1 bir ders alan ogrenciler ise
kontrol grubunu (n=35) olusturmustur. Caligmanin
sonucunda BTATO toplam son test puanlari
kullanilarak yapilan gii¢ analizinde (0=0.05, %95
gliven araligl) calismanin giici %98 olarak
bulunmustur.

Veri toplama araclari

Arastirmada arastirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda hazirlanmis olan “Kisisel Bilgi
Formu” ve “Biitiinciill Tamamlayic1 ve Alternatif

Tibba Karst  Tutum  Olgegi  (BTATO)”
kullanilmgtir,

Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin  bazi  demografik  &zelliklerini
belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan

literatiir dogrultusunda olusturulmustur (Erci, 2007;
Aktas, 2017; Sahin ve ark., 2019; Yildirim ve
Akman, 2019). Bu formda ogrencilerin yasi,
cinsiyeti, ailesinin gelir durumu, aile tipi,
cogunlukla yasadig1 yer ve ¢alisma durumuna iligkin
sorular bulunmaktadir.

Biitiinciil Tamamlayict ve Alternatif Tibba Karst
Tutum Olgegi (BTATO)

Hyland ve ark. (2003) tarafindan gelistirilmis;
Tiirkce gecerlik ve glivenirlik ¢alismasi1 2003 yilinda
Erci tarafindan yapilmistir. Bireylerin tamamlayici
ve alternatif tibba kars1 tutumlarini belirleyen 6lcek,
toplam 11 maddeden olusan 6’11 likert tipte olup
Tamamlayici ve Alternatif Tip alt boyutu (TAT) ve
Biitiinciil Saglik (BS) alt boyutu olmak tizere iki alt
boyutludur. Olgegin 2, 4, 6 ve 9. maddeleri ters
kodlanmaktadir. Olgegin TAT boyutu 2., 4., 6., 8.,
9. ve 11. maddelerden ve BS boyutu 1., 3., 5., 7. ve
10. maddelerden olusmaktadir. Olgekten 11 ile 66
puan arasinda puan alinabilmektedir. Bireyin
Olcekten aldigi puan azaldikga, tamamlayici ve
alternatif tibba karsi olumlu tutumu artmaktadir.
Erci ¢alismasinda Cronbach Alfa giivenirlik
katsayisini, toplam BTATO igin 0.72 olarak
belirtmistir (Erci, 2007). Bu c¢alismada ise toplam
BTATO Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0.79
olarak bulunmustur.

Prosediir

Arastirmanm yapildig1 iiniversitenin akredite
olan Hemsirelik Boliimii’nde klasik egitim sistemi
kullanilmaktadir. Arastirmada miidahale grubuna
“tamamlayic1 ve destekleyici bakim uygulamalar1”
dersi, haftada iki saatlik teorik ders olarak
verilmigtir. Bu  dersin amaci;  geleneksel,
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tamamlayic1 ve destekleyici uygulamalarin ve bu
uygulamalarin saghk ve hemsirelik alaninda
kullaniminin  aciklanmasidir. Dersin igeriginde
“tamamlayic1 ve destekleyici uygulamalar, bu
uygulamalarin kullanim alanlari, etki
mekanizmalari, endikasyonlari,
kontrendikasyonlari, riskleri, uygulanis bigimleri ve
hemsirelik bakimina entegrasyonu, biitliinlesik
terapilere iligkin kanita dayali aragtirma sonuglari”
yer almaktadir. Bu ders COVID-19 pandemisi
nedeniyle Google classroom {izerinden online canli
siif dersleri ve Ogrencilerin grup ¢aligmalar ile

ylriitilmistiir.  Derste  akreditasyon  siireci
kapsaminda  anlatim, soru-cevap, tartigma,
orneklendirme, uygulama videolar1 goOsterimi

(gorsellestirme), Ogrenci grup calismalari, akran
egitimi gibi c¢esitli aktif Ogretim yoOntemleri
kullanilmistir. Grup g¢alismalar1 kapsaminda derste
islenen her bir tamamlayict ve destekleyici
uygulama, smf iicer kisilik gruplara boliinerek
paylastirilmistir.  Ogrenciler  gruplar  halinde
whatsapp uygulamasi iizerinden gorintilii grup
gorlismesi yaparak grup arkadaslariyla iletisim
kurmustur. Ogrenciler bu gruplar icerisinde sorumlu
Ogretim elemani rehberliginde konularina iligkin
literatiir taramig, 6gretim elemaninin her bir konuyu
anlatimmin ardindan grup sorumlusu &grenciler
giincel kanita dayali aragtirma sonuglarmni,
uygulama videolarmi ve ilgili haberleri tim sinifa
sunmustur. Bu  sekilde  6gretim  elemani
danigmanlhiginda akran egitimi ve &grencilerin her
dersin sonunda soru sormalar1 saglanarak interaktif
egitim gercgeklestirilmistir. Arastirma  siiresince
kontrol grubundaki 6grencilere ise tamamlayict ve
destekleyici bakim uygulamalarina iliskin herhangi
bir bilgi verilmemistir.

Ogrenciler derse kamera agik sekilde girmekten
ve Google classroom mesaj kutusuna “buradayim”
notunu yazarak ve sozlii sekilde ifade ederek
katilmaktan sorumlu tutulmustur. Derse katilim ve
devam durumu; ders sirasinda Google classroom
katilimc1 listesinden ve ders sonrasinda Ogretim
eleman1 tarafindan ders video kayitlari, derse
katilimda “buradayim” mesajma iligkin Google
Classroom’un Drive bdoliimiine yansiyan mesaj
kutular1 ve ders Oncesi sozlii bildirimlere yonelik
islenen yoklama c¢izelgeleri yoluyla izlenmistir.
Derse devam zorunlu tutulmustur. Aksi durumda
dersin teorisini tamamlamayan Ogrencilerin grup
calismalarinda aktif olamayacagi bildirilmistir.
Dersin %30’undan (8 saat) fazlasina devam etmeyen
ogrenci genel smavlara alinmamaktadir. Ogrenciler
her canli derse yiiksek oranda katilim saglamustir.
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Ogrencilerin dersi kagirmasi/derse girmemesi ya
da tekrar etmek istemesi durumunda dinleyebilmesi
icin her dersin sonunda ders kayitlari, Google
Classroom {iizerinden paylasilmaistir.

Veri toplama siireci

Miidahale ve kontrol grubunda yer alan
Ogrencilere arastirma hakkinda  bilgilendirme
yapildiktan sonra c¢aligmaya katilmaya goniillii
olanlara “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir.
BTATO verileri ise ilk ders dncesinde “n test” ve
ders donemi sonunda dersler sona erdiginde “son
test” olarak Ogrencilerin kendi bildirimleri yoluyla
toplanmistir. Veri toplama araclari, yanlilig1 ortadan
kaldirmak i¢in dersi veren 6gretim elemani diginda
bir 6gretim elemam tarafindan online ortamda

ogrencilere  sunulmustur.  Ogrencilere  formu
yanitlamalar1 i¢cin yaklasitk 30 dakika siire
verilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler IBM SPSS V23 programinda incelenmis,
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler (say1,
ylizdelik, ortalama, ortanca, standart sapma,
minimum-maksimum  degerleri), kikare testi,
normal dagilima uygun verilerde bagimsiz 6rneklem
t testi ve normal dagilima uygun olmayan verilerde

Mann-Whitney U Testi kullanilmstir. Istatistiksel
anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular

Tablo 1'de dersi alan (miidahale grubu) ve
almayan (kontrol grubu) Ogrencilerin  bazi
demografik ozelliklerinin  dagilimi  verilmistir.
Miidahale grubu 6grencilerinin yas ortancasi 20 (20-
37), kontrol grubunun 21 (18-24)’idi (p>0.05).
Miidahale grubundaki ogrencilerin  %80’inin,
kontrol grubundaki 6grencilerin %74.3’linlin kadin
oldugu bulundu (p>0.05). Her ki gruptaki
ogrencilerin ¢ogunlugunun c¢ekirdek aileye sahip
oldugu saptandi (p>0.05). Miidahale grubundaki
ogrencilerin %65.7’sinin, kontrol grubundakilerin
%54.3’liniin gelirinin giderine esit oldugu bulundu
(p>0.05). Her iki grubun ¢ogunlukla yasadigi yer
incelendiginde, miidahale grubu d&grencilerinin
%42.9’unun il/biiyiik  sehirde, kontrol grubu
Ogrencilerinin  %48.6’sinin  ise ilcede yasadigi
saptandi (p>0.05). Miidahale grubu 6grencilerinin
¢ogunun ve kontrol grubu 6grencilerinin tiimiiniin
calismadigi belirlendi (p>0.05). Bu durumda
miidahale ve kontrol grubu 6grencileri demografik
ozellikler agisindan benzerlik gostermektedir.

Tablo 1. Miidahale ve kontrol grubu dgrencilerinin demografik 6zelliklerinin dagilimi

Miidahale grubu (n=35)

Kontrol grubu (n=35)

Ozellikler Ortanca XSS Ortanca XSS Test p
(min-mak) (min-mak)

Yas 20 (20-37) 21.14+2.99 21(18-24) 20.57+0.97 U=634  0.79

n % n % X2 p

Cinsiyet

Kadin 28 80 26 74.3 0.08 0.782

Erkek 7 20 9 25.7

Aile tipi

Cekirdek 28 80 32 914 4.04 0.15°

Genis 7 20 2 5.7

Parcalanmis 0 0 1 2.9

Ailenizin ekonomik durumu

Gelir giderden az 4 114 11 31.4 4.34 0.11°

Gelir gidere esit 23 65.7 19 54.3

Gelir giderden fazla 8 22.9 5 14.3

Cogunlukla yasadigimiz yer

Koy/kasaba 8 22.9 5 14.3 1.70 0.43P

Ile 12 34.3 17 48.6

1l/biiyiik sehir 15 42.9 13 37.1

Calisma durumu

Calistyor 1 2.9 0 0 - 1.00¢

Caligmiyor 34 97.1 35 100

a: Yates’ Continuity Correction Test; b: Pearson Chi-Square; c: Fisher's Exact Test
min-mak: minumum-maximum; X + SS: Ortalama + Standart Sapma; y*: ki-kare testi
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Tablo 2'de miidahale ve kontrol grubu
ogrencilerinin egitim oncesi ve sonrast BTATO
toplam ve alt boyutlar1 puan ortalama/ortancalarinin
dagilimi verilmistir. Miidahale ve kontrol grubu
arasinda BTATO toplam 6n test puan ortalamalar
(swrastyla 48.03; 47.09) istatistiksel olarak birbirine
benzer (p>0.05) iken son test puan ortancalari
(swrasiyla 26; 48) istatistiksel olarak birbirinden
farkliyd: (p<0.05). Hemsirelik 6grencilerin TAT alt
boyutu on test puan ortalamalari incelendiginde,
miidahale ve kontrol gruplarinin 6n test puan
ortalamalar1 (swrasiyla 21.74; 21.34) istatistiksel
olarak birbirine benzerdi (p>0.05), fakat miidahale
grubunun son test puan ortalamasi 18.49+4.40,

DOI:10.38108/ouhcd.995836

kontrol grubunun ise 24.71+3.80 olarak aradaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulundu
(p<0.05). Bunun yani sira miidahale ve kontrol
grubu arasinda BS alt boyutu On test puan
ortalamalar1 (sirasiyla 26.29; 25.74) istatistiksel
olarak birbirine benzer (p>0.05) iken son test puan
ortalamalar1 (sirasiyla 8.17; 21.86) istatistiksel
olarak birbirinden farkliydi (p<0.05). Bunlara gore
egitim sonrasi tamamlayici ve destekleyici bakim
uygulamalar1 dersi alan Ogrencilerin biitiinciil
tamamlayici ve alternatif tibba kars1 tutumunun, bu
dersi almayan 6grencilere gore daha olumlu oldugu
saptand1 (p<0.05).

Tablo 2. Miidahale ve kontrol grubu grencilerinin egitim dncesi ve sonrast BTATO toplam ve alt boyutlar:
puan ortalama/ortancalarinin dagilimi

Olcekler Miidahale grubu Kontrol grubu Test P
(n=35) (n=35)
X £+ SS/Ortanca X £+ SS/Ortanca
(Min-Mak) (Min-Mak)

BTATO toplam On Test 48.03+4.61 47.09+5.82 t=0.75 0.462
puan Son Test 26(15-44) 48(40-58) U=9.50 0.00P
TAT alt boyut puam  On Test 21.7443.63 21.34+3.91 t=0.44 0.66°

Son Test 18.49+4.40 24.71+3.80 t=-6.33 0.002
BS alt boyut puam On Test 26.2942.53 25.74+3.55 t=0.74 0.472

Son Test 8.17+2.43 21.86+4.48 t=-15.87  0.00°

a: Independent samples t test; b: Mann-Whitney U test; min-mak: minimum-maximum; X £ SS: Ortalama + Standart Sapma

Tartisma

Modern tip ve ila¢ endiistrisindeki teknolojik
gelismelere ragmen insanlar geleneksel ya da dogal
olana giderek daha fazla ilgi duymakta ve bir¢ok
farkli nedenle kullanmaktadir (Cinar ve ark., 2019;
Kaya ve ark., 2020). TAT kullanimi, saglik
hizmetlerine ve kisisel saglik yonetimine katki
saglasa bile bu uygulamalarin artan kullanimi, olast
bitki-ilag etkilesimi, toksisite, kontrendikasyon,
alerji gibi olumsuzluklar agiga c¢ikarabilmektedir
(Tulunay ve ark., 2015). Toplum tarafindan
tamamlayici terapilerin artan kullanimi ve bireylerin
uygun ve giivenli sekilde kullanimin saglanmasi;
biitiinciil bakimdan sorumlu hemsirelerin TAT’a
ilisgkin bilgi ve Dbeceriye sahip olmalarim
gerektirmektedir (Kaya ve ark., 2020). Bu
dogrultuda, 6grenci hemsirelerin heniiz egitim-
Ogretim siirecinde bu konuda donanimli yetigsmesi
ve uygulamalar1 dogru sekilde bakima entegre
edebilmesi onemlidir (Aktas, 2017; Sahin ve ark.,
2019). Yapilan baz1 ¢aligmalarda  Ggrenci
hemsirelerin tamamlayici ve alternatif tibba karsi

tutumlarinin olumlu oldugu, bu konuda ders almak
istedikleri ve tamamlayici saghk yaklagimlar
konusunda egitimler ile desteklenmesi gerektigi
belirtilmistir (Aktas, 2017; Baltac1 ve Kog, 2018;
Sahin ve ark., 2019; Tagpinar ve ark., 2020). Bazi
caligmalarda ise hemsire Ogrencilerin ¢ogu
biitiinlesik uygulamayr bilmedigi, sinirh olarak
kullandigt ve konuya iligkin dersin egitim
miifredatlarina eklenmesini istedikleri bildirilmigtir
(Altinbas ve Ister, 2019; Taspinar ve ark., 2020).
Calismada dersi alan &grencilerin tamamlayict
ve alternatif tibba yonelik tutumunun, dersi almayan
Ogrencilere gore daha olumlu oldugu saptanmugtir.
Dersi alan 6grencilerin TAT ve BS alt boyutlarinda
da benzer farklilik dikkati ¢ekmektedir. Yapilan
bazi ¢alismalarda hemsirelik boliimii 6grencilerine
teorik olarak verilen TAT dersi sonrasinda
Ogrencilerin tamamlayic1 ve alternatif tibba yonelik
tutumunun daha olumlu oldugu bulunmustur
(Avino, 2011; Yildirim ve Akman, 2019). Yapilan
baska bir ¢aligmada hemsirelik 6grencilerine teorik
ve uygulamali olarak 4 hafta boyunca verilen TAT
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dersi sonrasinda Ogrencilerin tamamlayict  ve
destekleyici uygulamalara iligkin tutumlarinin
iyilestigi ve bilgilerinin artig1 belirtilmistir (Booth-
Laforce ve ark., 2010). Toygar ve ark.’nin (2020)
calismasinda ise 47 hemsirelik 6grencisine 14 hafta
(28 saat- haftada 2 saat) TAT egitimi verilmis ve
egitimin tamamlayici ve alternatif tedavilere yonelik
tutumu gelistirmek icin etkili oldugu bulunmustur.
Literatiir verileri bu arastirmanin bulgularim
destekler  Ozelliktedir. Tiim bu  sonuclar
dogrultusunda tamamlayici ve destekleyici bakim
uygulamalari dersinin, Ogrencilerin bu
uygulamalara yonelik bilgi, tutum ve davranislarin
olumlu yonde etkiledigi, bireylere giivenli ve
biitlinciil kanita dayali bakim sunulabilmesi igin
TAT’a iligkin egitimin  hemsirelik  bolimii
miifredatina entegre edilmesinin gerekli ve énemli
oldugu soylenebilir. Bu dersin etkinliginin mevcut
egitim-6gretim metodlart  kullanildiginda teorik
acidan olumlu katki sagladigi fakat yeni teknolojik
sistemlerin kullanimiyla daha da gelistirilebilecegi
diisiiniilmektedir. Bu arastirmadan elde edilen
¢iktilar; uygulamali derslerde dgrenci hemsirelerin
ve gelecekte klinik/sahada hemsirelerin Kkaliteli
bakim sunmasina, hemsirelik egitim-6gretim
stirecine ve bu derse iligkin yeni diizenlemelerin
yapilmasina katki saglayabilir.

Sonuc ve Oneriler

Tamamlayici ve destekleyici bakim
uygulamalar1 dersinin, hemsirelik 6grencilerinin
biitliinciil tamamlayici ve alternatif tibba karsi
olumlu tutumunu artirmada etkili oldugu sonucuna
ulasilmistir. Geleneksel, tamamlayici, destekleyici,
alternatif ya da biitiinlesik bakim yontemleri isimleri
dahilinde se¢meli derslerin hemsgirelik bolimi
miifredatina eklenmesi, derste farkli aktif 6gretim
metodlarinin kullanilarak etkinliginin
degerlendirilmesi ve derse uygulama saatlerinin
eklenmesi Onerilmektedir. Dolayisiyla 0grenci
hemsirelerin, heniiz egitim-6gretim siirecinde saglik
ya da hastalik durumunda bireye uygun ve giivenli
olarak bakima dahil edebilecegi biitlinlesik
uygulamalar1 bilmesi ve bireyleri bu konuda dogru
sekilde yonlendirebilmesi ile bakimin Kkalitesi
artirilabilir.

Arastirmamin Simirhliklar:

Bu arastirmanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir.
Bunlardan ilki; tek merkezli bir ¢aligma oldugundan
sonuglart tim hemsirelik Ogrencilerine
genellenemez. Ikincisi ise tamamlayict ve
destekleyici bakim uygulamalar1 dersi, smirli bir
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kontenjan1 bulunan se¢meli bir ders oldugu igin
calismanin 6rneklemini daha fazla 6grenci temsil
edememistir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Arastirma, Ogrenci hemsirelere tamamlayict ve
destekleyici bakim uygulamalari dersi verilmesinin,
hemsirelik 6grencilerinin biitiinciil tamamlayict ve
alternatif tibba karsi olumlu tutumunu artirmada etkili
oldugunu ortaya koymustur.
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