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Oz: Bu arastirmada profesyonel futbolcular oyun icindeki mevkilerine ve antrenman yasina gére kisilik
ozelliklerinin degerlendirilmesi amaclanmistir. Nicel arastirma modelinin kullanildigi arastirmaya Tiirkiye
Futbol Federasyonu Profesyonel Ligi’nde (1., 2. ve 3. lig) oynayan 403 erkek futbolcu katilmistir. Katilimcilara
Kisisel Bilgi Formu ve Bes Faktor Kisilik Olcegi uygulanmistir. Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarimi
saglama durumunun tespitini belirmek amaciyla, futbolcularin mevkilerine gére normallik testi ve varyanslarin
homojenligi incelenmistir. Bunun igin “Kolmogorov-Smirnov Testi” ve “Levene Testi” kullanilmistir. Normal
dagildig1 saptanan verilere parametrik testler uygulanmigtir. Bu baglamda futbolcularin mevkileri ile kisilik
Ozelligi arasindaki farklihgin tespit edilmesi igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Post-Hoc test istatistikleri
(Tukey HSD) ve futbolcularin antrenman yas ile kisilik 6zelligi arasindaki iligkinin tespiti igin “Pearson Carpim
Moment Korelasyon Testi” kullanilmistir. Aragtirmada kalecilerin, orta saha oyuncularina gore norotiklik
puanlarmin anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Orta saha oyuncularinin deneyime agiklik puanlarinin
kaleci, forvet ve savunma oyuncularminkinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulgulanmistir. Ayrica
antrenman yas1 ile disa doniikliik arasinda negatif yonde diisiik diizeyde; antrenman yas1 ile yumusak baslilik,
0zdenetim, deneyime agiklik ve norotiklik arasinda ise pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski tespit
edilmistir. Mevcut aragtirmada futbolcularin mevkilerine ve antrenman yasina gore kisilik 6zelliklerinin anlamli
farklilik gosterdigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, antrenman yasu, kisilik 6zellikleri.

EVALUATION OF PERSONAL TRAITS OF PROFESSIONAL FOOTBALL
PLAYERS ACCORDING TO THEIR POSITION AND TRAINING AGE

Abstract: In this study, it was aimed to evaluate the personality traits of professional football players according
to their positions and training ages. 403 male footballers who played in the Turkish Football Federation
Professional League (1., 2., 3. lig) participated in the study. Personal information Form and Big Five Personality
Traits Scale were applied to the participants. In order to determine the condition of the data meeting the
prerequisites of the parametric tests, normality test and homogeneity of variances were examined according to
the positions of the football players. For this, "Kolmogorov-Smirnov Test" and "Levene Test" were used.
Parametric tests were applied to the data found to be normally distributed. In this context, one-way analysis of
variance (ANOVA), Post-Hoc test statistics (Tukey HSD) were used to determine the difference between the
positions of the football players and their personality traits, and the "Pearson Product Moment Correlation Test"
was used to determine the relationship between the training age of the football players and their personality
traits. It was found that the openness to experience scores of midfielders were significantly higher than those of
goalkeepers, strikers and defenders. In addition, there is a low negative level between training age and
extraversion; On the other hand, a low level of positive correlation was found between training age and
agreeableness, self-control, openness to experience and neuroticism. In the present study, it was concluded that
the personality traits of the football players differ significantly according to their positions and training age.
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GIRIS

Futbol diinyada en popiiler takim oyunu olarak kabul edilmektedir. Giiniimiiz futbolu daha
karmagik teknik becerilere, taktiksel diisiincedeki gelismeye ve fiziksel ihtiyaclardaki artisa
dayanmaktadir. Bu durum futbolculari psikolojik olarak zorlamaktadir (Gifford, 2009). Bireyin
sosyallestigi ¢evrenin, dogustan getirdigi kalitsal oOzelliklerinin, igsel diirtiilerinin ve
aliskanliklarmn etkisi ile kisilik 6zelliklerinin sekillendigini sdylemek miimkiindiir. Iyi bir
performans igin sporcunun hem fiziksel hem de psikolojik dzelliklerinin gelistirilmesi ve amaca
uygun bigcimde belirli bir seviyeye yiikseltilmesi 6n kosuldur (Konter, 2003). Profesyonel
sporcularin kendi branglarinda basarili olmalarint saglayan kisilik 6zelliklerine sahip olma
olasiliklar1 performans i¢in 6nemli bir etken oldugu diisiiniilmektedir. Kisilik ile performansin
bazi1 yonleri arasinda pozitif iliski oldugu belirtilmektedir (Adel ve ark., 2013). Kisilik bireyin
0zel ve ayirict davraniglarini igermektedir. Kisilik 6zelliklerine gore kisilerin spora yonelmesi,
beklentileri, maglarda ve zor sartlarda gosterdikleri sabir ve azim, etkilenme bigimleri ve
diizeyleri farklilik gosterebilir (Allen ve ark., 2013). Nitekim sporcularin spor ortaminda
gecirdigi zamanin, savunma-hiicum pozisyonlarinin, spor ortaminin kisilik 6zelliklerinin
olusumunu etkiledigi sdylenebilir (Cox ve Y00, 1995). Sporcularin kisilik 6zellikleri, onlarin
potansiyelini ve performans kapasitesini ortaya ¢ikarmasi yoniinden kritik kistaslar arasindadir
(Frank ve ark., 2007). Bunun yani sira kisilik 6zelliklerini géz 6niinde bulundurmak ve segilen
bransta dogru mevkide yer almak sporcunun gelecegi i¢in 6nemli goriilebilir.

11 kisi ile oynanan ve takim sporu olan futbolda, her oyuncunun bir mevkisi bulunmaktadir.
Mevkiler futbolcularin 6zelliklerine ve gorevlerine gore adlandirilmaktadir. Futbol oyunu,
hiicum ve defans prensiplerinden olusmaktadir. Hiicum ve defans sirasinda, belirlenen taktik
ve strateji dogrultusunda iki takim birbirinin kalesine gol atmak {izere efor sarf etmektedir.
Kendi takim arkadaslariyla paslasarak, rakip takima gol atmay1 amaglayan futbolcular hiicum
yaparken, diger takim oyunculari ise topun kendi kalelerine atilmasina engel olmak igin
savunma yapmaktadirlar. Hiicum ve savunma sirasinda, futbolcu oynadigi mevkinin 6zelligine
gore performansinit sergilemektedir. Futbolcularin sportif performanslarini etkileyen pek ¢ok
faktor bulunmaktadir. Bu faktorlerden birisi de kisiliktir (Ekstrand ve ark., 2003). Koger (2007)
futbolcularin oynadiklart mevkiye gore farkli kisilik 6zelliklerinin olabilecegini belirtmistir.
Richard ve ark., (2006) basarili futbol performansi gosterebilmek, siirdiirebilmek i¢in kisilik
ozelliklerinin ve psikolojik faktorlerin etkili olabilecegini 6ne siirmiistiir. Kisilik, bireyin
kendine 6zgii eylemlerinin ardinda yatan, psikolojik ve biyolojik iligkilerin karmasik etkilesimi
ile olusan, cevreye 6zgiin dinamik (siirekli degisen, gelisen) davranis 6zelligidir (Millon ve
Davis, 1996). Diger bir ifadeyle Kisilik, bireyin “duyus, diisiiniis, davranis” stilleri iizerinde
etkisi bulunan faktorlerin kendine has goriintiisii olarak tanimlanmaktadir. Yasam boyunca i¢sel
ve digsal pek cok uyaranin tesirinde kalan kisilik, “bireyin biyolojik ve psikolojik, kalitsal ve
edinilmis biitiin yeteneklerini, giidiilerini, duygularini, isteklerini, aligkanliklarin1 ve biitiin
davranislarini i¢ine alir” (Timar, 1999).

Sporcularin antrenman ve yarigsmalar sirasinda taktik ve stratejileri uygulamasi icin cesitli
becerilere sahip olmas1 gereklidir. Ancak sporcular her zaman potansiyellerini kullanacak ve
kontrol edecek becerilere sahip olamayabilirler (Demontrond ve ark., 2006) ve ayn1 zamanda
bu beceriler gesitli degiskenler tarafindan degistirilebilir. Futbolda zihinsel becerilerle ve
kisilikle iliskilendirilebilecek 6nemli degiskenlerden birisi de oyun pozisyonudur. Her
pozisyonun kendi psikolojik talepleri vardir (Cox ve Yoo, 1995). Farkli oyun pozisyonlarindaki
oyuncularin farkli psikolojik beceri seviyelerine sahip olma egiliminde olduklar1 s6ylenebilir.
Hiicum pozisyonundaki futbolcularin, savunma pozisyonlarindaki oyunculara kiyasla énemli
olgiide duygusal dengesizlige sahip oldugu belirtilmistir (Jooste ve ark., 2014). Cox ve Y00
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(1995) secilmis psikolojik beceriler ile Amerikan futbolu oyuncularinin oyun pozisyonlari
arasindaki iligkileri incelemistir. Anksiyete kontrolii, konsantrasyon ve giiven agisindan yan ve
arka saha oyunculari arasinda O6nemli farklar oldugunu belirtmislerdir. Ayrica anksiyete
kontrolii i¢in hiicum ve savunma oyunculari arasinda da 6nemli farkliliklar gézlemlemislerdir.
En tutarli gbézlem olarak, takimdan (hiicum/savunma) bagimsiz olarak, yan ve arka saha
oyunculari arasinda psikolojik becerilerde bir fark oldugu dikkat ¢ekmektedir (Cox ve Yoo,
1995). Futbolcularin mevkilerine gore, psikolojik beceri profillerinin degerlendirildigi bir baska
caligmada ise, forvetlerin motivasyon, giiven ve aktivasyon acisindan diger mevkilerde
oynayan futbolculara gore daha iyi performans gosterdigi belirtilmistir. Savunma oyunculari,
gevsemede diger pozisyon gruplarimi geride birakirken, orta saha oyuncularinin en diisiik
psikolojik beceri seviyesi gosterdigi bulunmustur. Calismanin sonuglari, psikolojik beceriler
acisindan mevkisel farkliliklarin var oldugu hipotezine destek saglamistir (Najah ve Rejeb,
2015). Ayn1 zamanda kisilik 6zellikleri tizerinde sporcularin yasinin ve antrenman yasinin da
etkin oldugu belirtilmektedir (Mccrae ve Costa, 2008). Schaubhut ve ark., (2006) yaptigi
arastirmada profesyonel Amerikan futbolcularinin farkli pozisyonlardaki oyunculari arasinda
bazi kisilik farkliliklart oldugu tespit edilmistir. Elman ve McKelvie (2003) disadoniikliigiin,
duygusal kararliligin, sert fikirliligin ve gruba bagimliligin kolej futbolcularinin performansi
tizerinde etkili oldugunu bulmustur. Buna karsin, yapilan bazi arasgtirmalarda futbolda
pozisyona Ozgii oyun ile ¢esitli psikolojik Ozellikler arasinda anlamli bir fark olmadigim
belirten ¢aligsmalara da rastlanmaktadir (Jooste ve ark., 2014; Kurt ve ark., 2012).

Tiim bu bilgiler 15181nda, Sporcularin takimdaki pozisyonu ve takim olabilme becerisi, sportif
performansina gore kisilik 6zelliklerinin dikkate alinmasi 6nemi vurgulanmaktadir (Eagleton
ve ark., 2007; Ravizza, 2002). Ciinkii sportif performansin kisilik 6zellikleri ile dogrusal bir
iliski gosterdigi belirtilmektedir (Blanco ve ark., 1999). Buna bagli olarak futbolda oyuncularin
mag i¢indeki mevkilerinin ve antrenman yaslarinin, kisilik 6zelliklerine gore incelenmesinin
onemli oldugu goriilmektedir. Ciinkii, futbol oyuncularinin mevkilerinin ve antrenman
yaslarinin performanslarin etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Ilgili literatiir incelendiginde,
Tirk futbolculart iizerinde kisilik o6zelliklerinin, mevki ve antrenman yasi kapsaminda
degerlendirildigi bir ¢alismaya rastlanmamustir. Takim sporu olan futbolda, futbolcularin
deneyimlerinin ve oyundaki mevkilerinin, sporcularin hem bireysel performansini hem de
takim performansii etkileyebilece§i, bunun da kisilik o6zelliklerinden beslenebilecegi
diigiiniiliirse, futbolcularin mevkilerine ve antrenman yagmna gore kisilik o6zelliklerinin
incelenmesi Onemlidir. Bu baglamda, yapilan bu calisma ile Tiirkiye’deki profesyonel
futbolcularin mevkilerine ve antrenman yasina gore kisilik 6zelliklerinin degerlendirilmesi
amaclanmustir.

YONTEM
Arastirmanin bu boliimiinde arastirmada kullanilan model, ¢alisma grubu, veri toplama araglari
ve verilerin analizi verilmistir.

Arastirma Modeli

Arastirmada var olan olguyu tespit etmeyi amaglayan nicel aragtirma modellerinden tarama
yontemi kullanilmustir (Karasar, 2007). Bu baglamda Gazi Universitesi Etik Komisyon
onaymin (Kod No: 2021 — 661) alinmasindan sonra veriler Google Formlar {izerinden internet
ortaminda toplanmustir.

Arastirma Grubu

Arastirmaya, Tirkiye Futbol Federasyonu Profesyonel Ligi’nde 1., 2., 3. ligde oynayan ve
yaslar1 ortalamas1 25.37+£5.31 yil olan 403 erkek futbolcu katilmistir. Arastirmanin ¢alisma
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grubunun etki biiyiikliigii "G. Power-3.1.9.2" analizi ile incelenmistir. Yapilan gii¢ analizinde
etki biiyiikligli 0.25 ve anlamlilik diizeyi .05 alindiginda, toplam 403 futbolcunun etki giiciiniin
% 98 oldugu tahmin edilmistir (Cohen, 2013). Calisma grubunun se¢iminde 6l¢iit 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Olgiit 6rnekleme arastirmaci tarafindan belirlenmis bir dizi &lgiitii
karsilayan ¢alisma grubunun segilmesidir. “Olgiit arastirmaci tarafindan olusturulur ya da daha
onceden hazirlanmis 6l¢iitler listesi kullanilabilir” (Marshall ve Rossman, 2014). Bu baglamda
arastirmaya dahil edilen grupta, katilimcilarin profesyonel futbolcu olmasi ve erkek futbolcu
olmasi kriterleri gozetilmistir.

Veri Toplama Araclar

Google Formlar iizerinden ¢evrimici olarak katilimcilara Kisisel Bilgi Formu ve Bes Faktor
Kisilik Olgegi (Horzum ve ark., 2017) uygulanmistir. Profesyonel futbolcular yazili olarak
caligmanin amaci ile ilgili detayli olarak bilgilendirilmistir. Bu baglamda katilimcilara, cevap
verirken kendilerini diisiinerek gercek bilgiyi vermelerinin beklendigi, arastirmanin bilimsel
oldugu yazil1 olarak anlatilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu formda futbolcularin antrenman yasina ve hangi mevkide oynadigina
yonelik iki tanimlayict soru ek olarak yer almaktadir.

Bes Faktor Kisilik Olgegi: Rammstedt ve John (2007) tarafindan gelistirilen Tiirkceye
uyarlamas1 Horzum, Ayas ve Padir (2017) tarafindan yapilan Bes Faktdr Kisilik Olgegi
kullanilmistir. Olgek 10 maddeden ve 5 faktdrden olusmaktadir. 5°1i likert tipindeki dlgegin 1
ve 6. maddesi Disadoniikliik, 2 ve 7. maddesi Yumusakbaslilik, 3 ve 8. maddesi Ozdenetimlilik,
4 ve 9. maddesi Norotiklik, 5 ve 10. maddesi ise Deneyime Aciklik alt boyutlarini
olusturmaktadir. Digadoniikliik alt boyutunun giivenirlik katsayist (Cronbach’s Alpha) .75,
Yumusakbaslilik alt boyutunun giivenirlik katsayis1 (Cronbach’s Alpha) .58, Ozdenetimlilik alt
boyutunun giivenirlik katsayis1 (Cronbach’s Alpha) .61, Noroklitik alt boyutunun giivenirlik
katsayis1 (Cronbach’s Alpha) .52 ve Deneyime Agiklik alt boyutunun giivenirlik katsayisi
(Cronbach’s Alpha) .53 oldugu saptanmustir. Bes Boyutlu Kisilik Olgeginin yap1 gegerliliginin
saptanmas1 amactyla Dogrulayic1 Faktor Analizi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) sonuglarinin iyilik uyum indekslerinin kabul edilebilir
diizeyde oldugu tespit edilmistir (x?/sd=2.48; RMSEA=.07; CFI=.93; GFI=.91). Yapilan DFA
sonucunda ol¢ekten ¢ikarilan madde olmamastir.

Disadoniikliik alt boyutu, bireyin cana yakin ve enerjik olusunu, sosyallesme, olumlu hislere
yatkin olma diizeyini temsil etmektedir. Disadoniikliik diizeyindeki diisiik olan bireylerin daha
sessiz, igine kapanik, utanga¢ ve ¢ekingen davranislar gosterir. “Kisaca disadoniik bireyler
eglenmeyi seven, konuskan, sakaci, sosyal ve sevecen kimselerdir. Iceddniik bireyler ise sessiz,
mesafeli, ¢ekingen, pasif ve yalnizlig1 seven kimselerdir” (McCrae ve Costa, 2008).

Yumusak bashhik: kisilik 6zelligi bireyin cevresindekilerle iliskisini, ¢evresindekilerle is
birligini temsil eder. Yumusak baghlik kisiler ¢evresindekilere yakin davranan gilivenilir
egilimindeki bireylerdir. Yumusak baslilik diizeyi diisiik olan bireylerin kavgaci, is birligine
uzak ve sert yapilar1 vardir (Glass ve ark., 2013).

Ozdenetim: Kisilik 6zelligi kisinin planl ve dikkatli olma durumunu, kendi 6z kontroliinii
yapabilme diizeyini temsil eder. “Ozdenetim sahibi bireyler diirtiileri iizerinde kontrole sahip,
caliskan, azimli, isine diiskiin, diizenli, hirsli ve hedeflerine ulasmak konusunda caliskan
kimselerdir.” Ozdenetim diizeyi diisiik bireylerin diirtiilerine gore harekete gecmesi, daginik,
plansiz, disiplinsiz ve sorumluluklarini erteleyen bireyler olmasi beklenir (John ve ark., 2008).
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Norotizm: Kisilik 6zelligi yiiksek olan bireylerin duygusal acidan dengesizlik yagsamasi, kaygi
diizeyinin yiiksek olmasi, endiseli olmasi, depresyon, endise, stres ve O6fke gibi olumsuz
duygularinin yiiksek olmasi beklenir. Norotizm diizeyi diisik olan bireylerin ise, kaygi
diizeyinin ve depresyonunun diisiik olmasi, sakin ve rahat olmasi beklenir (Glass ve ark., 2013).

Deneyime agiklik: Kisilik ozelligi “deneyime aciklik, entelektiiel etkinliklere katilma, yeni
duygu ve diisiincelere agik olma egilimini temsil etmektedir. Entelektiiel ilgi, estetik duyarlilik,
hayal giicii, esneklik ve geleneksel olmayan tutumlarla iligkilidir.” Deneyime agik olan bireyler
genellikle yeni deneyimlere acik olan, 6grenmeye meraklidir. Deneyime agik olma diizeyi
diistik olan bireylerin muhafazakar, yenilige kapali olmasi, 6grenmeye ilgisiz olmasi1 beklenir
(Glass ve ark., 2013).

Verilerin Analizi

Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarin1 saglama durumunun tespitini belirmek amaciyla,
sporcularin mevkilerine gore normallik testi ve varyanslarin homojenligi incelenmistir. Bunun
icin “Kolmogorov-Smirnov Testi” ve “Levene Testi” kullanilmigtir. Bu testlere gore verilerin
normal dagildig1 ve verilerin -1 ile +1 araliginda oldugu, saptanmis ve bu ylizden parametrik
testlerden yararlanilmistir (Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017).
Arastirmaya katilan profesyonel futbolcularin kisilik 6zelligi puanlarinin tespiti igin aritmetik
ortalama (X), standart sapma (ss) kullanilmistir. Bu baglamda, futbolcularin mevkileri ile kisilik
ozelligi puanlar arasinda farkliliginin olup olmadigini saptamak i¢in tek yonlii varyans analizi
(ANOVA), Post-Hoc test istatistikleri (Tukey HSD), futbolcularin antrenman yasi ile kisilik
Ozelligi puanlar1 arasindaki iliskinin tespiti i¢in ise “Pearson Carpim Moment Korelasyon
Testi” kullanilmistir. Uygulanan istatistiki testlerde giiven diizeyi .05 olarak esas alinmistir. Bu
istatistiksel analizler, SPSS 23 istatistik paket programi aracilifiyla gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde elde edilmis olan verilerin istatistiksel olarak analizleri sonucunda ortaya ¢ikan
bulgular1 yer almaktadir.

Tablo 1. Futbolcularin mevkilerine gore kisilik 6zelliklerinin tek yonlii varyans analizi tablosu

Mevki Grup n X K.T KO F (3,399) p Fark
Kaleci a 73 6.49
. Savunma b 119 6.73 3.434 1.145
Disadoniiklik Forvet c 103 673 1094.010 2742 418 74 -
Orta Saha d 108 6.63
Kaleci a 73 7.59
Yumusak Savunma b 119 8.05 9.659 3.220 841 47 )
baslilik Forvet [ 103 7.88 1526.887 3.827 ' ’
Orta Saha d 108 7.86
Kaleci a 73 7.41
- R Savunma b 119 7.83 16.428 5.476
Ozdenetimlilik —po 3 or c 103 7.34 974.644 2.443 2.242 08 -
Orta Saha d 108 7.69
Kaleci a 73 5.89
et Savunma b 119 5.07 40.909 13.636 " *
Nérotiklik =20 0ot c 103 547  1834.799 4.598 2.965 .03 a-d
Orta Saha d 108 5.05
Kaleci a 73 6.39
Deneyime Savunma b 119 578 381.161 127.054 . *
Aciklik Forvet c 103 6.05  1291.107 3.236 39.264  .00%  d*a-c-b
Orta Saha d 108 8.17
p<.05
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Tablo 1’de profesyonel futbolcularin mevkilerine gore kisilik 6zelliklerinin incelendigi tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) yer almaktadir. Tabloda anlamli farkliligin kaynagi * ile
gosterilmistir. Analiz sonucunda kalecilerin Norotiklik puanlarmin (X=5.89) orta saha
oyuncularinin (x=5.05) Norotiklik puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit
edilmistir (F(3300=2.965, p<.05). Orta saha oyuncularinin Deneyime Aciklik puanlarinin
(x=8.17), kaleci (x=6.39), forvet (¥=6.05) ve savunma (x¥=5.78) oyuncularinin Deneyime
Aciklik puanindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (F(3,309)=39.264, p<.05).

Tablo 2. Futbolcularin antrenman yast ile kisilik 6zellikleri iligkisi analizi

Antrenman . Deneyime
Disadoniikliik Yumusakbashhk Ozdenetimlilik Norotiklik
yasi Acikhk
Antrenman " 1 -.186 .228 192 184 130
yast p .00* .00* .00* .00* .00*

p<.05

Yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon Testi sonucunda futbolcularin antrenman yasi ile
Disadoniikliikk (r=-.186, p<.05) arasinda negatif yonde, Yumusakbashlik (=228, p<.05),
Ozdenetim (=192, p<.05), Nérotiklik (r=.184, p<.05) ve Deneyime Aciklik (r=.130, p<.05)
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada profesyonel futbolcularin mevkilerine ve antrenman yasina gore kisilik
ozelliklerinin ortaya konmasi amaglanmig, mevkilere ve antrenman yasina gore futbolcularin
kisilik 6zelliklerinde belirgin farkliliklar tespit edilmistir.

Arastirmanin ilk bulgusunda profesyonel futbolcularin mevkilerine gore kisilik 6zellikleri
incelenmis ve kalecilerin norotiklik puanlarinin, orta saha oyuncularinin puanlarindan anlamli
diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Buna gore kalecilerin orta saha oyuncularina kiyasla daha
fazla 6fke, endise, kaygi gibi olumsuz duygulara sahip oldugu sdylenebilir. Buna neden olarak
kalecilerin, kaleyi savunmada takimdakilere oranla, daha ¢ok bireysel sorumluluk
iistelenmesinden, genellikle tek basina atilan topun kaleye girmesini engellemek zorunda
kalmasindan ve gol kagirmasi durumunda takimini dezavantajli duruma diistlirecegi inancindan
kaynaklandig1r soOylenebilir. Norotiklik diizeyi daha yiiksek olanlarin duygusal acidan
dengesizlik yasadigi, kaygi diizeyinin yiiksek oldugu, endiseli oldugu ve depresyona maruz
kaldig1 belirtilmektedir (Glass ve ark., 2013). Amerikan futbolunda oynanan pozisyonlar ve
psikolojik beceriler hakkinda yapilan arastirmanin sonucunda, sporcularin karakterleri ile
oyunlardaki pozisyonlar1 arasinda olumlu iliski oldugu sonucuna varilmistir (Cox ve Yoo,
1995). Frank ve ark., (2007) lise, tiniversite ve profesyonel seviyede oynayan 60 erkek futbolcu
lizerinde yaptig1 calismada, bazi kisilik ozelliklerinin oyun tarzlariyla iliskili oldugunu
belirtmislerdir. Ozellikle de defans oyuncularinin diger mevkilerde oynayan oyunculara gore
daha disa doniik olduklarmi tespit etmislerdir. Farkli pozisyondaki futbolcularin farkli
psikolojik becerilere sahip olma egiliminde olduklar1 belirtilen ¢aligmada; hiicum
pozisyonundaki oyuncularin savunma oyuncularina gore daha norotik olduklari belirtilmistir
(Najah ve Rejeb, 2015). Ayrica arastirmada elde edilen bulgular arasinda orta saha
oyuncularinin deneyime agiklik puanlarinin, kaleci, forvet ve savunma oyuncularinin
puanindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna gore orta saha oyuncularinin
stirekli degisen durumlart karsilamak icin kaleci, forvet ve savunma oyuncularina kiyasla,
“daha hizli karar verme, esneklik, geleneksel olmayan tutumlara” daha fazla egilimli oldugu ve
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yenilige daha fazla agik oldugu sOylenebilir. Andrew ve arkadaslarinin (2007) ragbi
oyunculariyla yaptig1 aragtirmada, orta saha oyuncularinin, kanatlar ve yan oyunculara kiyasla
secilmis yedi psikolojik beceriden daha iyi performans gosterdigini bulmuslardir. Futbol gibi
farkli mevkilerin 6n plana c¢iktig1 spor dallarinda, oynanan mevkinin gerekliligi olan
teknik/taktik etkenlerin sporcularin kisilik 6zellikleri tizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Ayrica
kisilik ozelliklerinin takim ve bireysel sporlarda da psikolojik yapi1 olarak farkliliklart
dogurdugu belirtilmektedir (Cox, 2007). Amerikan futbolcular1 (n=829 erkek futbolcu)
tizerinde yapilan bir ¢alismada ise, hiicum ve savunma oyuncular1 arasinda kisilik farkliliklart
tespit edilmistir (Schaubhut ve ark., 2006). Tatar ve arkadaslar1 (2006) tarafindan yapilan
caligmada futbol, basketbol, voleybol ve hentbol oynayan sporcularin kisilik 6zellikleri
incelenmis ve futbolcularin diger takim sporu yapanlara gore daha uzlasmaci, daha yumusak
basli, daha sorumluluk sahibi oldugunu saptamislardir. Tosunoglu ve arkadaslari (2006) takim
sporlar1 (basketbol, futbol, voleybol, hentbol) ile ugrasan 331 sporcu iizerinde yaptiklari
calismada sporcularin kisilik 6zelliklerini incelemislerdir. Arastirma sonucunda futbolcularin
en yiiksek nevrotik puana sahip oldugunu bulmuslardir. Mevkiye bagl kisilik farkliliklarinin
degerlendirildigi baska bir ¢calismada, takim sporlar1 (futbol, basketbol, voleybol) i¢in sadece
hiicum ve savunma oyuncular arasindaki farklilik oldugu belirtilmistir (Beckmann ve Trux,
1991). Bunun yan sira sadece futbol 6zelinde bakildiginda belirli bir pozisyonda oynamak,
genellikle belirli gorevlere sahip olmay1 (6rnegin, topu yakalama) veya belirli bir alandan
sorumlu olmay1 (6rnegin, sol orta) gerektirebilir. Bu nedenle, farkli mevkiler bu mevkilerde
oynayan sporcular i¢in farkli talepler de ortaya cikarabilmektedir. Buna 6rnek olarak, ilgili
beceriler (Karcher ve Buchheit, 2014; Rogulj ve ark., 2005), fiziksel talepler (Fields ve ark.,
2018) ve bireysel psikolojik 6zellikler (Beckmann ve Trux, 1991; Cox ve Yoo, 1995; Rogulj
ve ark., 2005) sayilabilir.

Arastirmanin diger bulgusunda profesyonel futbolcularin antrenman yasindaki artis ile disa
doniikliik arasinda negatif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Profesyonel futbolcularin
antrenman yasi arttikga daha ¢ok i¢ine kapandigi ve daha az sosyallestigi sOylenebilir. Buna
neden olarak futbolcularin daha ¢ok kendi performansina odaklanmasindan ve daha az
sosyallesme egilimi gostermesinden kaynaklandigi diisiiniilebilir. Arastirmada profesyonel
futbolcularin antrenman yasi ile yumusak baslilik, 6zdenetim, deneyime agiklik ve norotiklik
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski saptanmistir. Buna gore katilimcilarin
antrenman yast arttikca yumusak baslilik, 6zdenetim, deneyime aciklik ve norotiklik diizeyinin
arttig1 sOylenebilir. Antrenman yasi zamanla artan futbolcularin, c¢evresindekilerle olumlu
iligkiler kurdugu, planl ve dikkatli oldugu, kendi 6z kontroliinii sagladigi, yeni deneyim ve
diisiincelere acik oldugu ifade edilebilir. Ote yandan futbolcularin antrenman yas1 ve ndrotiklik
diizeyi arasindaki paralel artig, futbolcularin duygusal agidan dengesizlikler yasadiginin ve
olumsuz duygulara maruz kaldiginin gostergesi kabul edilebilir. Buna gore yasta meydana
gelen artigin kisilik 6zellikleri tlizerinde etkili olabilecegi sdylenebilir. Arastirma bulgularin
benzer olarak, sporcularin kisilik 6zellikleri lizerine yapilan calismalarda, spor yapanlarin
gelisime aciklik ve psikolojik dayaniklilik ortalama puanlarinin, spor yilina bagli olarak anlaml
bir sekilde farklilagtig1 ve genel itibari ile spor yapma siiresi arttik¢a norotiklik, gelisime agiklik
ve psikolojik dayaniklilik ortalama puanlarinin da arttigi Sonucuna ulasilmistir (Sar, 2016).
Antrenman yas1 belirli bir seviyenin iistiinde olan sporcularin sergiledigi tavrin, kisiligin ve
performansin iizerinde etkili olabilmektedir (Jackson ve ark., 2010). Zoudji ve ark., (2010)
futbolda antrenman yasinin etkisini arastirdiklar1 ¢alismada, antrenman yasiin ve deneyimin
baskilarin iistesinden gelmede, 6zdenetim saglamada etkin olabilecegini ve buna bagli olarak
performansi etkileyebilecegini belirtmiglerdir. Erim ve Kiigtik (2017) tarafindan kadin milli
boksorler tizerinde yapilan ¢alismada, antrenman deneyimi daha fazla olan A milli sporcularin,
gen¢c ve yildiz milli sporculara gore psikolojik dayanikliliklarinin daha yiiksek oldugu
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saptanmistir. Arastirma bulgularindan farkli olarak Kog¢ (2004) profesyonel futbolcularin
antrenman yaginin arttikca, futbolcularin hissettigi kaygi diizeyinin (ndrotizmin) azaldigini ve
sporcularin duygularmni daha fazla kontrol edebildigini bulmustur.

Arastirmada, kalecilerin norotiklik puanlarinin belirgin sekilde yiiksek oldugu goriilmiis ve orta
saha oyuncularmin deneyime agiklik puanlarin, kaleci, forvet, savunma oyuncularindan
anlaml diizeyde yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmada antrenman yasindaki artigla
disa doniikliigiin azaldigi, yumusak baslilik, 6zdenetim, deneyime aciklik ve norotikligin ise
artt1g1 bulunmustur. Buna gore futbolcularin oyun i¢indeki mevkilerinin ve antrenman yasinin
kisilik 6zelliklerinin belirleyici bir 6zelligi oldugu diisiiniilmektedir.

Futbol bugiin diinyada en popiiler takim sporu olarak kabul edilmektedir. Bu popiilerlik
futbolcularin hem bedensel hem de psikolojik olarak daha ¢ok etkilenmelerini saglamaktadir.
Diinya kupasi ve Avrupa Sampiyonasinda atilan penalti atiglarinin incelendigi bir ¢alismada
psikolojik faktorlerin ve kisiligin performansi etkiledigi belirtilmistir (Jordet ve ark., 2007).
Ayrica Baba ve ark., (2018) sporcularin ¢evreden algiladigi olumlu déniitlerin, sporcularin
sportif performansini ve sporcu kisiligini olumlu y6nde etkiledigini vurgulamistir. Bu baglamda
sporcularin ¢evresiyle, antrenmanda ve magta yasadigi her sey onlarin kisilikleri iizerinde etkili
olabilmektedir ya da tam tersi sporcularin Kkisilik 06zellikleri oyun Kkarakteristigini
etkileyebilmektedir (Cox ve Yoo, 1995). Oyuncularin kisilik 6zelliklerini bilmek sahada
olusabilecek durumlara kars1 futbolcular1 anlamaya ya da oyun kalitesini artirmaya yardimci
olabilir. Farkli pozisyonlarin gerektirdigi psikolojik baski kisilik 6zelliklerini etkileyebilir.
Ayni zamanda davranis egilimlerini belirlemek ve tipik davranislar hakkinda bilgi sahibi olmak
Ozellikle antrenman yas1 az olan sporculara etkili miidahaleler olusturmak i¢in gerekli olabilir.
Antrendrlerin bu durumun farkinda olmasi ve uzun vadede sportif performans icin kisilik
ozelliklerini gz oniinde bulundurmasi 6zellikle takim sporlarinda genel basar1 i¢in 6nemlidir.
Bu nedenle, futbolcularin mevkilerine ve antrenman yasina gore kisilik 6zellikleri hakkinda
antrenorlerin bilgilendirilmesi ve futbolcularin kisilik 6zelliklerini g6z 6niinde bulundurarak
degerlendirmesi 6nerilmektedir.
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