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OZET

Insanligin var oldugu giinden itibaren hastaliklar da goriilmeye baslamistir. Var olan hastaliklara,
dogada bulunan iirlinlerden ya da toplumlarin dnceki deneyimlerden yararlanilarak ¢areler aranmis ve
bu sayede gliniimiizdeki modern tiptan farkli olan geleneksel tedaviler dogmustur. Bu tedavi yontemleri
toplumlarin ge¢mis deneyimleri, inanglar1 ve kiiltiirel yapilarina gore sekillenmektedir. Gegmisten
glinlimiize kadar gelen geleneksel tedavi yontemleri bugiin modern tibba destek olmak amaciyla pek
cok uygulamada kullanilmaktadir. Farkli tilkelerde kullanim yayginlig1 degismekle birlikte iilkemizde
de Saghik Bakanligi’nin ¢ikarmis oldugu yonetmeliklerle kullanimi yayginlagmistir. Literatiirde
ozellikle kanser, diyabet ve kardiyovaskiiler hastalifi olan hastalarda semptomlar1 iyilestirmek
amaciyla Geleneksel ve Tamamlayict Tip (GETAT) yontemlerinin yaygin bir sekilde kullanildig:
belirtilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel Tip, Tamamlayic1 Saglik Yaklagimlari, Saglk

Traditional and Complementary Treatment Practices

ABSTRACT

Since the beginning of humanity, diseases have also begun to appear. Remedies were sought for existing
diseases by using the products found in nature or the previous experiences of the societies, and thus,
traditional treatments, which are defined as folk medicine, were born different from today's modern
medicine. These treatment methods are shaped according to the past experiences, beliefs and cultural
structures of societies. Traditional treatment methods from the past to the present are used in many
applications today to support modern medicine. Although the prevalence of use varies in different
countries, its use has become widespread in our country with the regulations issued by the Ministry of
Health. In the literature, it is stated that Traditional and Complementary Medicine; methods are widely
used to improve symptoms, especially in patients with cancer, diabetes, and cardiovascular disease.
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GIRIS

Insanligin  var oldugu giinden itibaren

hastaliklar da goriilmeye baslamistir. Var olan
hastaliklara, dogada bulunan {iriinlerden ya da

toplumlarin onceki deneyimlerden

yararlanilarak ¢areler aranmis ve bu sayede

giinimiizdeki modern tiptan farkli olan

geleneksel tedaviler dogmustur. Bu tedavi
yontemleri toplumlarin ge¢mis deneyimleri,

inanglart  ve  Kkiiltiirel  yapilarma  gore

sekillenmektedir (Arslan, Sahne, & Sevgi,
2016).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) geleneksel
tedavi yontemlerini "hastaliklarin teshisi ve
tedavisinin saglanmasi veya sagligin korunmast
icin ¢esitli medeniyetlere has kuramlar, dini
inaniglar ve gegmis tecriibelerle ortaya ¢ikmig

bilgi, beceri ve uygulamalarin tamami"

seklinde tanimlamaktadir (World Health

Organization, 2019).

Geleneksel ve Tamamlayict Tip (GETAT)
tanim1 konusunda diinyada hala ortak bir karara
varilamamustir (Unal & Dagdeviren, 2019).

Hastalarin tedavi siirecinde modern

tip
yontemlerine ek olarak yardimci ydntemler

uygulanmasma ‘tamamlayici modern

tip’,
tibbin yerine bagka yontemler kullanmasina ise

‘alternatif denilmektedir (Unal &

tip’

Dagdeviren, 2019). Alternatif

tip; tip

fakiiltesinde Ogretilmeyen, sahada
uygulanmayan, saglik sigortast kapsaminda

olmayan ve kanita dayali herhangi bir etkinligi
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bulunmayan prosediirlerdir. Tamamlayici tip
ise; modern tibba destek amaciyla uygulanan
yontemlerdir ve daha ¢ok modern tibbin etkisini
giiclendirmeyi, iyilesmeye yardim etmeyi,
tedaviler sonucunda meydana gelen yan etkileri
arastirmayl ve hastalarla ailelerine destek
olmay1 amac¢lamaktadir (Ar1 & Yilmaz, 2016).
Tiirkiye’de de uzun yillar birbirine yakin
tanimlamalar kullanilmistir. DSO’niin tanim1
da esas almarak son donemlerde yapilan
tartismalarin sonucunda tibbin alternatifinin
olamayacagina, sadece tedavinin alternatifinin
olabilecegine karar verilerek ‘Geleneksel ve
Tamamlayict  Tip® tanimi  kullanilmaya
baslanmistir (Mollahaliloglu, Ugurlu, Kalayci,
& Oztas, 2015).
1. Geleneksel ve Tamamlayicr Tip
Uygulamalari Nedir?

Geleneksel tip bilgisi nesilden nesile sozel
bigimde iletilmis olmasinin yaninda baz aileler
icinde uzmanhk alam1 olarak goriilmiistiir.
Bazen bu tedavi sistemlerinin kullanimi yoresel
boyutta kaldigindan geleneksel tip denildiginde
siklikla o tedavi

ait, yerel

Bu

cografyaya

yontemleri  diisiiniilmektedir. yiizden

antropologlardan bazilar1 bu tedaviyi ev

tedavisi olarak tanimlamislardir (Goriict,
2018).

GETAT, daha 6nceki ¢aglarda uygulanmis
ve gliniimiizde de popiilerlik kazanmaya devam

eden, sagligin korunmasi ve Onlenmesinde
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kullanilan fiziksel ve zihinsel hastaliklarin
teshisi, iyilestirilmesi veya tedavisinde farkli
kiiltiirlere 6zgii bilgi, beceri ve uygulamalardir
(Othman 2015). GETAT
Eski Cin
Ayurvedik tibbina kadar uzanmaktadir. 20. yy

& Farooqui,

uygulamalarinin ~ kaynagi ve
yarisindan itibaren, hastaliklarin tanilar1 ve
tedavilerinde goriilen basarili ve Onemli
gelismelere karsin, neredeyse diinyanin her
GETAT siklikla

yerinde uygulamalari

kullanilmaktadir.  Bireyin = saghik arayisi,
geleneksel saglik inanglarina baghlik, yasam
sekli, biligsel, duygusal ve kiiltlirel etmenler,
onceki hastalik deneyimleri gibi pek c¢ok
faktorden etkilenmektedir. Literatiirde 6zellikle
kanser, diyabet ve kardiyovaskiiler hastaligi
olan hastalarda semptomlar1 iyilestirmek
amactyla bu yontemlerin yaygin bir sekilde
kullanildigr belirtilmektedir (Cakmak & Nural,
2017).

Ulkemizde “Geleneksel ve Tamamlayici
Tip Uygulamalari  Yonetmeligi”  Saghk
Bakanlig1 tarafindan Ekim 2014 senesinde
yayilanmistir. Yonetmelik icerisinde GETAT
kullanim

yontemlerin amaclarina,

hastaliklarda

hangi

ve kimler tarafindan

ifadeler

2014). Bu

uygulanabilecegine dair  net

kullanilmistir  (Resmi  Gazete,

yonetmelikle fitoterapi, larva uygulamasi,
mezoterapi, proloterapi, miizik terapi, hipnoz,
kupa uygulamasi, homeopati, ozon uygulamasi,
silik  tedavisi,

osteopati,  akupunktur,
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refleksoloji, kayropraktik, apiterapi tedavi

secenegi olarak kabul edilmistir. Bu yontemleri
uygulama yetkisi doktorlara ve kendi
alanlarmin  disina ¢ikmamak sartiyla dis
hekimleri ve eczacilara verilmistir (Unal &

Dagdeviren, 2019).

Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Uygulamalarinin Tarihgesi
Iyilestirme /  rehabilitasyon  terimine

bakildiginda, Aristoteles, Hipokrat gibi bilim
adamlarina ait olan eserlerden ve Incil’den,
GETAT’in kdokeninin binlerce yil oncesine
dayandig1  goriilmektedir. Ozellikle temel
yaglar ile bitkiler ge¢misten giiniimiize kadar
insanoglu tarafindan kullanilmistir ve bununla
ilgili arkeolojik kalintilara rastlanmistir. Diinya
iizerinde uygulanan Cin, Tibet, Kore, Japon,
Hint, Unani ve Afrika tibb1 gibi c¢esitli
geleneksel tedavi yontemleri vardir (Arslan ve
ark., 2016).

Kokeni insanligin var olusuna kadar
uzanan GETAT yontemlerinin, son donemlerde
diinyanin her yerinde oldugu gibi iilkemizde de
kullannmi  gittikge  yayginlasmistir.  Bu
uygulamalarin etkililiginin ve giivenilirliginin
arastirilmasi, bilimsel acidan kanita dayali
uygulamalar ile desteklenmesi ve geleneksel
tedavi yontemlerine katilmasinin saglamasi i¢in
1991 tarihinde Amerika Birlesik Devletleri’nde

Ulusal Saglik Enstitiisii biinyesinde “Ulusal
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Tamamlayic1 ve Alternatif Tip Merkezi”

kurulmustur (Bayindir & Ciiriik, 2015).

1.1. Diinyada ve Ulkemizde GETAT
Kullanim Sikhg:

Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip Uygulamalari
gorliginlin  meydana gelisi ve kullanimu,
iilkelere bagli olarak degisiklik gostermektedir.
Cin’de  bulunan  hastanelerin  yaklasik
%90’ninda modern tip ve geleneksel tibbin bir
arada kullanildigi, 6zellikle de akupunkturun
yaygin olarak uygulandigi  belirtilmistir
(Arslan, Sahne, & Sevgi, 2016; Kaya, Karakus,
Boz, & Ozer, 2020). Etiyopya’da bu ydéntemler
Saglik Bakanlig1 biinyesinde kullanilmaktadir
ve yerel halkin %80’t GETAT yontemlerine
giivenmektedir (Biger & Balgik, 2019).
Japonya’daki doktorlarin %72’sinin modern tip
ve geleneksel tibbi bir arada kullanmasiyla
birlikte Kampo tibbindan da yararlandiklar
belirtilmistir (Karahanci ve ark., 2015). 1991

tarthinde Amerika Ulusal Saglik Enstitiisii

blinyesinde kurulan tip merkezleri ile
aragtirmalara baslanmig ve GETAT
uygulamalartyla  birlikte  egitimleri  de

programlarina dahil edilmistir. Bu egitimler, tip
fakiiltelerinde hala verilmektedir. Kiiba’da ise,

1959 reformunun ardindan GETAT

uygulamalar1 yasaklanmis; 1992°de yalnizca

bazi uygulamalara izin verilmis; 1995

tarthindeyse  enstiti  altinda  egitimlere

baslanmistir (Karahanci ve ark., 2015).
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Geleneksel ~ve  Tamamlayict  Tip
Uygulamalari, diinyada saglik bakimimin her
alaninda yer almaktadir. Tamamlayic1 ve
Alternatif  Tedavilerin (TAT) kullanimi
Amerika’da %42.1, Avustralya’da %48.2,
Fransa’da %49.3, Kanada’da %70, Cin’de
%70, ve Afrika tlkelerinde %80 oranindadir
(Ozgelik & Toprak, 2015). TAT ile ilgili
yapilan calismalarda, genellikle ortalama bir

yillik yayginlik %41.1 ve ortalama yasam boyu

yayginlik  %51.8 olarak  bildirilmektedir
(Cakmak & Nural, 2017). 2002-2012 Ulusal
Saglik Goriisme Anketi raporuna gore,

Amerika’da yasayan eriskinlerin ortalama

%30’dan fazlasi, c¢ocuklarin ise ortalama
%12’s1 geleneksel tip disindaki saglik bakim
anlayisint benimsemektedir (Clarke, Black,
Stussman, Barnes, & Nahin, 2015). Tiirkiye’de
yapilan literatlir taramalarinda TAT kullanim
sikliginin kanserli hastalarda daha fazla oldugu
(Kurt, Keskek, Cil, &

Canataroglu, 2013; Ozgelik & Toprak, 2015).

bildirilmistir

Kronik hastalig1 olan bireyler tarafindan en sik
tercih edilen TAT uygulamalarinin baginda
bitkisel iirtinler gelmektedir (Cakmak & Nural,
2017). Bitkisel edilme

urinlerin  tercih

nedenleri; kullaniominin ~ ¢ok  eskilere
dayanmasi, gorsel ve yazili medyanin etkisi,
kolay ulagilabilir olmas1 ve dogal yollardan elde
edilmesinden  kaynaklanmaktadir.  Ayrica
bitkisel iiriin {izerinde Saglik Bakanligi ya da

Tarim K&y lIsleri Bakanliginin onaymin olmasi
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bireyleri iirlin giivenilirliginin yeterli oldugu
konusunda ikna etmektedir (Cakmak & Nural,
2017). Hastalar genellikle hastaligi yenmek,
tedaviye ek yarar saglamak, kan degerlerini
yiikseltmek amaciyla bir ya da daha fazla
sayida bitkisel {iriin kullanmaktadir. Bitkisel
iiriinler diginda en sik tercih edilen diger TAT
yontemleri; masaj, beslenme degisiklikleri,
vitamin ve mineral takviyeleri, progresif
ve diger geleneksel

2015).

gevseme egzersizleri

uygulamalardir (Clarke ve ark.,
Geleneksel Cin Tibb1’nin 6nemli bir bolimiinii
ise bircok hastaligi tedavi ettigi diisiiniilen
Akupunktur olusturmaktadir. Yapilan farkli
caligmalarda da Akupunktur, omurga masaji ile
tedavi, Osteopati, Reiki ve Yoga ilk sirada yer
almaktadir (Posadzki, Watson, Alotaibi, &
Ernst, 2013).

1.2. Tamamlayic1 ve Alternatif Tedavi
Uygulamalarinda Etik ve Hukuki Ac¢idan
Sorunlar
Hekimin aydinlatma yiikiimliiliigline,
hukukumuzda oldugu gibi bir¢ok uluslararasi
diizenlemede de yer verilmistir. Aydinlatma
yikiimliiliigline iliskin hiikiimler, Biyotip
Sozlesmesi’nde, Tibbi Deontoloji Tiiziigiinde,
Hasta  Haklar (HHY),

Hekimlik Meslek Etigi Kurallarinda, Tabipler

Yonetmeligi’nde

Birligi  Disiplin =~ Yonetmeligi’'nde  yer

almaktadir. Kisilerin aydinlatilma hakkina

sahip oldugu, Yargitay kararlarinda da
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“hastanin tedavisini iistlenen hekim tarafindan
dikkatli bir seklide bilgilendirilme hakkina
sahiptir” ifadesi bulmaktadir.

“Geleneksel ve  Tamamlayict  Tip
Uygulamalarinda bilgilendirme/aydinlatma Tip
hukukunda oldugu kadar 6nemlidir ve yapilan
miidahalelerin hukuka wuygun olmasi 06n
kosullardan biridir. Tip hukuku agisindan
hastanin bilgilendirilmesi meydana gelebilecek
komplikasyonlar agisindan 6nem tagimaktadir.
Ulkemizde bilimsel ¢alismalarin az yapildig
Geleneksel ve Tamamlayicit Tip Uygulamalari
komplikasyonlarinin hangi kapsamda
aciklanacagi dnemli bir sorundur (Somer & EE,
2017).

Geleneksel ve Tamamlayici
Uygulamalarda yontemlerin tibbi standardinin
olmamas1 sebebi ile aydinlatma biiylik 6nem
arz etmektedir. Her tibbi miidahalede, bireyin
ayrintili bir sekilde bilgilendirilmesi ve hiir
iradesi ile onay vermesi esastir. Verilen onayin
gecerli sayilabilmesi i¢in bireye Oncesinde
hastaligina iliskin bilgilendirme yapilmali,
tedavisinde hangi yolun izlenecegi, tedavinin
etkileri, komplikasyonlar1 ve farkli tedavi
Alternatif

secenekleri  belirtilmelidir.

tip

uygulamalarinda  ise  komplikasyonlarin
gerektigince bilinmemesi sebebiyle, tedavide
saglanan faydalar 6n planda gosterilmekte,
hastalarda gercege uygun olmayan umutlar
verilip beklentilere sokulmaktadir. Bdyle bir

durumda, aydinlatilmis onam ve riza, hukuki
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olarak gegersiz sayilabilmektedir (Sogiit, 2.1. Dogal Uriinler

2017). Bu grup, otlar (botanik olarak da bilinir),

vitaminler ve mineraller ve probiyotikler gibi
2. Tamamlayict1 ve Alternatif Tedavi cesitli triinleri igerir. Genis pazara sahip
Yontemleri olduklarindan tiiketicilere kolaylikla
Diinyada popiilaritesi artan uygulamalarin ulagabilirler ve genellikle diyet takviyeleri
literatiirdeki bilgi eksikligi nedeniyle Amerika olarak satilirlar. Bitkisel tedaviler, diinyada
Birlesik Devleti hiikiimeti, 1993 yilinda Ulusal siklikla tercih edilen TAT
Saglik Enstitiileri biinyesinde kurulmus olan uygulamalarindandir. Bitkisel ilaclarin, diisiik

Alternatif Tip Ofisi’nin yetkilerini 1998 yilinda maliyetli ve kolay ulagilabilir olmasi, yan
daha da genisleterek “Tamamlayic1 ve etkisinin seyrek goriilmesi ve daha dogal

Alternatif Tip Ulusal Merkezi (NCCAM)” ad1 olmalar1 nedeniyle kullanilmaktadir (Ceyhan &

ile yeniden tanimlamistir. Bu merkezin amaci; Yigit, 2016; Daglar & Dagdeviren, 2018).
TAT uygulamalarinin  giivenilirligini  ve Kokeni Hindistan ve Cin tibbina dayanmakla
etkinligini incelemek, etkinligi bilimsel olarak birlikte ¢ok yaygin bir kullanim alani vardir.
kanitlanan uygulamalarin  ise  geleneksel Ozellikle Avrupa iilkelerinde ve Almanya’da
tedavilere entegre edilmesini saglamak olarak bircok market ve eczanede bitkisel iriinler

belirtilmistir (Ceyhan & Yigit, 2016; Sahan & satisa sunulmaktadir (Oztiirk, Démbekci, &
ilhan, 2019). Nur, 2020).

Amerikalilar  tarafindan  tamamlayict

NCCAM, sayilarn diizineleri bulan TAT saglik yaklagimlarimin kullannmina iliskin

uygulamalarim1 ii¢ bashk altinda toplamistir kapsamli bir anketi iceren 2012 Ulusal Saglik

(Ceyhan & Yigit, 2016; Sahan & ilhan, 2019; Goriismesi  Aragtirmasina  (NHIS)  gore,

National Center for Complementary and Amerikal1 yetigkinlerin yiizde 17,7'si vitamin
Integrative Health, (NCCIH), ve mineral disinda bir besin takviyesi
https://www.nccih.nih.gov/). kullanmistir. Bu {iriinler, anketteki en popiiler

tamamlayict saghk yaklagimidir. En yaygin
kullanilan dogal iiriin ise balik yagidir (NCCIH,

1- Dogal iirlinler https://www.nccih.nih.gov/).
2- Zihin ve Beden Temelli Tedaviler Insanlarm ~ %80'inin  dogal tedaviye
3- Diger Tamamlayic1 Saglik Yaklagimlar inanmalar1 da bu popiilaritenin en iyi bir

gostergesidir. Birgok hasta bitki ilaglarini,
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aktardan aldig1 bitki veya bitki iriinlerinden
kendisi hazirlar ve herhangi bir uzmana
danismadan kendi basma kullanir. Diger
taraftan, bitkisel ilag¢ iiretimi yapan firmalarin
sayist da giderek artmaktadir. Bitkisel iirlinler
genellikle meme kanseri (%12), karaciger
hastaliklar1 (%21), HIV (%22), astim (%24) ve
romatolojik bozukluklar (%26) iceren kronik
tibbi durumlar i¢in kullanilmaktadir (Sarisen &
Caligkan, 2005; Turan, Oztiirk, & Kaya, 2010).

Bitkilerin ilaglar ile birlikte kullaniminda
en ciddi klinik sorun bitki-ilag¢ etkilesimleridir.
Bitkisel ilag kullanimi ile ilgili problem
sayilabilecek diger durumlar soyle siralanabilir;
bitkisel {riinlerin kaynaga ve pakete bagh
olarak bilesimlerinde Onemli degisikliklerin
olmasi, bitki {iriinlerinin yanlis tanimlanmasi,
fazla miktarda seyreltilmesi, dogru etiketleme

aktif madde dengesizlikleri,
farkliliklar

yapilmamasi,

toplama prosediirlerindeki ve
hastalara yapilan bilgilendirmelerin yetersiz
olmas1 gibi sorunlardir (Daglar & Dagdeviren,

2018).

2.1.1. Ozel Diyetler

Herhangi bir hastaligin tedavi edilmesi veya
Onlenmesi siirecinde beslenme ¢ok Onemlidir.
Hastaya ve hastalia 06zel olusturulan diyet
programlarinin iyilestirme siiresini kisalttig

bildirilmistir. Bazi diyetlerin ise kanser

gelisimini  oOnledigi  veya tedavi ettigi

soylenmektedir. 1930 yilinda Dr. Max Gerson
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tarafindan  olusturulmus  Gerson diyeti,
hastaliklarin  viicutta birikmis olan toksik
maddelerden meydana geldigi teorisi iizerine
durmaktadir. Bu tedavi yonteminde kanserli
hastalarin viicut dokularinda asir1 sodyum
birikmesi oldugu ve buna bagh olarak
potasyum seviyesinin diistiigii savunulmaktadir

(Gériicii, 2018).

2.1.2. Vitaminler
Viicudun metabolizmast normal siireglerde

caligabilmesi i¢in az miktarlarda gerekli olan ve

viicut  tarafindan  yapilamayan  organik
bilesiklerdir. Insan organizmasi, viicudun
gereksinimi i¢in Urettigi bazi vitaminler diginda
diger vitaminleri iretemedigi i¢in bu
vitaminlerin  bazilarm1  disaridan  almak
zorundadir (Bal, 2009).

2.2. Zihin ve Beden Temelli Tedaviler

Zihin ve beden uygulamalari, egitimli bir
uygulayici veya 6gretmen tarafindan uygulanan
veya Ogretilen genis ve ¢esitli prosediirler veya
teknikler 2012  USES

grubunu  igerir.

gostergelerinde  Yoga, Karyopraktik ve

Osteopatik  Manipiilasyon ve Meditasyon
yetiskinler tarafindan kullanilan en popiiler
zihin ve beden temelli tedaviler arasinda yer
almaktadir. 2017 NHIS'e gore, Yoganin
poplilaritesi son yillarda carpicit bir sekilde
2012'de ABD'li

%9.,5’ten %14.3'e

artmustir. Yoga yapan

yetiskinlerin 2017'de
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yiikselmistir. 2017 NHIS ayrica Meditasyon Yoganin saghga faydalar: nelerdir?
kullantminin 2012 yilinda %4.1, 2017 yilinda Stresi azaltarak ve zihinsel / duygusal sagligi
ise %14.2 oldugunu bildirmistir (NCCIH, gelistirerek genel sagligi iyilestirmeye yardime1

https://www.nccih.nih.gov/). olur. Bel ve boyun agrisini hafifletir, menopoz

Diger zihin ve viicut uygulamalari arasinda semptomlarini azaltir, anksiyete veya depresif
Akupunktur, gevseme teknikleri (nefes duygularin ydnetimine yardimci olur (ancak
egzersizleri, rehberli imgeleme ve asamal1 kas yoganin  anksiyete  bozukluklari,  klinik
gevsetme gibi), Tai Chi, Qi Gong, Hipnoterapi, depresyon veya travma sonrasi stres bozuklugu
Feldenkrais Yontemi, Alexander Teknigi, [PTSD] iizerine etkisi oldugu gosterilmemistir)

Pilates, Rolfing Yapisal Entegrasyon ve Trager (NCCIH, https://www.nccih.nih.gov/).
Psikofizik Entegrasyonu bulunmaktadir.

2.2.2. Karyopraktik

2.2.1. Yoga Viicudun kendi kendini iyilestirme yetenegini
Hint felsefesine dayanan eski ve karmasik bir vurgulayan tedavi seklidir. Tedavi genellikle
uygulamadir. Ruhsal bir uygulama olarak omurga manipiilasyonunu i¢ceren manuel terapi
baslamistir ancak fiziksel ve zihinsel refahi seklinde uygulanir. Egzersiz ve beslenme
tesvik etmenin bir yolu olarak popiiler hale danismanligr gibi diger tedavi bicimleri de
gelmistir. Gevseme yontemleri ve farkindalik kullanilabilir.

bilesimi Yoga’nin ortaya ¢ikisinin temel tasidir. Karyopraktor, hasta bakiminda sistemli bir
Klasik Yoga diger unsurlart da igermesine siire¢ izlemektedir. Once hastayla goriisiir,
ragmen Amerika Birlesik Devletleri'nde ayrintili bir saghik Oykiisii alir, muayenesini

uygulandigr sekliyle, tipik olarak fiziksel yapar, gerekli testleri ister ve tan1 koyar. Daha
duruglar1  (asanalar), nefes tekniklerini sonra bir tedavi plami gelistirir, uygular ve
(pranayama) ve meditasyonu (dyana) vurgular. hastanin ilerlemesini kaydeder.

Karyopraktorler genellikle kas-iskelet sistemi

Yoga ve Cin kokenli iki uygulama Tai Chi ile ilgili sorunlar1 tedavi etmektedir.
ve Qi Gong bazen "Meditatif Hareket" Kullanilan manuel tedavi yontemleri,
uygulamalar1 olarak adlandirilir. Her {ig gerdirme ve siirekli basingtan, elle uygulanan
uygulama hem meditatif 6geleri hem de fiziksel hizli ve yumusak itme hareketleri iceren
uygulamalari igerir (NCCIH, spesifik eklem manipiilasyonlarina kadar
https://www.nccih.nih.gov/). uzanir. Manipiilasyonlarin  amact  eklem

hareketini  ve  islevini iyilestirmektir.
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Manipiilasyonlar ¢ogunlukla omurgada yapilir
ancak viicudun diger kisimlar1 da bu sekilde
tedavi edilebilir (NCCIH,

https://www.nccih.nih.gov/).

2.2.3. Osteopati

Kas ve iskelet sistemi rahatsizliklarini tedavi
ederek biitlinciil bir iyilestirme saglayan elle
terapi yontemidir. Viicudun kendi kendine
iyilestirme oOzelligini aktif hale getirmeye
calisir. Fizyoterapistlerin sik¢a kullandigi bir
yontemdir (Oztiirk ve ark., 2020; Yilmaz,
2020).

2.2.4. Gevseme (Relaksasyon)

Hastalarin egitiminde kademeli sekilde kaslar1
germe ve gevsetmeleri dgretilir boylelikle bazi
semptomlar kontrol altina tutulmaya c¢aligilir.
Gevseme teknikleri tek olarak kullanilabildigi
gibi, diger biligsel davranigsal tekniklerle
beraber bireysel veya grup olarak da yapilabilir.
Yapilan arasgtirmalarda bu yontemle hastalarin
yasam kalitesinde ve uyku kalitesinde artma
oldugu, anksiyete, depresyon, yorgunluk,
bulant1 ve kusma durumlarinda azalma oldugu

bildirilmistir (Ovayolu & Ovayolu, 2013).

2.2.5. Meditasyon

Meditasyon, i¢ huzuru saglamak amaciyla,
odaklanma veya refleksiyonu da kapsayan bir
beden-zihin islemidir. Meditasyon yontemi,
dikkati arttirarak, bilinci

verimliligi  ve
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gelistirerek gevsemeyi saglamaktadir. Yapilan

calismalar meditasyonun  kronik

agriyl,

anksiyete  diizeyini, hipertansiyonu  ve
uykusuzlugu azalttigini belirtmistir. Kanserli
hastalarla ilgili yapilan aragtirmalarda ise
hastalarda stres, depresyon, duygu durum
bozuklugu ve kortizol diizeyinin azaldigi,
bagisiklik  fonksiyonlarinin  ve  yasam
kalitesinin arttig1 goriilmistiir (Goriict, 2018;

Ovayolu & Ovayolu, 2013)

2.2.6. Miizik Terapi

Selguklu Devleti ve Osmanli Doneminde
psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde
kullanilan en eski ve etkili yontemdir.

Insanlarin ortak dili olan miizik, insanlarin
duygularin1 anlamak ve hissetmek i¢in 6nemli
bir vasita olarak goriilmiis ve farkli hastaliklarin
tedavisinde segenek olarak degerlendirilmistir.
Miizikle terapi ydnteminin Onciiliglini ise
Tiirkler yapmustir (Oztiirk ve ark., 2020; Ciiciik
ve ark., 2016).

Miizik terapi, yogun bakimlardaki hastalar

tizerinde, cerrahi servislerinde, psikiyatri
kliniklerinde, kadin dogum ve pediatri
alanlarinda, = onkoloji,  radyoterapi  ve

kemoterapi siirecinde ve hastalara uygulanan

diger girisimsel tani-tedavi basamaklarinda

ortaya  ¢ikan agr1i  ve  anksiyetenin
azaltilmasinda siklikla tercih edilmektedir
(Ciictik ve ark., 2016).
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2.2.7. Hipnoz 2.3.1. Ayurveda
Yunanca uyku anlamina gelen ‘hypnos’, Hindistan’dan koken alan Alternatif Tip
hipnotist olan bireyler tarafinca verilen telkinler yontemlerindendir. Kelime anlami ‘Saglikli
ile kisilerin algilama durumu, hafiza ve istemli Yasam Bilimi’ olarak tanimlanmaktadir.
hareketlerinde meydana gelen degisiklikleri Ayurveda tibbinda amag, insan viicut, zihin ve
igeren sosyal bir etkilesim tiiriidiir. Ingiliz Tip ruh  Ugliistinii  birlestirerek  temizlemektir.

Birligi, 1955 yillarinda, hipnozu dogum sancisi Hastalik belirtileri olustugunda bunlar tedavi

siirecinde etkili bir agr1 giderme ve dis etmek yerine hastaligin ortaya ¢ikis sebebini
tedavilerinde anestezi ve analjezi saglama durdurmay1 veya meydana gelen hastaliklari
yontemi olarak kullanmigtir. Amerikan Tip iyilestirmek yerine de saglikli yasam bi¢imini
Birligi ise, 1958‘lerde Hipnoz konusunda benimsemeyi amaglamaktadir (Ceyhan &
egitim verilmesini saglayan kurslar agarak Yigit, 2016). Ayurveda da, bireyin viicudunu
hekimlerin bu alanda yeteneklerini gelistirmeyi temizlemek ve yenilemek ic¢in farkli {riinler
amaclamistir. Hipnoz tedavisi sirasinda hasta (bitkiler) ve teknikler (diyet, masaj, yasam tarzi
bilincini kaybetmemekte sadece belirli bir alana degisikligi, Yoga, egzersiz gibi) kullanmaktadir
yogun sekilde odaklanmaktadir. Bu siirecte (Goriict, 2018). Ayurveda yontemleri zamanin
beyin yavas yavas alfa dalgasina sonra teta etkilerini azaltarak, viicudun savunma sistemini
dalgasina gecmekte, teta ile beraber biling kuvvetlendirmeyi ve uzun, saglikli bir yasam

devre dis1 kalmakta, bilingaltina telkinler stirdirmeyi hedeflemektedir (Ceyhan & Yigit,

esliginde verilmek istenen mesajlar 2016).

iletilebilmektedir. Bu  sayede  hastalik

semptomlar1 baskilanmakta, degistirilmekte, 2.3.2. Geleneksel Cin Tibb1

mevcut olan asir1  stres yiikii ortadan Geleneksel Cin tibb1 (TCM) binlerce y1l i¢inde

kaldirilmakta ve yeni aligkanliklar gelismistir. TCM uygulayicilari, saglik

kazandirilmaktadir (Ceyhan & Yigit, 2016). sorunlarini ele almak i¢in ¢esitli zihin ve viicut
uygulamalarinin (Akupunktur ve Tai Chi Gibi)

2.3. Diger Tamamlayici Saghk Yaklasimlar: yani sira bitkisel iirtinleri de kullanmaktadir.

Geleneksel sifacilarin uygulamalari, Ayurveda

Tibb1, Geleneksel Cin Tibbi, Homeopati ve 2.3.2.1. Akupunktur

Naturopati gibi bazi tamamlayici yaklagimlar, En eski tedavi yoOntemleri arasinda

bu gruplardan higbirine dahil olmayabilir sayilmaktadir. {1k kez Darby (1853) ve Morant

(NCCIH, https://www.nccih.nih.gov/). (1927) tarafindan Bati’ya tanitilip Cin’den
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Kore, Japonya, Dogu Asya ve Tirkiye’ye

yayllmistir. Akupunktur kelimesi Latince
‘acus’ (igne) ve ‘pungere’ (delmek) anlami
tasir. Akupunktur yonteminde viicudun belirli
noktalarina cilt lizerine yerlestirilen ince igneler
vasitastyla uyar1 verilmesi saglanarak, cildin
hemen altindaki enerji kanallar1 ve bu kanallar

lizerinde bulunan diren¢ noktalarimin iliskili

oldugu organlar arasinda baglanti
saglanmaktadir (Kalyon, 2007; Khorshid &
Yapucu, 2005).

DSO 1979’larda 6. Diinya Akupunktur
Kongresi’nde almis oldugu kararla Akupunktur
modern bati tibbinda yerini resmi olarak
almistir. Akupunktur yontemi, viicut tizerindeki
bazi noktalarin farkli teknikler ile uyarilmasin
saglayan bir¢ok uygulamayr igerir. Yan
etkilerinin az goriiliiyor olmasi, uygulama
kolaylig1 ve diisiik maliyetli olmas1 nedeniyle
zamanla daha cok tercih edilen bir tedavi
yontemi haline gelmistir. Bu yontemde
hastalig1 iyilestirmek icin ve bozulmusg olan
dengeyi yeniden saglamak i¢in enerji akisindan
faydalanilmaktadir (Ceyhan & Yigit, 2016).

DSO, 2003

yilinda  Akupunktur

endikasyonlarinin  yer aldigt bir kitap

yaymlamistir.  Akupunkturun uygulanacagi
tedaviler igerisinde, migren ve diger bas
agrilari, boyun, sirt, omuz ve kol agrilari, bel
agrilari, siyatalji, romatizmal agrilar, zona

zoster, trigeminal nevralji, fasiyal paralizi,

astim, alerjik rinit, gastrit, iilser, kolit, eniirezis
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nokturna, dismenore, obezite, sigara, alkol ve
uyusturucu bagimliligi, insomnia, psikosomatik
hastaliklar,
almaktadir (Turan ve ark., 2010).

hiperemezis gravidarum yer

2.3.2.2. Tai Chi

Tai Chi belirli duruslari, nazik hareketleri,
zihinsel odaklanmayi, nefes almayr ve
gevsemeyi birlestirir. Arastirma bulgulari, Tai
Chi uygulamasinin yaglilarda ve parkinson
olanlarda sorunlarini

hastalig1 denge

tyilestirebilecegini, diz osteoartritinden
kaynaklanan agriy1 azaltabilecegini, insanlarin
fibromiyalji ve sirt agrisiyla bas etmelerine
yardimct olabilecegini ve kalp yetmezligi olan
kisilerde yasam kalitesini artirtp ruh halini
iyilestirebilecegini gostermektedir (NCCIH,

https://www.nccih.nih.gov/).

2.3.3. Homeopati
Homeopati Yunanca ‘homoios’ (benzer) ve

‘pathos’ (hastalik nedeniyle aci1 c¢ekmek)

kelimelerinin ~ birlesiminden  olusmaktadir.

Homeopati “benzeri benzer ile tedavi etme”
esasina dayanmaktadir  (Goriicii, 2018).
Hastalik belirtileri aslinda, hastalikla savas
sirasinda  viicutta olusan  degisikliklerdir.
Modern tip meydana gelen bu belirtileri ortadan
kaldirmaya calisirken Homeopati bu belirtileri
oldugu sekliyle degerlendirir (Ar1 & Yilmaz,

2016).
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Hasta bireye herhangi bitkisel icerikli
maddeyi az miktarlarda vererek bireyin immiin
sistemini uyararak, efektif etki elde etmeye ve
tyilesmeyi hizlandirmaya ¢alisir. Yan etkilerin
goriilme oraninin az olmasi nedeniyle en sik
tercih edilen TAT yontemleri arasindadir.
Homeopati de benzerlikler kuralindan yola
bir  kiside  hastalik

cikarak,  saglikh

semptomlarint  meydana getiren maddeler
tedavi secenegi olarak tercih edilmektedir.
Ornegin; artrit tedavisi igin, saglikli bireylerde
eklem agrisina yol acan maddelerin kullanimi
tavsiye edilmektedir. Homeopati de ikinci
onemli kural ise kullanilan maddelerin ¢ok az
miktarlarda olmasina ve seyreltilmesine
ragmen etken maddenin etkinligini koruduguna

inanilmasidir (Ceyhan & Yigit, 2016).

2.3.4. Naturopati

Naturopati ayn1 zamanda Naturopatik Tip
olarak da adlandirilir. 19. yiizyilda Avrupa'da
popiiler olan geleneksel uygulamalar ve saglik
bakimi yaklagimlarinin  kombinasyonundan
gelisen bir tibbi sistemdir. Insanlar genel saglik
ve hastaliklarin tedavisi i¢in naturopati
uygulayicilarina bagvurur. Amerika Birlesik
Devletleri'nde naturopati, naturopatik
doktorlar, geleneksel naturopatlar ve ayni
zamanda naturopatik hizmetler de sunan diger
tarafindan

(NCCIH,

saglik  hizmeti  saglayicilar
uygulanmaktadir

https://www.nccih.nih.gov/).
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Naturopatik Uygulayicilar Ne Yapar?
Naturopatik pratisyenler, diyet ve yasam tarzi

degisiklikleri, stres azaltma teknikleri, bitkisel

ve diger diyet takviyeleri, homeopati,
manipiilatif  tedaviler, egzersiz tedavileri,
uygulayict  rehberliginde  detoksifikasyon,
psikoterapi ve danismanlik gibi birgok farkli
tedavi  yaklagimlarimi  kullanir  (NCCIH,
https://www.nccih.nih.gov/).

SONUC

Geleneksel ve Tamamlayict Tip uygulama
yontemleri, modern tibbin etkisini

giiclendirmek amaciyla kullanilan insanligin
geemis yasantilarindan koken alarak giintimiize
kadar gelen tedavi yontemleridir. Uzun yillardir
uygulanan bu tedavilerin, kullanim kolayligi,
ulagilabilirligi etkin olmalari

ve maliyet

nedeniyle insanlar tarafindan tercih

edilebilmektedir. Bu nedenle bilimsel altyapi
ve yasal diizenlemelerle bu uygulamalarin
desteklenmesi gerekmektedir. Yapilan
caligmalarin kanit diizeyi artikca GETAT
uygulamalar1 iilkemizde daha fazla kullanim

alanmi bulacaktir.
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