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Hemsirelik Ogrencilerinde Menstruasyon Tutumunun
Genital Hijyen Davramislarina EtKisi

The Effect of Menstrual Attitude on Genital Hygiene Behaviors of
Nursing Students
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ABSTRACT

Aim: This study aimed to determine the effect of the menstrual attitudes of female nursing students on their genital hygiene behaviors.
Methods: The cross-sectional study was conducted with 341 female student in the 2019-2020 academic year. The data were collected by
“Personal Information Form”’, “Genital Hygiene Behavior Scale’’ and “Menstruation Attitude Scale’’. Descriptive statistics, OneWayAnova
test, correlation and regression analysis methods were used in analyzing the data. Results: In this study 78,9 of the respondents were 20
years and above, 39,9% of them were in the first class. Most of them (64,5%) were lived in the dormitory. It was determined that the mean
total score of the students on the Menstrual Attitude Scale was 93,31£10,27 and genital hygiene behaviors scale was 95,50+9,42. It was
found that there is a positive relationship between the perception of menstruation as a natural phenomenon and genital hygiene behaviors
and menstrual hygiene. As a result of the regression analysis, it was found that the number of pads used was effective on general hygiene
behavior and awareness of abnormal findings, while the length of menstruation and the number of pads were effective on menstrual hygiene.
Conclusion: It was found that students' perception of menstruation as a natural phenomen on positively affected their menstrual hygiene
behavior. Accordingly, it is thought that positive attitudes about menstruation from the first experience will positively affect the general
health status of women in all life periods.
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OZET

Amag: Bu aragtirma hemsirelik boliimiinde okuyan kiz 6grencilerin menstruasyon tutumlariin genital hijyen davraniglari {izerine etkisini
belirlemek amaciyla yapilmistir. Yontem: Kesitsel tiirde yapilan aragtirmaya, 2019-2020 egitim yilinda olan 341 6grenci katilmistir. Veriler
kisisel bilgi formu, Genital Hijyen Davranislar1 Olgegi ve Menstruasyon Tutum Olgegi ile toplanmustir. Verilerin analizinde tanimlayici
istatistikler, OneWayAnova testi, korelasyon ve regresyon analiz yontemleri kullanilmistir. Bulgular: Arastirmaya katilan dgrencilerin
%78,9’u 20 yas ve iistiinde, %39,9’u birinci sinifta ve %64,5°i yurtta yasamaktadir. Ogrencilerin Menstrual Tutum Olgegi toplam puani
93,31+10,27, Genital Hijyen Davranislar1 Olgegi toplam puani 95,50£9,42 olarak bulunmustur. Calismamizda menstruasyonun dogal bir
olgu olarak goriilmesi ile genital hijyen davraniglar: ve adet hijyeni arasinda olumlu iligki oldugu saptanmustir. Regresyon analizi sonucunda
kullanilan ped sayisinin genel hijyen davranisi ve anormal bulgu farkindaligi iizerinde etkili oldugu, menstruasyon uzunlugu ve ped sayisinin
ise adet hijyeni iizerinde etkili oldugu bulunmustur. Sonu¢: Ogrencilerin menstruasyonu dogal bir olgu olarak gérmesinin adet hijyeni
davraniglarimi olumlu etkiledigi bulunmustur. Bu dogrultuda ilk deneyimden itibaren menstruasyonla ilgili kazandirilacak olumlu tutumlarin,
kadinlarin tiim hayat donemlerinde genel saglik durumunu olumlu yoénde etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Genital hijyen, menstruasyon, 6grenci, tutum
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GIRiS

Ureme c¢aginin simgesi olan menars, dogal bir
stirectir ve diinya popiilasyonunun yarist bu siireci
yasamaktadir.!> Menstruasyon, sosyal ve Kkiiltiirel
ozelliklere bagli olarak her toplumda farkli bir
sekilde algilanmakta ve yasanmaktadir.> Gegmisten
glinimiize kadar bir¢ok farkli toplumda doga {istii
bir olay, patolojik bir durum veya menstruasyon
doneminde  kadinlarin  giinlik  rutin  isleri
yapmamasint gerektiren olumsuz bir durum olarak
diistiniilmiistiir.* Tiirk toplumunda ise menstruasyon
genel olarak “kirlenmek” ya da “hastalanmak”
olarak isimlendirilmektedir.’ Kadlarin
menstruasyona iligkin tutumlarini bireysel bilgiler,
yas, deneyimler, mitler, gelenekler, sosyal 6grenme
ve kiiltiirel inanglar vb. etkilemektedir.® Ulkemizde
586 kadm ile yapilan bir caligmada, kadinlarin
%64,2’si menstruasyonu olumsuz bir deneyim
olarak tamimlamistir.” 14-17 yas grubundaki kiz
ogrenciler ile yapilan bir ¢aligmada, ilk menstrual
deneyimini olumsuz olarak degerlendiren kizlarin
biiylik ¢cogunlugunun menstruasyona iligkin sonraki
goriiglerinin de olumsuz oldugu, daha 6nce menarsa
iliskin bilgi alan kizlarin ilk deneyim ve sonraki
tutumlarmin olumlu oldugu bulunmustur.® 34 farkl
tilkeden 53 kadm ile yapilan odak grup
goriismelerinde ilk menstruasyon deneyiminde
annenin verdigi tepkinin énemli oldugu ve kiiltiirel
ve dini faktorlerin kadinlarin menars
reaksiyonlarinda etkili oldugu saptanmugtir.’

Kiiltiirel olarak menstruasyonun “hijyenik
bir kriz” olarak goriilmesi egilimi, kirli bir durum
algism1  desteklese de hijyenik uygulamalarin
artirilmas1 bir ¢6ziim yolu olarak goriilmiistiir. !°
Hennegan ve ark. yaptiklari meta analizde, diigiik ve
orta gelirli {iilkelerdeki kadmlarin menstrual
deneyimlerinin fiziksel ve psikolojik sagliklarini
etkiledigini belirtmislerdir."!' Torondel ve ark.
yaptiklart ¢alismada, yetersiz menstrual hijyen
uygulamalart ile bakteriyel vajinozis ve kandida gibi
enfeksiyonlar arasinda giigli  iliski  oldugu
bulunmustur.'? Uskul yapti1 ¢alismada, kadinlarin
bliylik c¢ogunlugunun menstruasyonun iireme ve
cinsellik i¢in ne anlama geldigini 6grenmek yerine
oncelikle hijyenik  menstrual {riinleri  nasil
kullanacaklarint ve yoneteceklerini O6grenmekle
ugrastiklarim belirtmistir.” Literatiirde dgrenciler ile
yapilan caligmalar genital hijyen uygulamalar ve
genital  hijyen davranislar1  diizeyi i{izerine
odaklanmaktadir.’>'> Bu dogrultuda galigmamizda
hemsirelik béliimiinde okuyan kiz 06grencilerin
menstruasyon  tutumlarinmm  genital  hijyen
davraniglar1  iizerine etkisi olup olmadigmin
aragtirtlmas1 amaglanmaktadir.

YONTEM

Orneklem

Arastirma kesitsel tiirde bir arastirma olup
evrenini, 2019-2020 egitim Ogretim yili mart
ayinda Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi’nde
kayitli olup 6grenimine devam eden hazirlik sinifi
hari¢ 1,2,3. ve 4. smnifta olan kiz &grenciler
(N=1220) olusturmustur. Orneklem segimi
tabakali rastgele orneklem yontemi ile yapilmis
ve %99 giiven araliginda evreni bilinen drneklem
formiilii ile Dbelirlenmistir. Daha  sonra
orneklemde her tabakadan (1.,2.,3. ve 4. simf
ogrencileri) ka¢ 6grenci yer alacagi hesaplanmis
ve 376 Ogrenciye ulagilmasi hedeflenmistir.
Calisma  konusunun  katilimcilarin  kisisel
mahremiyetine yonelik sorular i¢cermesi nedeni
ile bazi1 katilimcilar c¢aligmaya katilmayi
reddetmistir. Caligmaya katilmayi 346 ogrenci
kabul etmistir. Kontrol asamasinda bes anket
formunda eksiklikler oldugu igin ¢ikarilmistir.
Calisma 341 veri ile tamamlanmistir.

Veri Toplama Aracglar:

Veriler yiliz yiize gorlisme yontemi ile
toplanmuistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan
hazirlanan formda Ogrencilerin; S0SyO0-
demografik  ozellikleri ve  menstruasyon
ozelliklerini sorgulayan 8 soru yer almaktadir.

Genital Hijyen Davramslar: Olgegi (GHD-O):
Karahan tarafindan gelistirilen 6l¢ek, toplam 23
madde ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten
23-115 aras1 puan alinmakta olup, yiiksek puanlar
genital hijyen davranisinin olumlu oldugunu
gostermektedir. Olgegin cronbach alfa degeri
0,80 olarak saptanmistir.'® Calismamizda 6lgegin
cronbach alfa degeri 0,81 olarak bulunmustur.

Menstruasyon Tutum Olgegi (MTO): Kulakag ve
ark. tarafindan Tirkce gegerlilik ve gilivenilirligi
yapilan oOlgegin 33 maddesi ve 5 alt boyutu
bulunmaktadir. Olgek likert tiptedir (1-7 puan).!”
MTO’den alinan puanlarm yiiksek olmast,
menstruasyon tutumunun “olumlu” oldugunu
gostermektedir. Calismamizda dlgegin cronbach
alfas1 0,70 olarak bulunmustur.

istatistiksel Analiz

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 23.0 paket
programi kullanilmistir. Daha sonra verilerin
normal dagilima uygunlugu arastirilmistir.
Tanimlayic1 istatistiklerden sayisal degiskenler
igin ortalama, standart sapma, minimum,
maksimum; kategorik degiskenler i¢in say1 ve
yluzde verilmistir. Bagimsiz iki grup arasinda
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sayisal degiskenlerin karsilastirmalarinda normal
dagilim saglandig1 i¢in bagimsiz t testi, ikiden
fazla  grupta ise  OneWayAnova  testi
uygulanmistir. Olgekler arasindaki iliski icin
Pearson Korelasyon analizi ve iligki saptanan
parametreler igin regresyon analizi yapilmistir.

Etik Hususlar

Arastirmanin yapilabilmesi icin Ege Universitesi
Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu’ndan 27.02.2020 tarihli 02/08 karar
sayil1 551 nolu protokol ile etik kurul izni
alinmustir. Ogrencilere anketi yanitlamadan 6nce
bilgilendirilmis onam formu ile yazili ve sozli
aciklama  yapilmistir. Onam  belgesinde
¢aligmanin amaci, yontemi, hedefleri ve olasi
tehlikeleri, bireylerin arastirmaya katilma ya da

ayrilma konusunda tamamen serbest olduklar:
aciklanmistir.

BULGULAR

Sosyo-demografik ve Menstruasyona lliskin
Ozellikler

Calisma 341 oOgrenci ile tamamlanmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin % 78,9°u 20 yas
ve {stiindedir ve % 39,9’u birinci sinifta
okumaktadir. Ailesinin gelir durumunu gelir
gidere denk olanlar O&grencilerin  %75,1 ini
olusturmaktadir. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu
yurtta yasamaktadir. Caligmamiza  katilan
6grencilerin ortalama menstruasyon siklig1 (giin)
29,41+6,68, menstruasyon siiresi (glin)
5,51%1,14, kullandiklar1 ped sayisi 4,10+1,47
olarak belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimi

Degiskenler | Sayi (n) | %
Yas

19 yas ve alt1 72 21,1
20 yas ve iistil 269 78,9
Sif

1. simf 136 399
2. sinif 78 22,9
3. simf 61 17,9
4. simf 66 19,3
Ailenin Gelir Durumu

Gelir giderden az 55 16,1
Gelir gidere denk 256 75,1
Gelir giderden fazla 30 8,8
En uzun yasadig1 yer

Biiyiiksehir 105 30,8
i 42 12,3
ilce 141 41,3
Koy 53 15,6
Birlikte Yasadigi Kisiler

Aile 83 243
Yurt 220 64,5
Arkadas 26 7,6
Diger 12 3,6
Toplam 341 100

(X+SS Min-Max)

Ortalama Menstruasyon Sikhig (giin)

29.4146.68 (2-90)

Menstruasyon Siiresi (giin)

5,51+1,14 (2-10)

Kullamilan Ped Sayisi (adet)

4,10+1,47 (1-11)

Menstruasyon Tutumu ve Genital Hijyen
Davramslarina fliskin Ozellikler

Calismaya katilan 6grencilerin dlgek toplam ve
alt boyut puan ortalamalar1 tablo 2’de yer
almaktadir. MTO toplam puan ortalamasi
93,31£10,27, GHD-O toplam puani 95,50+9,42

olarak bulunmustur. Olgekler arasinda yapilan
Pearson Korelasyon analizinde MTO dogal bir
olgu boyutu ile ve GHD-O ve Adet Hijyeni (AH)
alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli
pozitif yonde zayif bir iliski bulunmustur
(r=0,116, p=0,032; r=0,137, p=0,011).
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Tablo 2. Arastirmaya katilan dgrencilerin Genital Hijyen Davranislar1 ve Menstruasyon Tutum Olgegi
toplam ve alt boyut puan ortalamalarina iliskin bulgular

Olgek ve Boyutlari Min-Maks X+8§
Genel Hijyen 33,00-66,00 49,36+5,01
Menstrual Hijyen 21,00-40,00 34,45+3,92
Anormal Bulgu farkindaligi 4.00-15.00 11,68+2,37
Genital Hijyen Davramslar1 Olgegi 68.00-115.0 95.50+9,42
Giigsiiz birakan bir olgu 17.00-51.00 33,00+6,10
Rahatsiz edici bir olgu 8.00-29.00 17,3843,94
Dogal bir olgu 10,00-25,00 18,99+2,89
Fark etme/sezinleme 5.00-20.00 10,31+2,85
Menstruasyonun etkilerini inkar 11.00-28.00 19,39+2.75
Menstruasyon Tutum Olgegi 64.00-119.0 93,31+10,27

Arastirmaya katilan Ogrencilerin
sosyodemografik  6zelliklerinden  okumakta
oldugu smif ve GHD-O toplam ve alt boyutlar1
arasinda  istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0,05). GHD-O ve AH alt boyutu
ile ailenin gelir durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmistir (p<0,05) (Tablo
3). Ogrencilerin okudugu simif degiskeni ile MTO
Rahatsiz Edici Bir Olgu ve Menstruasyonun

Olacagmi Onceden Fark Etme/Sezinleme alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmustur (p<0,05). MTO Gii¢siiz Birakan Bir
Olgu ve ailenin gelir durumu arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 fark bulunmustur (p<0,05). MTO
Menstruasyonun ~ Olacagimm1  Onceden  Fark
Etme/Sezinleme alt boyutu ve birlikte yasanilan
kigiler degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlaml: fark bulunmustur (p<0,05) (Tablo 4).

Tablo 3. Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik dzellikleri ile genital hijyen davraniglari 6l¢egi
toplam ve alt boyut puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Degiskenler Min-Maks X+SS Test p
Degeri

1. sinf 68,00-114,00 93,76+8,99
2. siif 70,00-115,00 93,28+9,92

Sumif 12,58* 0,00%*
3. simf 77,00-113,00 95,95+8,52
. . 4. simif 80,00-115,00 101,31+8,11
Genital Hijyen Gelir giderden az 75,00-112,00 92,61+9,60

Davramslar
Olgegi Gelir | Gelir gidere denk 68,00-115,00 95,92+9.39 3,40% | 0,03%*
Durumu
Gelir giderden 82,00-109,00 97,26+8,54
fazla

1. siif 33,00-60,00 48,52+4.89
2. simf 38,00-60,00 48,165,18

Genel Hijyen 11,30* 0,00%*
Boyutu Simf 3. simf 39,00-59,00 49,574+4,79
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4. simif 40,00-60,00 52,30+4,05
1. simf 21,00-40,00 33,9443,75
2. sinif 23,00-40,00 33,70+4,31
Simif 7,29* 0,00%*
26,00-40,00 34,4943 .49
3. simf
Menstrual 4. simf 26,00-40,00 36,36+3,62
Hijyen Boyutu Gelir giderden az 21,00-40,00 33,30+4,51
Gelir Gelir gidere denk 25,00-40,00 34,62+3,73 3,07* 0,048%*
Durumu
Gelir giderden 23,00-40,00 35,1344,12
fazla
Anormal 1. stmf 5,00-15,00 11,29+2,35
Bulgu
Farkindahg 2. simf 4,00-15,00 11,41£2,51
Boyutu Simif 5,60* 0,01%*
3. simif 7,00-15,00 11,88+2,00
4. simif 6,00-15,00 12,65+2,29

* OneWayAnova Testi

#%p<0,05

Tablo 4. Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik dzellikleri ile Menstrual Tutum Olgegi
Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmast

Degiskenler Min-Maks X+SS Test Degeri p
1. simf 8,00-29,00 16,46+3,86
2. sinif 8,00-27,00 17,60+4,05 4,82* 0,03%*
Rahatsiz Simf
edici bir 3. simf 10,00-27,00 18,44+3,77
olgu boyutu
4. simf 11,00-27,00 18,06+3,79
1. simf 5,00-20,00 10,86+3,09
2. simif 5,00-17,00 9,94+2.77
Simf 3,19* 0,24%*
6,00-18,00 10,21+2,62
3. simf
4. sitmif 5,00-17,00 9,71+£2,46
Aile 5,00-20,00 10,79+£2.94
Fark
etme/sezinl | Birlikte Yasadig Yurt 5,00-18,00 10,33+2,84
eme boyutu Kisiler 3,80 0,10%*
Arkadas 5,00-13,00 8,65+2,24
Diger 6,00-16,00 10,33+2.64

* OneWayAnova Testi

#p<0,05
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Menstruasyon Tutumunun Genital Hijyen
Davranislar: Uzerine Etkisine Ait Ozellikler

Menstruasyon  Ozelliklerinin ~ genital  hijyen
davraniglarinin genel hijyen aliskanliklar1 ve adet
hijyeni boyutu iizerindeki etkisini arastirmak tizere
yapilan basit regresyon analizinde kurulan modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(F=3,543, p<0,05; F=9,544; p<0,05). Kullanilan ped
sayisinin, genital hijyen davranislarinin genel hijyen
aligkanliklar1 ve adet hijyeni boyutu {izerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu
belirlenmigtir (t=3.066, p<0,05; t=4,757, p<0,05).
Menstruasyon  Ozelliklerinin ~ genital ~ hijyen
davraniglar1 tizerindeki etkisini arastirmak iizere

yapilan basit regresyon analizinde kurulan modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(F=7,307; p<0,05). Kullanilan ped sayisinin, genital
hijyen davranislar1 iizerinde istatistiksel olarak
anlamli bir etkisinin oldugu belirlenmistir (t=4,310,
p<0,05). Menstruasyon Ozelliklerinin genital
hijyen davranislarinin anormal bulgu farkindaligi
boyutu iizerindeki etkisini arastirmak tizere de
basit regresyon analizi yapilmistir. Yapilan
regresyon analiz sonucuna gore, kurulan modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(F=3,448; p<0,05). Kullanilan ped sayisinin,
genital hijyen davranislarinin anormal bulgu
farkindaligi boyutu iizerinde istatistiksel olarak
anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir
(t=2,809, p<0,05) (Tablo 5).

Tablo 5. Menstruasyon o6zelliklerinin genital hijyen davranislart ve menstruasyon durumu iizerindeki

etkisinin regresyon analizi sonuglar1

Bagimh Bagimsiz B SH Beta t P F Model Adjusted
Degisken Degisken (p) R2
Genel Sabit 48,002 2,051 - 23,404 | 0,000 | 3,543 | 0,015* 0,022
Hijyen Ortalama 0,026 0,046 | 0,031 0,573 0,579
siklus uzunlugu
Menstruasyon -0,352 0,216 - -1,348 0,179
uzunlugu 0,072
Kullanilan ped 0,612 0,199 | 0,164 | 3,066 | 0,002*
sayisi
Bagimh Bagimsiz (] SH Beta t p F Model Adjusted
Degisken Degisken (p) R2
Menstrual Sabit 32,773 1,430 - 22,926 | 0,000 | 9,544 | 0,000* 0,069
Hijyeni Ortalama 0,052 0,032 | 0,086 1,652 0,099
siklus uzunlugu
Menstruasyon -0,474 0,182 - -2,605 | 0,010%
uzunlugu 0,136
Kullanilan ped 0,661 0,139 | 0,248 4,757 0,000%*
sayis1
Bagimh Bagimsiz (] SH Beta t P F Model Adjusted
Degisken Degisken (p) R2
Genital Sabit 90,851 3,601 - 25,231 0,000 | 7,307 | 0,000* 0,052
Hijyen Ortalama 0,112 0,080 | 0,074 1,406 0,161
Davramslart | siklus
Olgegi uzunlugu
Menstruasyon -0,892 0,459 - -1,946 0,053
uzunlugu 0,103
Kullanilan ped 1,510 0,350 | 0,227 4310 0,000
sayisl
Bagimh Bagimsiz 5 SH Beta t p F Model Adjusted
Degisken Degisken (p) R2
Anormal Sabit 10,077 0,865 - 11,650 | 0,000 | 3,448 | 0,017* 0,021
Bulgu Ortalama 0,034 0,019 | 0,094 1,763 0,079
Farkindahg | siklus
uzunlugu
Menstruasyon -0,066 0,110 - -0,599 0,549
uzunlugu 0,032
Kullanilan ped 0,236 0,084 | 0,150 2,809 0,005*
sayisl
#p<0,05
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TARTISMA

Menstruasyon kavrami, kadinlar arasinda en ¢ok
paylasilan deneyimlerden biri olmasina ragmen
sosyal ve kiiltiirel ozelliklere bagli olarak her
toplumda farkli bir sekilde algilanmaktadir??
Calismamizda o6grencilerin MTO toplam puan
ortalamas1 93,31+10,27 olarak bulunmustur. 584
hemsirelik grencisi ile yapilan bir ¢alismada, MTO
toplam puan ortalamast 96,33+8,98 olarak
bulunmustur.'® Calismamiza katilan &grencilerin
menstruasyon  tutumunun  olumlu  oldugu
sOylenebilir. Garg ve ark., menstruasyon ile ilgili
egitimin menarstan ¢cok dnce baglayan ve sonra da
devam eden uzun vadeli, siirekli bir siire¢ olarak
diisiiniilmesini  énermektedirler.!® Egitim hayatt
boyunca menstruasyonun fizyolojik, psikolojik ve
cevresel oOzelliklerine iligkin aldiklar1 bilgiler
dogrultusunda hemsirelik dgrencilerinin olumlu bir
tutum  sergilemesi  beklenen bir  sonugtur.
Calismamizda 6grencilerin menstruasyonu dogal bir
olgu olarak gérmesinin genital hijyen ve adet hijyeni
davraniglarini  olumlu etkiledigi  saptanmustir.
Gana’da yapilan ¢alismada, menstruasyon hakkinda
bilgi diizeyi arttik¢a, menstruasyon hijyeni ile ilgili
olumlu uygulamalarm arttign  saptanmustir.?
Menstruasyonun dogal bir olgu olarak kabul
edilmesi ve okullarda verilen egitimin bu yodnde
sekillendirilmesi, menstruasyonla ilgili ev, okul ve is
ortaminda karsilagilan giigliiklerle bag edilmesinde
ve enfeksiyonlarin dnlenmesinde bir ¢éziim yolu
olarak  disiiniilebilir. ~ Arastirmaya  katilan
dgrencilerin  GHD-O toplam puan1  95,50+9,42
olarak bulunmustur. 173 hemsirelik &grencisi ile
yapilan diger bir calismada, GHD-O toplam puani
87,60+ 8,97 olarak belirlenmistir.?! Saghik bilimleri
alaninda okuyan ogrencilerin bireysel hijyen
davraniglarinin =~ olumlu  olmasit  beklenen bir
durumdur. Calismamizda da literatiir ile uyumlu
olarak &grencilerin genital hijyen davranisinin
olumlu oldugu saptanmustir.

Calismamiza katilan 6grencilerin %63,8’1
yurt ortaminda barmmaktadir. Ogrencilerin GHD-O
genel hijyen aligkanliklart alt boyutu toplam puani
49,36£5,01 olarak ortalama puanin dstiinde
bulunmustur.Universitede ~ yurtta  kalan  kiz
ogrenciler ile yapilan bir ¢alismada, herhangi bir
genital enfeksiyon sikayeti nedeniyle yardim arama
davraniginda bulunmayan 6grencilerin orani %60,7
olarak saptanmustir.?> Calismamizda hemsirelik
ogrencilerinin genel hijyen aliskanliklari iyi diizeyde
olmasina ragmen istendik diizeyde degildir.
Hemgirelerin 6grencilikten baglayarak profesyonel
meslek yasami boyunca toplum saglifinin
korunmast ve gelistirilmesinde ©nemli rolleri
bulunmaktadir. Hemsire Ogrencilerin yasadiklar
ortamlarda akranlarini etkileyebilme ve
egitebilmeleri i¢in istendik diizeyde bilgi ve
aligkanlik  diizeyine sahip olmas1 gereklidir.
Ogrencilerin sosyodemografik dzelliklerinden gelir

durumu denk ve yiiksek olanlarin GHD-O toplam ve
adet hijyeni alt boyut puan ortalamalar1 daha yiiksek
bulunmugtur.  Bireysel  hijyen = durumunun
sosyoekonomik kosullardan etkilendigi goz Oniine
alindiginda  Ggrencilerin ~ hijyen  iriinlerine
ulasimmnin  kolaylastirilmasinin ~ genital  hijyen
davranislarini olumlu etkileyebilecegi
disiiniilmektedir. Menstrual saglik menstrual
iiriinlere ulagma, hijyenik menstrual uygulamalar
stirdiirme ve doktora gittiginde rahat hissetme gibi
durumlar1 igermektedir.”* Kore’de 383 iiniversite
Ogrencisi ile yapilan bir calismada, &grencilerin
genitoiiriner enfeksiyonlarla iliskili uygun olmayan
adet hijyeni uygulamalari oldugu saptanmigtir.?*
Caligmamizda 6grencilerin GHD-O adet hijyeni alt
boyut puan ortalamasi 34,45£3,92 olarak
bulunmustur. Ogrencilerin  hijyenik menstrual
uygulamalar1  yiiksek oranda  gerceklestirdigi
sOylenebilir. Caligmamizda kullanilan ped sayisinin
genital hijyen aligkanliklar1 ve adet hijyeni tizerinde
etkili oldugu saptanmistir. Yeterli adet hijyenini
sirdirmek i¢in egitim saglamak, Ogrencilerin
ekonomik durumuna uygun ve alternatif adet hijyeni
tirtinleri hakkinda farkindalik yaratmak, 6grencilerin
optimal bir menstrual saglik diizeyine ulagmalarini
kolaylastirabilir.

SONUC

Calismamizda 6grencilerin MTO toplam puan
ortalamas1 93,31+10,27, GHD-O toplam puam
95,5049,42 olarak bulunmustur. Ogrencilerin
menstruasyon tutumu ve genital hijyen davranislari
olumludur. Calismamizda Ogrencilerin
menstruasyonu dogal bir olgu olarak gdrmesinin
menstrual hijyen davranislarint olumlu etkiledigi
bulunmustur. Bu dogrultuda ilk deneyimden itibaren
menstruasyonla ilgili  kazandirilacak  olumlu
tutumlar, kadinlarin tim hayat dénemlerinde genel
saglik durumunu olumlu ydnde etkileyecektir.
Menstruasyona  iliskin  olumlu  bir tutum
olusturabilmek icin kusaklar arasindaki egilim,
medyanin etkisi ve tiim yas gruplarinda bilgi diizeyi
gibi faktorlerin ayri ¢aligmalarla degerlendirilmesi
onerilebilir.Menstrual ~ saglik iginde hijyenik
iriinlere ulagsma 6nemli bir faktordiir. Calismamiza
katilan Ogrencilerin  %63.8’inin  yurt ortaminda
barindigi  belirlenmistir. ~ Ogrencilerin  hijyen
iiriinlerine ulagiminin kolaylastirilmasi veya iicretsiz
temininin iiniversitelerce saglanmasimin menstrual
saglik ve genital hijyen diizeyinin arttirilmasinda
kolaylastirict olacagi diisiintilmektedir.
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