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20 Yas Cerrahisinde Gorulen Nadir Komplikasyon:

Vaka Raporu
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OzZET

Uciincii molar dis gekimi oral ve maksillofasiyal cerrahide en gok
uygulanan cerrahi islemdir. Bu ameliyatlar sirasinda ¢ok sayida
komplikasyonlar ortaya c¢ikabilmektedir. Literatirde bildirilen
nadir komplikasyonlardan biri de cerrahi frez kirngidir. Bu vaka
raporunda 20 yas dis ¢ekimi sirasinda kirillan ve yara alaninda
unutulan cerrahi freze yapilan cerrahi muidahale anlatiimigtir.
Unutulan frez pargalari ameliyat ile gene kemiginden basarili bir
sekilde gikariimistir. Oral cerrahiler sonrasinda kullanilan aletlerin
batunligundn kontrolu, yara alaninda herhangi bir yabanci cismin
birakilmamasi dis hekiminin en énemli sorumluluklarindan biri
olmalidir.
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ABSTRACT

Surgical extraction of third molar is the most common surgical
procedure in Oral and Maxillofacial surgery. Despite of the
adequate effort to perform these surgeries carefully, it may result
in a number of complications. One of the rare complications after
third molar surgery reported in the literature is bur fracture. This
case report presents surgical management of broken and forgotton
bur in the bone during third molar extraction surgery. Unintentional
retained broken bur pieces was removed successfully by surgical
operation. It is one of the main responsibility of the oral surgeon to
check the surgical instrument for breakage signs and not leaving
instrument fragments behind in the wound area.
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GiRiS

GOmulu 20 yas dis ¢ekimi dis hekimliginde en gok
uygulanan mindr cerrahi islemlerdendir. Bu cerrahi
islemlerde kok kiriklari, kanama, apse olusumu, sinir
hasari ve mandibular kirik gibi komplikasyonlarla
karsilasilabilir. Ameliyatsonrasiagri, sismevekanama
gibi mindér komplikasyonlar genellikle herhangi
bir tedavi olmaksizin iyilesmektedir.? Literatiirde
herhangi bir cerrahi aletin ameliyat sirasinda
kirlmasi nadiren gérilen cerrahi komplikasyon
olarak rapor edilmektedir. Bu tir komplikasyonlarin
gérilmesi hasta, kullanilan malzemenin yasi ve
cerrahin deneyimi ile iligkili olabilmektedir. Kirilan
cerrahi malzemelerin aspirasyon veya enfeksiyon
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gibi potansiyel sorunlar olusturabilmesi sebebiyle
cikarilmasi Onerilmektedir.®* Bu vaka raporunda
agri sikayeti ile klinige basvuran bir hastada gémulu
20 yas disin ¢ekimi sirasinda kirilmis ve bir sene
boyunca asemptomatik olarak kalmis frez pargalarini
¢ikarmak igin yapilan midahale anlatiimaktadir.

OLGU SUNUMU

36 yasinda erkek hasta klinigimize panoramik filmde
sag mandibula birinci ve ikinci molar disler bélgesin-
de agri ve etrafi radyolisent olan iki adet radyoopak
kitlenin degerlendirilmesi amaciyla yonlendirilmigtir
(Resim 1). Hastanin anamnezinde bir sene 6nce 6zel
bir klinikte gémulu sag G¢uncu molar disinin cerrahi
olarak cekildigi bilgisi alinmigtir. Hastada, panoramik
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Resim 3

filmde radyoopak kitle olarak gérulen bdlgede sisme,
akinti veya parestezi gibi sikayetler gorilmemistir.
Klinik muayene ve bilgisayarli tomografi gérintile-
rinin degerlendirmesi sonucu radyoopak kitlelerin ki-
rik cerrahi frez pargalari oldugu sonucuna variimistir
(Resim 2). Hasta kirik frez fragmani ile ilgili belirti ve
bulgularin higbirine sahip olmamasina ragmen iler-
leyen yillarda problem olusturabilmesi nedeniyle iki
adet kirik frez pargasinin cerrahi operasyonla ¢ika-
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rilmasina karar verilmistir. Lokal anestezi altinda 47
numarali disin distalinden 45 numarali digin distaline
kadar sulkular insizyonu takiben cift tarafl vertikal in-
sizyonlar yapilarak mukoperiostal flep kaldiriimig ve
yabanci cisimlere ulasiimistir (Resim 3). Frez parga-
lari ¢ikarihip alan temizlendikden sonra yara rezorbe
olabilen suturla kapatilip kontrol filmleri alinmistir.
(Resim 4,5). Ameliyat sonrasi hastaya antibiyotik,
analjezik ila¢ ve gargara recete edilmistir.

Resim 5
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TARTISMA

Frezler, endodontik egeler ve dis hekimliginde kulla-
nilan diger aletlerde stres, yorgunluk, hatali tretim,
paslanma veya yanlis kullanim gibi ¢esitli nedenler-
den dolayi iglemler sirasinda kirilma gérulebilmek-
tedir.5 Literatiirde kirilan aletlerin bulunup yara ala-
nindan uzaklastiriimasi oénerilmektedir.? Bu vakada
goémuli 20 yas ¢ekiminden bir sene sonra agri sika-
yeti ile hastanemize bagvuran hastanin panaromik
filminde kirik frezler tespit edilmis ve ameliyatla ¢i-
karilmigtir.

Literatirde oral cerrahide kullanilan alet ve frez
kiriklariyla ilgili ¢ok az sayida makale mevcuttur.
Yasuhara ve ark.” iki yil boyunca aletlerin
yapisal bozukluguyla ile iligkili olarak ortaya
ctkan  komplikasyonlari  kayda gecirmislerdir.
Maksillofasiyal cerrahi alaninda yapilan 548 islemden
sadece yedisinde bu tir durumla karsilagsmislardir.

Cerrahi aletlerin Uretimi sirasinda olusan teknik
hatalar ve bu hatalarin kalite kontrol sirasinda tes-
pit edilememesi ameliyat sirasinda aletlerle iligkili
istenmeyen durumlara neden olabilmektedir. Bu
komplikasyonlara kemikte is1 artisi, osteomiyelit ve
alet kingi érnek gosterilebilir'. Mevcut vakada gori-
len komplikasyon cerrahi piyasemene takilan frezin
ameliyat sirasinda kirilmasidir.

Dokulardaki yabanci cisimlerin tanimlanmasinda ko-
nik 1sinh bilgisayarli tomografi mikemmel bir tanisal
aractir. Eggers ve ark.®tarafindan yapilan calismada
yabanci cisimlerin yapi ve yonelimlerinin tanimlan-
masinda bilgisayarli tomografi iyi bir teknik oldugu
gosterilmistir® Biz de vakamizda mandibula sag
Uglncl molar disin cerrahi ¢gekimi sirasinda kirilmig
ve unutulmus frez kiriklarinin lokalizasyonunu ve
ameliyat planini konik i1sinh bilgisayarli tomografinin
sonuglari Uzerinden yaptik.

SONUG

Dis hekimlerinin tglincl molar dis cerrahisi zamani
dikkatli olmalari, kaliteli ve guvenilir Grinler kullan-
malari tavsiye edilmektedir. Ameliyat 6ncesi ve son-
ras| aletlerin bitiinligi kontrol edilmelidir. istenme-
yen bir kaza olustugunda hasta mutlaka bu konuda
bilgilendirilmeli ve sorunun ¢ézumda igin gerekli ma-
dahaleler hekim tarafindan yapiimaldir.
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