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Oz

Bu ¢alismamn amacy; herhangi bir romantik iliski yasarms ve yasamakta olan bireylerin romantik iliskilerde sosyal
medya kiskanchgm dlcen giivenilir ve gecerli bir dlcek aract gelistirmektir. Bu amag dogrultusunda aday dlcek formu
olusturma siirecinde; “niteliksel adimlar”dan (odak grup goriismeleri, kompozisyon yazdirma, alan yazin élgek tara-
mast) ve “niceliksel adimlardan” (gecerlik ve giivenirlik analizleri) yararlamlmistir. 57 maddelik formdan uzman
degerlendirmeleri sonrasi kapsam gecerlik oran1 .80'in altinda olan maddeler ¢ikartilimig ve 53 madde kalmigtir. Olus-
turulan 53 maddelik ve begli likert tipindeki denemelik dlgek formu herhangi bir romantik iliski yasayan veya yasamis
olan 18-56 yas arasdaki 417 bireye uygulannugtr. Agimlayict Faktdr Analizi (AFA)'mn temel sayiltilar: smanmig
olup; AFA sonucunda “Kisitlayict ve Kontrolcii Tutum” , “Siipheci ve Gozetleyici Tutum” ve “Sosyal Medya Alan-
na Saygt ve Giiven” olmak iizere 3 boyutlu toplam 21 maddeden olusan yap: elde edilmistir. RISMKO psikolojik yap:
gecerligini incelemek amactyla; AFA sonrasinda olugan 21 maddelik nihai form ile 332 birey ile yeniden veri toplan-
mis; DFA oncesi yine sayiltilar test edilmis ve dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilnustir. DFA sonucunda; alt
boyutlara ait standardize yiik degerleri, degiskenlere iliskin kestirilen hata varyanslar, tiim maddelerin T degerleri ve
model wyum 1yiligi degerleri incelendiginde dlceginin 21 maddeden olusan 3 faktorlii yapisuimn bir model olarak dog-
rulandig tespit edilmistir. DFA sonrasmda 6lgegin yakinsak gecerlik, wraksak gecerlik ve birlestirici giivenirlik degerle-
ri incelendiginde genel anlamda dlciitlere uygun degerler oldugu goriilmektedir. Son olarak; Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayisy; dlgegin tamamn icin .922 , “Ksitlayic: ve Kontrolcii Tutum” icin .878 , “ Siipheci ve Gozetleyici Tutum” igin
881, “Sosyal Medya Alanima Saygi ve Giiven” igin .878 olarak hesaplannugtir. Tiim bu bulgular incelendiginde;
romantik iliskilerde sosyal medya kiskanchgim 6lgmede giivenilir ve gegerli bir 6lgek oldugu sonucuna varilmigtir.

Anahtar Kelimeler:  Romantik Iliski, Sosyal Medya, Kiskanglik, Olgek.
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Scale of Social Media Jealousy in Romantic
Relationships (SSMJRR): A Study of Reliability and
Validity

Abstract

The aim of this study is to develop a reliable and valid scale tool that measures social media jealousy in
romantic relationships of individuals who have had and are currently living in a romantic relationship.
For this purpose, in the process of creating a candidate scale form; “qualitative steps” (focus group
interviews, essay printing, literature scale scanning) and “quantitative steps” (validity and reliability
analysis) were used. Items with content validity rate below .80 after expert evaluations were removed
from the 57-item form and 53 items remained. The 53-item and five-point likert-type trial scale form
was applied to 417 individuals between the ages of 18-56 who had or had a romantic relationship. The
basic assumptions of Explanatory Factor Analysis (EFA) have been tested; As a result of EFA, a struc-
ture consisting of a total of 21 3-dimensional items, namely "Restrictive and Controlling Attitude”,
"Skeptical and Observant Attitude”, and “Respect and Trust in the Field of Social Media”, was obtai-
ned. In order to examine the psychological construct validity of Social Media Jealousy in Romantic
Relationships Scale; With the final form consisting of 21 items formed after EFA, data were collected
again with 332 individuals; Before CFA, assumptions were tested and confirmatory factor analysis
(CFA) was performed. As a result of DFA; When the standardized load values of the sub-dimensions,
the estimated error variances for the variables, the T values of all items and the goodness of fit of the
model were examined, it was found that the 3-factor structure of the scale consisting of 21 items was
confirmed as a model. When the convergent validity, divergent validity and combining reliability
values of the scale after CFA are examined, it is seen that the values are suitable for the criteria in
general. Finally; Cronbach alpha internal consistency coefficient; .922 for the whole scale, .878 for
“Restrictive and Controlling Attitude”, .881 for “Skeptical and Observant Attitude”, and .878 for
“Respect and Trust in Social Media”. When all these findings are examined; It was concluded that it is
a reliable and valid scale for measuring social media jealousy in romantic relationships.

Key Words: Romantic Relationship, Social Media, Jealousy, Scale.
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Giris

Kiskanglik; insanoglunun dogumdan 6liime kadar giden yasam yolculu-
gunda yasayabildigi veya tanik oldugu duygusal, davranissal, diisiinsel
boyutlar1 olan bir kavramdir. Ayrica kiskanghgin bircok tiirii olmakla
birlikte ge¢gmisten giliniimiize kiskanghig1 aciklayan birgok farkli veya
benzer tanimlamalar da yapilmistir. Kiskanclik; bir kimse bir tistiinliik
gosterdiginde ya da sevilen birisinin, bagkasi ile ilgilendigi kanaatine
varildiginda takinilan olumsuz tutum, giiniiciiliik, hasetgcilik, hasetlik,
hasutluk olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2020). Pines’e gore (2003) kis-
kanglik; degerli bir iliskinin yitirilmesi veya bozulmasina yol agabilecek
bir tehdit durumunda verilen karmasik bir tepki olarak tanimlanmustir.
Topkara’ya gore (2011) kiskanglik; karsimizdakini kaybetme korkusuyla
ortaya ¢ikan ve onu baska birisiyle paylasmak zorunda kalmay hisset-
meye kars1 gosterdigimiz, i¢ diinyamizda olusan duygusal bir tepkidir.
Freud’a gore kiskanclik; tiziintii, kayg1 gibi “normal” olarak deger-
lendirebilecek duygu durumlardan biridir. Kiskanglik dogustan gelen ve
evrensel olan bir duygu olmakla birlikte 6 aylik bebeklerde dahi gortile-
bilmektedir. Ornegin bebeklerin onlarin genellikle bakimlarin iistlenen,
sevgiyi veren annelerini kiskandig1 goriiliir. Insan hayatimn ilk yillarin-
daki anneye duyulan rekabete iliskin ask ve odipal ¢atisma ile baslamak-
tadir. Bir siire sonra kiz ¢ocuklar1 babaya erkek ¢ocuklar ise annesine
asiktir ve kiz ¢cocuklar babasini annesinden, erkek cocuklar ise annesini
babasindan kiskanir. Aslinda cocuklukta yasadiklar1 bu kiskangliklar
yetigkinlik donemlerindeki kiskangliklarinda etkili rol oynar. Freud’a
gore yetiskinlik doneminde yasanilan kiskancligin temeli, cocuklukta
odipal evredeki yasantilardir. Freud’a gore bireyin kiskanglik yasamadi-
gin1 inkar etmesi aslinda bir savunma mekanizmasidir. Freud normal
olarak degerlendirdigi kiskanghig: ise tiimiiyle akilci, gercek nedenlere ve
sartlarin gerekleri dogrultusunda gerceklestigi anlamina da gelmedigini
ifade etmistir (Demirtas, 2004; Deutsch, 2006; Freud, 1998). Freud'un
kiskangligin kokenlerinin; asik olunan kisiyi kaybetme korkusunun se-
bep oldugu “iiziintii”, insanin elde etmek istedigi her seyi elde edemeye-
cegine iliskin “ac1 farkindalik”, bireyin rakiplerinin kendisinden daha iyi
olmasiyla ortaya ¢ikan “haset duygular1” ve kisinin kaybindan kendisini
mesul tutmasina iliskin goriilen “6z-elestiri”den olustugunu ifade etmis-
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tir (Pines, 2003). Mead (1977) kiskancligin bireyin kendine saygisina yo-
nelik tehditler nedeniyle ortaya ciktigini ifade etmistir. Kiskaghigr “nor-
mal” olarak degerlendirenlere katilmamaktadir. Onu “talihsiz” bir duy-
gu olarak nitelendirmistir. Ayrica kadinlarin daha giivensiz olmalar1
nedeniyle erkeklere gore daha kiskang olabileceklerini ifade etmis; bu
giivensizligin nedeni olarak da toplumdaki goreli zayifliklarindan kay-
naklandigin diisiinmektedir (Mathes, 1992).

Kiskanglik ile ilgili alan yazin incelendiginde; kiskan¢higin insanlar
arasinda arkadas kiskancgligi, kardes kiskanglig1 ve romantik kiskanclig:
olmak iizere genelde 3 tiir olarak yasandig: belirtilmistir. Arkadas kis-
kanglig1; okul, is ve gevre ortaminda g¢ekirdek aile disindaki insanlarla
kurulan iletisimde kendini gostermektedir (Akan, 2019). Diger bir kis-
kanglik tiirii olan kardes kiskang¢higi; kardesler arasinda ebeveyn sevgisi
ve ilgisinin paylasilmasi noktasinda olusan bir yarisma veya anlam veri-
lemeyen bir duygu karmasasi olarak tanimlanmustir (Yavuz, 2007; Akog-
lu ve Sipal, 2012). Romantik kiskanglik ise duygusal yakinhiga dayal
genellikle karsi cinsle yasanan romantik iliskilerde kendini gosteren
olumsuz karmasik duygulardir (Tortamis, 2014). Bu calismada da ozel-
likle romantik kiskanglik ele alinmustir.

Kiskanglik terimiyle birlikte ilk akla gelen kiskanglk tiirti romantik
kiskanghiktir. Romantik kiskanglik ise duygusal yakinliga dayali olarak
genellikle kars1 cinsle yasanan romantik iligkilerde (partnerler arasinda)
bir iliskinin bitmesine ya da yapisinin zarar gérmesine neden olabilecek
gercek ya da algilanan bir tehdit karsisinda verilen olumsuz karmasik
tepki olarak tanimlanmaktadir (Pines, 1998; Tortamis, 2014). Diger bir
tanimlamaya gore ise romantik kiskanglik; kisinin partneri ile hayali ya
da gercek bir rakip arasindaki gercek ya da olasi bir iligki sebebiyle algi-
lanan, birlikteligin varligina ya da degerine veya kisinin kendisine saygi-
sma yonelik birtakim tehditlere eslik eden diistince, duygu ve davranis-
lar biitiinii olarak tanimlanmistir (White,1981). Guerrero, Spitsberg ve
Yoshimura (2004) gore romantik kiskanglik, kisinin birlikteligine veya
iliskisine yonelik bir tehdit algiladiginda gostermis oldugu davranigsal,
bilissel ve duygusal tepki/tepkiler olarak tanimlanmaktadir.

Transaksiyonel Yaklasim’a gore kiskanglik bircok tiirde kendini gos-
termekle birlikte diger kiskanclik tiirlerine gore daha giiclii, daha stres
verici, daha karmasik ve belirgin olarak kendini gosteren tiirli “romantik
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kiskanglik” tir (Demirtas,2004). Bu yaklasima gore tiglincii biri ile kuru-
lan iligki bireyin iliskisel 6diillerini azaltma veya kaybetme riskini giin-
deme getirerek ortaya ¢ikar. “Partnerini kaybetme korkusu” kiskangligin
nedenlerinden biri olabilir; fakat tek neden de bu degildir. Zaman kaybz,
iliski kaybs, statii kaybi, 6zel alana miidahale, ese yonelik olumsuz duy-
gular gibi bir¢ok sebep bu durumu ortaya ¢ikarabilir (Bringle, 1995).

Dijitallesen diinya ile insanlar; gercek diinyada oldugu gibi sanal
diinyada da kendilerini gostermektedirler. Boylece insanlarin gergek
kimliklerini yanisira sanal kimlikleri de olusmaktadir. Insanlar bu sanal
kimliklerini sosyal aglar ve “sosyal medya” araciliyla diger insanlarla
paylasmaktadirlar (Dursun ve Barut, 2016). Sayimer (2008, s.123) sosyal
medya kavramini; kullanicilara enformasyon, diisiince, ilgi ve bilgi pay-
lasim imkani taniyarak karsilikli etkilesim yaratan gevrimigi araglar ve
web siteleri i¢in ortak kullanilan bir terim olarak tanimlamistir. Diger bir
tanimlamaya gore ise sosyal medya; insanlarin kisisel profil olusturduk-
lari, diger sosyal medya kullamicilar: ile karsilikli iletisim ve etkilesim
icinde bulunduklari, ortak ilgilere sahip kisilerle paylagimlarmi artirdik-
lar, iletisim kurmak istedikleri arkadas listesini olusturduklar1 web ta-
banli uygulamalar olarak aciklamaktadir. (Boyd, 2003; Vural ve Bat,
2010). Sosyal medyanin; biiyiik topluluklara ulasim kolaylig1 saglamasi
ve hizlica ulasilabilmesi, kullaniminin kolay olmasi, giincelleme yapila-
bilmesi, ayrica ¢ok diisiik maliyette veya ticretsiz olmasi gibi 6zelliklere
sahip olmasi (Korkmaz, 2012) insanlarin sosyal medya kullanimina daha
da ¢ok cezbetmektedir.

Sosyal medyanin giinliik yasamin bir parcas: olmasiyla birlikte sosyal
medyadaki iligkiler, yliz yiize iletisim kadar 6nemli hale geldigi goriil-
miistiir. Daha 6nemlisi, romantik iligkiler acisindan bakildiginda ciftle-
rin-partnerlerin iligkilerini yasarken birbirlerinin sosyal medya sifrelerini
ogrenme istegi, arkadas listelerini kontrol etme, nerelere gittigi hakkinda
bilgi sahibi olma, kimlerin fotografin1 begenme gibi davramis kaliplar
gelistirdikleri goriilmeye baslanmistir. Aslinda ciftler arasinda yasanan
bu durumlar; sosyal medya kullanimin iftlerin iliskilerinde ne kadar
etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ciftler arasindaki bu durum ise
kiskanghik duygusu ile ilgili oldugu soylenebilir (Alikilig, Alikilic ve
Ozer, 2019; Tokunaga, 2011).
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Giiniimtizdeki en ¢ok kullanilan sosyal medya uygulamalarindan
olan Facebook, Instagram, Twitter vb. uygulamalar; gecmisteki iligkilere
olanak saglamasi, alternatif iliskilerin kurulmasi i¢in uygun bir ortam
sunmasi gibi sebeplerle gilintimiizde kiskanclik tetikleyicisi ve partner
siddeti nedeni olarak degerlendirilmektedir. Romantik iliskilerde part-
nerler; sahte bir hesap olusturarak partnerini gozetleme, karsi cinsten
birini arkadas olarak ekleme, partnerinin profilini uzun uzun ve daha sik
inceleme vb. giivensiz, kontrolcii davranislar sergiledikleri goriilmekte-
dir (Genger, Karadere, Okumus ve Hocaoglu, 2018).

Romantik iligkilerde sosyal medya kiskang¢ligi; teknoloji, internet ve
ardindan sosyal medyanin yaygin kullanimu ile ortaya ¢ikan ve partner-
ler arasindaki iligkinin zarar gormesine sebep olabilecek olumsuz kar-
masik tepki olarak adlandirilabilir. Sosyal medyanin kullanim avantajlar:
da diistiniildiigiinde (kolay kullanim, hizlica ulasilabilirlik, diisiik mali-
yet veya ticretsiz olmasi vs.) ve sosyal medya giincellenen uygulamalarla
birlikte partnerler arasinda gitgide daha yayginlasmakta ve daha farkh
rollere biirtinmektedir. Son zamanlarda romantik iliskilerde sosyal med-
ya kiskanghigi yasayan partnerlerin; sosyal medya sifrelerini 6grenme
istegi, arkadas listelerini kontrol etme, nerelere gittigi hakkinda bilgi
sahibi olma gibi davranislarinin yanisira son ¢evrimici/aktiflik saatini
kontrol etme, partnerinden bazi fotograflari silmesini isteme, partnerinin
fotografin1 begendigi hesaplar: tek tek inceleme, farkli sahte bir profil
olusturma gibi gitgide daha karmasiklasan davrars kaliplar: gelistirdik-
leri gortilmektedir.

Alan yazm incelendiginde; romantik iligskilerde sosyal medya kis-
kangligina yonelik tilkemizde 6lgek gelistirme ¢alismasi olmadigr goriil-
mektedir. Muise, Christofides ve Desmarais (2009) tarafindan orijinal
adiyla “Facebook Jealousy Questionnaire” gelistirismis ve bu 0Olgegin
Tiirk kiiltiirtine uyarlama ¢alismas: Madran (2016) tarafindan yapilmis-
tir. Madran (2016) Facebook Kiskanglik Olgegi’nin uyarlamasini gercek-
lestirmesinin yanisira bu tiir uyarlama ¢alismalarinin, yeni arastirmalar
yapma olanag1 saglamanin yaninda, kiiltiire 6zgii yeni 6lcekler gelistir-
mek i¢in de bir basamak islevi gorebilmekte oldugunu ifade etmistir. Bu
noktada; bu ¢alismanin da amaci romantik iligskilerde sosyal medya kis-
kanghigini dlgmeye yonelik gegerligi ve giivenirligi test edilmis bir 6lgme
araci gelistirmektir.
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Yontem

Bu arastirma; herhangi bir romantik iliski yasamis veya yasamakta olan
yetiskin bireylerin romantik iliskilerinde sosyal medya kiskangliklarini
ol¢meye yonelik bir 6l¢ek gelistirilmesi amacglanan temel arastirma nite-
ligindedir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin agimlayici faktor analizi i¢in ¢alisma grubu; herhangi bir
romantik iliski yasamis ve yasamakta olan 18-56 yas arasindaki 417 bi-
reyden (veriler 2021 yil1 Ocak ayinda toplanarak) olusmaktadir. Calisma
grubunu arastirmaya goniillii katilan bireyler olusturmustur. Katihmci-
larin 336's1 kadin (%80.16) ve 81'i erkek (%19.4) bireylerden; 134’11 evli
(%32.1), 31'i nisanli/sozlii (%7.4), 155’1 flort/sevgili (%37.2) ve 97’si daha
onceden bir romantik iliski yasamis olup su an ayrilma, bosanma duru-
mundaki bireylerden (%23.3) olusmaktadar.

Acimlayici faktor analizi sonrasinda olusan nihai form ile 6l¢egin yap1
gegcerligini incelemek amaciyla (dogrulayici faktor analizi) yeniden veri
toplama yoluna gidilmis (2021 Subat aymda) ve herhangi bir romantik
iliski yasamis veya yasamakta olan 332 yetiskin bireye ulasilmistir.

Aday Ol¢ek Formunun Olusturulma Siireci

1.Adim (Odak Grup Goriismeleri): Madde havuzu olusturma siirecinde;
8 psikolojik danmigsman ile is yogunlugunun en az oldugu giin ve saatte
odak grup goriismesi gergeklestirilmistir. Odak grup gortismesine kati-
lacak kisileri olusturmak amaciyla ¢alisma grubu olusturulmus; bu grup
olusturulurken nitel arastirma 6rneklem yontemlerinden elverisli 6rnek-
lem kullanilmastir.

2.Adim (Kompozisyon Yazdirma): Yine, veri toplamak amaciyla Mersin
Universitesi Egitim Fakiiltesinde Pedagojik Formasyon egitimi alan 69
bireye konu ile ilgili goriislerini yazili olarak ifade etmelerine olanak
taniyan acik uglu sorulardan olusan bir kompozisyon yazdirilmustir.
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3.Adim (Alan Yazin Olgek Taramasi): Diger bir niteliksel adim olarak
alan yazinda yer alan olcekler incelenmistir. Alan yazinda romantik ilis-
kilerde sosyal medya kiskanghig: ile ilgili olarak Muise, Christofides ve
Desmarais (2009) tarafindan gelistirilen ve Tiirk kiiltiiriine uyarlamas:
Madran (2016) tarafindan yapilan Facebook Kiskanglik Olgegi bulun-
maktadir. Tlgili bu 6lcek makalesi incelenmis ve madde havuzu olustur-
ma siirecine katki saglanmistir.

Olgegin hazirlanmast siirecinde odak grup goériismeleri, kompozisyon
yazdirma ve alan yazin 6lgek taramasi gibi adimlar 6lgek gelistirme sii-
recindeki “niteliksel adimlar1t” olusturur. Bu niteliksel adimlar sonucun-
da aragtirmacilar tarafindan madde havuzu olugturulmustur. Bu agsama-
da madde havuzundaki ifadeler arastirmacilar tarafindan degerlendiril-
mis ve romantik iligkilerde sosyal medya kiskangligini tanimlayan ctim-
lelere dontstiirtilm{istiir.

4.Adim (Kapsam Gegerligi): Olgek gelistirme siirecinde niteliksel adimlar
kullanilarak aday 6lgek formu gelistirilmistir. Sosyal Psikoloji, Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik, Tletisim-Halkla Iliskiler ve Tanitim alanlarin-
da calisan toplam 9 uzman belirlenmis ve aday 6l¢ek formunu iceren
uzman degerlendirme formu, bu uzmanlara elektronik ortamda deger-
lendirmek {izere e-mail yoluyla gonderilmistir. Uzmanlardan; aday olgek
formundaki her bir maddenin, yapi ile ne derece ilgili (4: ¢ok ilgili, 1: hig
ilgili degil) oldugunu ve s6z konusu maddenin uygulanmak istenen
hedef kitle i¢in ne derece anlasilir-agik (4: ¢ok acik, 1: hi¢ acik degil) ve
likert tipi diistiniilen derecelendirme igin ne derece uygun (4: ¢ok uygun,
1: hi¢ uygun degil) oldugunu ilgili sayiy:1 isaretlemek tizere degerlen-
dirmesi ve varsa yazilan maddeler hakkinda oneri ve diizeltmelerini
belirtmeleri istenmistir.

Uzman degerlendirmeleri sonrasinda kapsam gegerligi hesaplama ca-
lismasinda Davis teknigi uygulanmistir. Bu teknikte; uzmanlarin dort
dereceli degerlendirmelerinde, (4) ve (3) secenegini isaretleyen uzmanla-
rin sayist toplam uzman sayisina boliinerek maddeye iliskin kapsam
gecerlik indeksi (KGI) hesaplanmig ve kapsam gegerlik indeksi olarak
0.80 degeri Olgiit olarak kabul edilmistir (Davis, 1992). Kapsam gecerligi
calismasi sonucunda; 36.,38.,41. ve 42. maddeler olmak {izere dort mad-
de uzman degerlendirmeleri sonrasi, kabul edilen kapsam gegcerlik in-
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deksi olan .80 olgiitiinii saglamadig: tespit edilmistir. Uzman degerlen-
dirmeleri sonrasi, uzman degerlendirme formu- aday 6lcek formundaki
2.madde; sosyal medya uygulamalar igin genellenebilir 6zelligi agikla-
yan madde olmadig i¢in alanda calisan, yayinlari olan bir uzmanin tav-
siyesiyle denemelik formdan ¢ikartilmistir. Uzman degerlendirme for-
mundaki 38.madde ise arastirmacilar tarafindan, sosyal medya uygula-
malari i¢in genellenebilir ve bu alandaki kiskanc¢lig 6lgebilen bir madde
oldugu diisiiniildiigii igin denemelik formdan cikartilmamistir. Ozetle
uzman degerlendirme ve kapsam gegerligi calismasi sonrasinda dort
madde aday 6l¢ek formundan gikartilmistir. Sonug olarak 57 maddelik
formdan uzman degerlendirmeleri sonrasi 53 madde kalmistir. Arastir-
maci tarafindan; kapsam gegerligi sonrasinda 6lcekteki olumlu ve olum-
suz ifadelerin, 6lgme araci igerisinde rastgele bir bicimde dagitilmasina,
diizenli bir sira izlenmemesine ve gruplandirilmamasina dikkat edilerek
(Karasar 1995, Tezbasaran 1997, Kircaali Iftar, 1999) denemelik form
olusturulmustur.

5.Adim (Olgegin Denemelik Formun Ornekleme Uygulanmast): Uzman
degerlendirme sonrasi kapsam gecerlik yapilmis ve 53 maddelik besli
likert (“Bana tamamen uygun”, “Bana uygun”, “Ortadayim”, “Bana uy-
gun degil”, “Bana hi¢ uygun degil”) olarak denemelik 6l¢ek formu olus-
turulmustur. Bu denemelik 6lgek formu, herhangi bir romantik iligki
yasayan veya yasamis olan bireylere yonelik uygulanmistir. Olgegi 18-56
yas arasindaki 417 birey cevaplamistir.

6. Adim (A¢umlayict ve Dogrulayict Faktér Analizlerinin Yapilmasi):
Bulgular kisminda agiklanmistir. A¢imlayict Faktor Analizi (AFA) ya-
pilmadan once veriler; 6rneklem biiyiikliigii ve kayip veri, aykir1 deger-
ler, dogrusallik, normallik, ¢oklu baglanti problemi, R'nin faktorlenebi-
lirligi acisindan faktor analizi i¢in uygun hale getirilmistir. AFA yapil-
diktan sonra ayrica DFA i¢in de veriler bu sayiltilar ile test edilmistir.
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Verilerin Analizi ve Faktor Analizi Oncesinde Sayiltilarin Test Edil-
mesi

Bu calismada; gelistirmek istenen romantik iliskilerde sosyal medya kis-
kanglik 6lceginin Ortiik yapisini ortaya koymak ve bu 6lcege ait madde-
lerin kag boyut(faktor) altinda toplanabilecegini, aralarinda nasil bir ilis-
ki oldugunu ortaya koymak amaciyla agimlayici faktor analizi (AFA)
yapimistir. A¢imlayicr faktor analizi (AFA) yapilmadan once veriler
sayiltilar ile test edilerek analiz icin uygun hale getirilmistir. Acimlayic
faktor analizi ile 6lcek maddelerine ait agiklanan varyans sonuglar: he-
saplanmis; ardindan gesitli kriterler g6z ontinde bulundurularak faktor
say1s1 belirlenmis ve faktor yiik degerleri hesaplanmistir. Faktor sayisi-
nin belirlenmesinden sonra dondiirme gerceklestirilmis ve dondiirme
sonrasi yiik degerleri hesaplanmistir. A¢imlayici faktor analizi sonrasin-
da Olgegin i¢ tutarliik anlaminda giivenirlik degerini ortaya koyan
Cronbanch Alfa giivenirlik analizi katsayilar1 hesaplanmistir.

Ote yandan 6lgegin psikolojik yap1 gecerligini ortaya koymak amacty-
la yeniden veri toplama yoluna gidilerek dogrulayic1 faktor analizi ya-
pimistir. Dfa ile Olgegin faktorlerine ait standardize yiik degerleri ve
kestirilen hata varyanslari, 6lgegin tiim maddelerine iligkin ise T degerle-
ri incelenmis ve son olarak dogrulayici faktor analizine iliskin uyum
iyiligi degerleri hesaplanmistir. Dogrulayic1 faktor analizi sonrasinda
olgegin i¢ tutarlilik anlaminda giivenirlik degerini ortaya koyan Cron-
banch Alfa giivenirlik analizi katsayilar1 hesaplanmaistir.

Aqimlayic1 Faktor Analizi i¢in Sayiltilarin Test Edilmesi

Orneklem biiyiikliigii ve kayip veri agisindan incelendiginde; Comrey ve
Lee (1992), faktor analizinde yeterli 6rneklem biiytikligii icin 50nin ¢ok
zayif, 100tin zayif, 300"tn iyi, 500"in ¢ok iyi ve 1000"in miikemmel ol-
dugunu aciklamaktadir. Guilford’a gore (1954) 6rneklem sayis1 icin en az
200 olmasi gerekliligini belirtmistir. Kline (1994) ise faktor analizi icin
200 kisilik bir 6rneklemin yeterli sayilabilecegini ifade etmistir. Child
(2006)'ya gore madde sayisinin 4 ya da 5 kati, Tavsancil’a gore (2002) ise
madde say1sinin 5 ile 10 kat1 arasinda 6rneklem hacmi i¢in yeterli olmak-
tadir. Tabachnick ve Fidell (2015) ise minimum gozlem sayisinin 300
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olmas: gerektigini ifade etmistir. Tiim bunlar goz 6niine alindiginda, bu
aragtirmadaki Orneklem biiyiikliigiiniin yeterli oldugu goriilmektedir.
Aragtirmadaki veriler, kayip veri yoniinden incelenmis olup herhangi bir
kay1p veriye rastlanmamuistir. Aykirt Degerler agisindan inceledigimizde
verilerin aykir1 degerleri (u¢ degerlerini) bulmak amaciyla Z degerleri ve
mahalanobis uzakliklar: incelenmistir. Z degeri incelendiginde +3 ile -3
aralig1 disinda kalan ti¢ aykir1 deger (202, 208, 274) oldugu gortilmiistiir.
Tabachnick ve Fidell'e gore(2001) Z degerlerinin +3.29 ile -3.29 arasinda
degerler olmas: gerekmektedir. Mertler ve Vannatta (2005) 6rneklemin
100"iin iizerinde oldugu genis 6rneklemlerde Z puanlar1 +4 ile -4 aralig1
olarak genisletilebilecegi belirtmektedir. Tiim bu Olclitler goz Oniine
alindiginda; 417 gozlemdeki en u¢ Z degerlerin -2.70 ile 3.54 degerleri
oldugu goz oniine alindiginda verilerde tek degiskenli aykir1 degerler
olmadig: goriilmektedir. Ki kare dagilimi esas alinarak, maddelerin Ma-
halanobis degerleri .001 ve daha diisiik olan degerler ¢oklu degisken
aykir1 degerler incelendiginde (x?s3;0,001= 90.57)31 g6zlem Mahalanobis
degerlerini karsilamadig icin analize dahil edilmeyerek, geriye kalan
toplam 386 gozlemden elde edilen veriler ile analizler yiiriitilmiistiir.
Dogrusallik sayiltisinda birbirinden en uzaktaki iki madde arasindaki
sagilim grafigi incelenmistir. Bu sagilim grafiginde dogrusalligin kesin
kanit1 olmamasina ragmen dogada iki degisken arasinda dogrusal iligki-
yi yakalamak zor oldugundan analizler madde ciftleri arasindaki kore-
lasyonun dogrusal oldugu sayiltisiyla devam edilmistir. Normallik say1l-
tisinda 53 madde igin normallik dagilim 6lciitlerine uyup uymadig: ko-
nusunda maddeler tek tek incelenmistir. Calismadaki verilerin normal
dagilip dagilmadig tek degiskenlerin istatistik yontemlerinden merkezi
egilim olgtileri ve basiklik-carpiklik degerleri ile kontrol edilmistir. 53
maddelik aday Olgek formundaki ortalama, ortanca ve tepedeger birbir-
lerine genellikle yakin olduklar igin tek degiskenli normallik dagilim
ozelligi sergilemektedir (Can, 2018, s.82). 53 maddenin tek tek
skewness(carpiklik) ve kurtosis(basiklik) degerleri incelendiginde;
skewness degerlerinin -1.065 ile 2.239 arasinda degerler aldig1 ve kurto-
sis degerlerinin -1.149 ile 5.032 arasinda degerler aldig1 goriilmektedir.
Bu degerler goz oniine alindiginda ve carpiklik katsayisinin -3.3 ile +3.3
ve basiklik katsayisi -7 ile +7 arasinda degerler almasinin normallik ko-
sullarin1 saglamasi (Bernstein, 2000) nedeniyle normalligin saglandig1
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goriilmektedir. Coklu baglant: problemi icin Tolerans ve VIF degerlerine
bakilmistir. Maddeler arasindaki Tolerans degerleri .241 ile .631 arasin-
da; VIF degerleri ise 1.631 ile 4.150 arasinda degerler almaktadir. Madde-
ler incelendiginde Tolerans degerleri >0.20 ve VIF degerleri <5 oldugun-
dan ¢oklu baglanti problemi olmadigi goriilmiistiir. Tiim maddelere
iliskin saglanan Durbin-Watson degerinin ise 1.927 oldugu i¢in (DW < 2
<2.5) hatalarin otokorelasyonu soz konusu degildir; hatalar birbirinden
bagimsizdir (Kalayci, 2005). R'nin faktorlenebilirligi acisindan incelen-
diginde veri setine faktor analizi uygulanabilirliginin test edilmesi ama-
ayla KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) “Ornekleme Yeterliliginin Olgiimii
Testi” ve Bartlett’in (Bartlett's Test of Sphericity) “Kiiresellik Testi”"nden
yararlanilmaktadir. KMO degerinin 0,60 ve iistiinde olmasi, drneklemin
faktor analizi icin yeterli olacagina isaret etmekteyken, Hutcheson ve
Sofroniou (1999) bu degerin 0.5 ile 0.7 arasinin normal; 0.7 ile 0.8 arasinin
iyi; 0.8 ile 0.9 arasiun ¢ok iyi; 0.9 ve tizerinin ise mitkemmel oldugunu
belirtmektedir (Dagli, 2015, s.205). Bartlett'in kiiresellik testi ise korelas-
yon matrisindeki iligkilerin faktor analizi yapacak olgiide yeterli olup
olmadigin test etmektedir. Bu test sonucunun anlamli olmasi (p<0.05)
degiskenler arasi iliskilerin olusturdugu matrisin faktor analizi igin an-
lamli oldugunu ve faktor analizi yapilabilecegini gostermektedir (Giir-
biiz ve Sahin, 2016, s.311).

Tablo 1. KMO ve Bartlett Testi
KMO ve Bartlett Testi

Kaiser-Meyer-Olkin Ornekleme Yeterliliginin Olgiimii .952
Yaklagik Ki-Kare 13437.780
Bartlett’in Kiiresellik Testi df 1378
Sig. .000

KMO testi neticesinde 6rneklem yeterlilik degerinin 0.952 oldugu ve
orneklem biiyiikliigiiniin faktor analizi icin “miikemmel” derecede (Ka-
layci, 2014) uygun oldugu bulgusu elde edilmistir. Ayrica, Bartlett kiire-
sellik testinin anlamli olmasi [x2 as7s) = 13437.780, 0<0.01] maddeler ara-
sindaki korelasyon iligkilerinin faktor analizi i¢in uygun oldugunu gos-
termektedir.

7894 o OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Romantik iligkilerde Sosyal Medya Kiskangligi Olgegi (RISMKO): Gegerlik ve Giivenirlik
Calismast

Dogrulayici Faktor Analizi I¢in Sayiltilarin Test Edilmesi

RISMKO psikolojik yap1 gegerligini incelemek amaciyla dogrulayici fak-
tor analizi (DFA) uygulanmigtir. DFA uygulama o6ncesinde; agimlayici
faktor analizi sonrasinda olusan 21 maddelik nihai form ile yeniden veri
toplama yoluna gidilmis ve 332 bireye ulasilmistir. Dogrulayic faktor
analizi yapilmadan once yine sayiltilar (6rneklem biiyiikligi, kayip de-
gerler, dogrusallik, normallik, ¢oklu baglanti problemi ve hatalarin oto-
korelasyonu, R'nin faktorlenebilirligi) test edilmistir.

Orneklem biiyiikliigii ve kayip veri acisindan incelendiginde; Child
(2006)’ya gore madde sayisinin 4 ya da 5 kati, Tavsancil’a gore (2002) ise
madde sayisinin 5 ile 10 kat1 arasinda 6rneklem hacmi icin yeterli olmak-
tadir. Tabachnick ve Fidell (2015) ise minimum gozlem sayisimin 300
olmas: gerektigini ifade etmistir. Tiim bunlar goz 6niine alindiginda, bu
arastirmadaki Orneklem biytkligiiniin yeterli oldugu goriilmektedir.
Dogrulayict faktor analizi igin toplanan veriler, kayip veri yoniinden
incelenmis olup herhangi bir kayip veriye rastlanmamistir. Normallik
sayltisi, nihai formda 21 madde igin normallik dagilim 6lgiitlerine uyup
uymadig1 konusunda maddeler tek tek incelenmis olup dogrulayici fak-
tor analizi icin toplanan verilerin normal dagilip dagilmadig: tek degis-
kenlerin istatistik yontemlerinden merkezi egilim olgiileri ve basiklik-
carpiklik degerleri ile kontrol edilmistir. 21 maddelik 6lgek formundaki
ortalama, ortanca ve tepedeger birbirlerine genellikle yakin olduklar1
icin tek degiskenli normallik dagilim 6zelligi sergilemektedir (Can, 2018,
5.82). 21 maddenin tek tek skewness(carpiklik) ve kurtosis(basiklik) de-
gerleri incelendiginde; skewness degerlerinin -1.061 ile 1.950 arasinda
degerler aldig1 ve kurtosis degerlerinin -1.248 Tle 3.444 arasinda degerler
aldig1 goriilmektedir. Bernstein’e gore (2000) carpiklik katsayisinin -3.3
ile +3.3 ve basiklik katsayisi -7 ile +7 arasinda degerler almasi normallik
sayiltisin1 karsilamasi nedeniyle normalligin saglandig1 gortilmektedir.
Aykir1 Degerler agisindan inceledigimizde, verilerin aykir1 degerleri(ug
degerlerini) bulmak amaciyla Z degerleri ve mahalanobis uzakliklar1
incelenmistir. Tabachnick ve Fidell’e gore(2001) Z degerlerinin +3.29 ile -
3.29 arasinda degerler olmasi gerekmektedir. Mertler ve Vannatta (2005)
orneklemin 100’tin {izerinde oldugu genis orneklemlerde Z puanlar1 +4
ile -4 aralig1 olarak genisletilebilecegi belirtmektedir. Tiim bu Olgiitler
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goz Oniine alindiginda; 322 gozlemdeki en uc¢ Z degerlerin -3.36 ile
3.44degerleri oldugu goz oniine alindiginda verilerde tek degiskenli ay-
kir1 degerler olmadig1 goriilmektedir. Ki kare dagilimi esas alinarak,
maddelerin Mahalanobis degerleri .001 ve daha diisiik olan degerler
coklu degisken aykir1 degerler incelendiginde (x?1;0,001=46.80) 13 goz-
lem Mahalanobis degerlerini karsilamadig1 icin analize dahil edilmeye-
rek, geriye kalan toplam 309 gézlemden elde edilen veriler ile analizler
yuriitilmiistiir. 309 gézlem 300 gozlemden biiyiik oldugu icin dogrula-
yia faktor analizi yapilmasi uygun goriilmektedir. Coklu baglanti prob-
lemi icin Tolerans ve VIF istatistikleri ile incelenmistir. Maddeler arasin-
daki Tolerans degerleri .272 ile .602 arasinda; VIF degerleri ise 1.661 ile
3.676 arasinda degerler almaktadir. Maddeler incelendiginde Tolerans
degerleri >0.20 ve VIF degerleri <5 oldugundan ¢oklu baglant1 problemi
olmadig goriilmistiir. Tiim maddelere iligkin saglanan Durbin-Watson
degerinin ise 1.811 oldugu i¢in (DW < 2 <2.5) hatalarin otokorelasyonu
soz konusu degildir; hatalar birbirinden bagimsizdir (Kalayci, 2005).
R’nin faktérlenebilirligi acisindan incelendiginde; veri setine faktor ana-
lizi uygulanabilirliginin test edilmesi amaciyla KMO (Kaiser-Meyer-
Olkin) “Ornekleme Yeterliliginin Olciimii Testi” ve Bartlett'in (Bartlett's
Test of Sphericity) “Kiiresellik Testi"nden yararlanilmaktadir. KMO testi
neticesinde 0rneklem yeterlilik degerinin 0.906 oldugu ve drneklem bii-
yukligiiniin faktor analizi igin “miikemmel” derecede (Kalayci, 2014)
uygun oldugu bulgusu elde edilmistir. Ayrica, Bartlett kiiresellik testinin
anlamli olmasi [x2 @10 = 3758.606, 0<0.01] maddeler arasindaki korelas-
yon iligkilerinin faktor analizi icin uygun oldugunu gostermektedir.
Dogrulayic1 faktor analizinin biitlin sayiltilarini tamamladiktan sonra
309 gozlem ve 21 madde ile dogrulayici faktor analizi uygulanmstir.

Bulgular
Agimlayic1 Faktor Analizi

Acimlayic faktor analizinin biitiin sayiltilarin1 tamamladiktan sonra 386
gozlem ve 53 madde ile faktor analizi uygulamalarina baslanilmistir.
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Aciklanan Varyans Sonuglar1

Maddelerin aciklanan varyans degerleri tablosu incelendiginde; madde-
lerin agiklanan varyans degerlerinin .499 ile .792 arasinda degerler aldig:
goriilmektedir. Olgiit olarak ele aldigimiz agiklanan varyansmn .30'un
altinda herhangi bir madde olmadig1 goriilmektedir. Maddelerin ortak
faktor varyanslarinin genellikle yiiksek oldugu goriilmektedir fakat
maddelerin ortak varyans degerleri diisiik olsa bile; bu tabloya bakilarak
maddeler hakkinda kesin karar verilmesi uygun degildir. Dolayisiyla
maddelerin isleyip islemedikleri konusunda ilerleyen tablolar ile deger-
lendirme yapmak yerinde olacaktir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoz-
tiirk, 2018, s5.229).

Faktor Sayisinin Belirlenmesi

Tkinci asamada faktor sayisimin belirlenmesine yonelik cesitli kriterler
bulunmaktadir. Bu calismada da bu kriterlerden “Kaiser Kriteri” , “Agik-
lanan Varyans Kriteri” , “Yamag-Egim Grafigi” ,”Toplam Varyansin
Yiizdesi Metodu” kriterleri incelenmistir.

Tablo 2. A¢iklanan Varyans Tablosu

Bilesen Baslangi¢ Ozdegerler Karesi alinan yiiklerin toplam Karesi alinan yiiklerin doéndiir-
gikarimi me toplami1
Toplam Varyans Birikimli Toplam Varyans % Birikimli Toplam Varyans % Birikimli
% % % %
1 20,122 37,966 37,966 20,122 37,966 37,966 5,858 11,053 11,053
2 3,341 6,304 44,271 3,341 6,304 44,271 4,525 8,538 19,591
3 2,714 5,121 49,391 2,714 5,121 49,391 4,189 7,905 27,495
4 1,696 3,200 52,591 1,69 3,200 52,591 4,162 7,853 35,348
5 1,532 2,891 55,483 1,532 2,891 55,483 3,635 6,858 42,206
6 1,332 2,513 57,996 1,332 2513 57,996 3,010 5,679 47,885
7 1,192 2,248 60,244 1,192 2,248 60,244 2,880 5,434 53,318
8 1,130 2,133 62,377 1,130 2,133 62,377 2,600 4,905 58,223
9 1,084 2,046 64,422 1,084 2,046 64,422 2,592 4,891 63,114
10 1,073 2,024 66,446 1,073 2,024 66,446 1,766 3,332 66,446
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Sekil 1. Yamag Egim Grafigi

Literatiirde en yaygin kullanilan tekniklerden biri olan Kaiser kriteri-
ne gore 0z degerin 1’den biiyiik olmasina dayali olan bir metottur. Tablo
incelendiginde; 6z degeri 1'in {lizerinde olan 10 faktér bulunmaktadir.
Fakat bu metod objektiflik ve bazi hususlarda elegtiriler almasi nedeniyle
faktor sayis1 kara verilirken diger kriterler de incelenmistir. Agiklanan
Varyans Kriteri ele alindiginda Scherer, Wiebe, Luther ve Adams’a gore,
sosyal bilimlerde aciklanan varyansin %40 ile %60 arasinda olmasi yeter-
li olarak kabul edilir (Akt: Tavsancil, 2005). Diger bir kriter olarak Yamag
Egim Grafigi Sekil 1'de gosterilmektedir. Grafik incelendiginde iki nokta
arasindaki uzakligin faktor olarak kabul edildigi ve 4.noktadan itibaren
grafik cizgilerinin plato yaptig1 goriilmekte ve sonug olarak yamac egim
grafigine gore 3 faktorlii bir yapmin olusabilecegi goriilmektedir. Dor-
diincii kriter olarak Toplam Varyansin Yiizdesi Metodu ile her ilave fak-
toriin toplam varyansin aciklanmasina katkisinin %5’in altina diistiigiin-
de maksimum faktor sayisina ulagilmis olacag: (Kalayci, 2005, s.322) gz
oniine alindiginda ve Tablo 2 incelendiginde ilk 3 faktoriin bu kriteri
sagladig, 4.faktor itibariyle katkinin %5’in altina diistiigii; sonug olarak
bu kritere gore 3 faktorlii bir yapinin olustugu goriilmektedir. Faktor
sayisinin belirlenmesine yonelik “Kaiser Kriteri” , “Ag¢iklanan Varyans
Kriteri” , “Yamag-Egim Grafigi” ve “Toplam Varyansin Yiizdesi Meto-
du” baglaminda dort kriter ayr1 ayr: incelenmis ve sonug olarak ii¢ fak-
torlii bir yapimin olustugu tespit edilmistir.

7898 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Romantik iligkilerde Sosyal Medya Kiskangligi Olgegi (RISMKO): Gegerlik ve Giivenirlik
Calismast

Dondiirme Asamasi ve Faktor isimlendirilmesi

Uclincii asamada iig faktorlii yap1 olusturularak ve “varimax” déndiirme
islemi secilerek tekrardan Ag¢imlayici faktor analizi yapilmistir. 386 goz-
lemdeki ikili degiskenler arasindaki korelasyonlar incelendiginde olasi
faktorler arasinda anlamli bir korelasyon yoktur. Yani faktorler iliskisiz-
dir ve dolayisiyla “dik dordiime” tekniklerinden yararlanilir. Faktorler
birbirleriyle iliskisiz oldugu igin agiklanan varyansi maximize eden bir
teknik kullanilmas1 uygun goriilmiis ve “varimax” dik déndiirme tekni-
ginden yararlanilmistir.

386 gozlem ve 53 madde ile yapilan faktor analizinde; dondiiriilmiis
bilesenler matrisi incelendiginde 8 maddenin binisik
(10.11.16.17.21.28.40.41.maddeler) ve 4 maddenin faktdr yiik degerini
saglamadig (3.6.13.52.maddeler); ayrica bir maddenin (29.madde) Olgtit
olarak ele aldigimiz agiklanan varyansin .30'un altinda oldugu goriil-
miistiir. Bu maddeler analizden ¢ikartilarak kalan toplam 40 madde ile
tekrar faktor analizi gergeklestirilmistir.

Tekrarlanan bu faktor analizi islemi sonrasi agiklanan varyans oranla-
rinin {i¢ faktdrde toplam %50.776 oldugu ve yamag egim grafiginin iig
faktorde daha da keskinlestigi goriilmektedir. Yapilan bu faktor anali-
zinde 2 maddenin (4. ve 32. Madde) faktor yiik degerini saglamadig:
goriilmekte analizden ¢ikartilarak faktor analizi tekrar yapilmistir.

Daha iyi bir faktor analizi ve daha iyi bir sonug vermesi agisindan fak-
tor yiik degerleri .60 kriteri bazinda degerlendirilmis olup bu kriteri sag-
lamayan 17 madde (faktor 1’deki: 36. 43. 39. 25, 23, 24, 5,
19.maddeler; faktor 2’deki:31., 46., 7., 12., 45., 15.maddeler; fak-
tor3'teki:53., 38., 51. maddeler) analizden c¢ikartilarak tekrardan faktor
analizi islemi uygulanmistir. Bu islem sonucunda agiklanan varyansin
daha da artti$1 (3 faktorde toplam %58.467) ve yamag egim grafiginin
daha da keskinleserek 4.noktadan itibaren plato olusturdugu daha da
net goriilmektedir. Son olarak yapilan bu islemde 21 maddeden olusan
ti¢ faktorlii bir yap1 ortaya konulmustur. Bu yapiya iliskin faktor yiikleri,
ortak faktor varyanslar1 vb. bilgiler asagidaki Tablo 3’te yer almaktadur.
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Tablo 3. Olgege Ait Faktor Yiikleri ve Ortak Faktor Varyanslart

Aday Olgek . .« . . 2
Madde nu. Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Ortak Faktor Varyansi (h?)
14 0,743 0,592
26 0,716 0,612
27 0,713 0,585
18 0,707 0,546
30 0,692 0,537
50 0,650 0,454
2 0,649 0,511
22 0,639 0,494
37 0,626 0,596
33 0,770 0,619
9 0,782 0,685
20 0,739 0,558
42 0,734 0,603
8 0,720 0,677
1 0,681 0,583
48 0,828 0,729
47 0,778 0,637
35 0,739 0,596
44 0,707 0,534
34 0,705 0,516
49 0,637 0,612
Aciklanan
€ %37.259 %11.731  %9.476
Varyans
Cronbach
.886 871 .859
Alfa
Scree Plot
o
o
@
=
=
= 2
S
==
w

o]

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 s & F 8 9 10 11 12 13 14 15 18 17 18 19 20 21
Component Number

Sekil 2. Agimlayict Faktér Analizi Sonrasinda Olusan Yamag Egim Grafigi
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[lgili alan yazin ve uzman &nerileri dogrultusunda faktor isimlendi-
rilmeleri yapilmis ve 9 maddeden olusan birinci faktor “Kisitlayict ve
Kontrolcii Tutum”; 6 maddeden olusan ikinci faktor “Siipheci ve Gozet-
leyici tutum”; 6 maddeden olusan {iciincii faktor “Sosyal Medya Alanina
Sayg1 ve Gliven” olarak adlandirilmustir.

Romantik Iliskilerde Sosyal Medya Kiskancligi Olgegi AFA Sonrasi
Giivenirlik Analizi Sonuclarn

Mevcut arastirmada; 386 gozlem ve 21 maddelik nihai 6lgek tizerinden
elde edilen Cronbach Alfa giivenirlik analizi katsayilar; 6lgegin tamami
igin .912, birinci faktor icin .886, ikinci faktor i¢in .871, tig¢lincii faktor igin
.859 olarak hesaplanmugtir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi

Yapilan DFA sonucunda; “Kisitlayici ve Kontrolcii Tutum” ortiik degis-
kenine ait standardize yiik degerleri 0.55 ile 0.79 arasinda; “Siipheci ve
Gozetleyici Tutum” ortiik degiskenine ait standardize yiik degerleri 0.59
ile 0.88 arasinda ve “Sosyal Medya Alanina Saygi ve Giiven” oOrtiik de-
giskenine ait standardize yiik degerleri 0.68 ile 0.78 arasinda degismek-
tedir. Bu degiskenlere iligskin kestirilen hata varyanslar1 “Kisitlayic1 ve
Kontrolcti Tutum” da 0.38 ile 1.04 arasinda; “Stipheci ve Gozetleyici Tu-
tum”da 0.41 ile 0.76 arasinda ve “Sosyal Medya Alanina Sayg: ve Gii-
ven” boyutunda 0.71 ile 0.91 arasinda degismektedir. Bu ti¢ ortiik degis-
kendeki tiim maddelerin T degerleri incelendiginde 2’den biiyiik deger-
ler aldigr ve bu degerlerin anlamli oldugu goriilmektedir. Yani 6zetle
biitiin maddeler ayirt edicidir. Standardize yiik degerlerinin yanisira
tim T degerlerinin de anlamli oldugu goz 6ntine alindiginda 6l¢me ara-
cinda yer alan 21 maddenin de ayirt edici-gegerli oldugu goriilmektedir.
Analizin bu asamasinda; modifikasyon ©nerilerinin incelenmesinde
fayda oldugu goriilmektedir. Cikti dosyasinda yer alan modifikasyon
onerileri incelendiginde KISIT7 (Partnerimin, sosyal medya hesabina acti§im
sahte profilden mesaj atarim.) ile KISIT4 (Partnerimin, sosyal medya hesabin
incelemek icin sahte bir hesap olustururum.) arasinda yapilacak modifikas-
yonun x2'ye ¢énemli dl¢iide katki saglayacag1 goriilmektedir. KISIT7 ile
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KISIT4 arasinda yapilacak modifikasyon ile 777.70 olan x2, 659.3’e diige-
cektir (777.70-118.4=659.3); bu durumda x2/sd basta olmak tizere pek ¢ok
uyum indekslerinde bir iyilesme olacag1 goriilmektedir. Daha sonra yine
oneriler dogrultusunda KISIT13 (Partnerimin, sosyal medya hesabin kapat-
masim isterim.) ile KISIT2 (Partnerimin, sosyal medya hesabr kullanmasini
istemem.) arasinda, SUPHES (Partnerimin, sosyal medyada paylastig: fotog-
raflar1 begenen sosyal medya hesaplarini incelerim.) ile SUPHES (Partnerimin,
sosyal medyada paylasti$1 fotograflara yorum yapan hesaplar: incelerim.) ara-
sinda ve KISIT16 (Partnerimin, benimle birlikte ortak bir sosyal medya hesabi
a¢masini isterim.) ve KISIT10 (Partnerimin, sosyal medya hesabina iliskimizle
ilgili detaylar -tarih ve isim- yazmasini isterim.) arasinda modifikasyon ya-
pilmistir. Bu modifikasyon sonrasinda elde edilen bulgular incelendi-
ginde x2=537.52 ve sd=182 oldugu goriilmekte ve bu degerler birbirine
oranlandiginda (x2/sd) 2.95 degeri sonug¢lanmis olup bu degerin 3'iin
altinda olmasinin mitkemmel uyumu ifade ettigi goriilmektedir (Kline,
2005; Siimer,2000). Yol semasinda RMSEA degerine baktigimizda ise
goriilen .078 degerinin .08’den kiiciik olmasindan dolay1r uyumun iyi
olarak degerlendirilmesi miimkiindiir. Modifikasyon sonrasinda elde
edilen uyum indeksleri incelendiginde NFI=.95 , NNFI=96 CFI=96 de-
gerlerinin .95’e esit veya bu degerlerin iizerinde olmasinin ve standardi-
ze edilmis RMR degerinin (.069) ise .08’in altinda olmasi iyi uyuma karsi-
lik gelmektedir. GFI degerinin .086 olmasi ise kabul edilebilir bir uyuma
karsilik geldigi goriilmektedir (Glirbiiz ve Sahin, 2016; Joreskog ve Sor-
bom, 1993; Meydan ve Sesen, 2015). Bu cercevede Romantik Iliskilerde
Sosyal Medya Kiskanglhigi Olgeginin 21 maddeden olusan 3 faktorlii ya-
pisinin bir model olarak dogrulandig: ifade edilebilir.

Yakinsak Gegerlik, Iraksak Gegerlik ve Birlestirici Giivenirlik

Romantik fliskilerde Sosyal Medya Kiskangligi Olgegi'nin dogrulanan
psikolojik yap1 gecerligi sonrasinda; faktorlere iliskin ortalama agiklanan
varyans (AVE), maksimum paylasilan varyansin karesi (MSV), maksi-
mum paylasilan varyansin karesinin ortalamasi (ASV) ve birlestirici gii-
venirlik degerleri (CR) asagida tablo 4’te verilmistir. DFA sonucu ortaya
¢itkan modelde yakimnsak gecerlik igin Olcegin alt boyutlar bazinda tiim
CR degerlerinin AVE degerlerinden biiyiik olmas: ve AVE degerlerinin
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de 0.5’ten biiyiik olmas1 beklendiginden (Yashoglu, 2017) dolay1 alt bo-
yutlar bazinda degerler incelendiginde genel anlamda olgiitlere uygun
degerler oldugu goriilmektedir. AVE degeri hesaplamalarinda sadece
Kisitlayicr ve Kontrolcii Tutum boyutunda degerin 0.45 oldugu goriil-
mekte; fakat kabul edilebilir diizeyde diisitk AVE degerleri kabul edil-
mektedir (Hatcher, 1994). Iraksak gecerlik icin ise iki degerin (MSV ve
ASV) hesaplanmasi gerekmekte olup MSV<AVE ve ASV<MSV ve
AVE'nin karekokiiniin faktorleraras: korelasyondan biiyiik olmasi kosul-
larmin saglanmas: Olgiitii goz oniine alindiginda (Yashoglu, 2017) olge-
gin 1raksak gecerlik kosulunun saglandig1 goriilmektedir. Ayrica birles-
tirici giivenirlik degerleri (CR) incelendiginde .70 6l¢iitiintin saglandig1
goriilmektedir. Ozetle; Tablo 4 incelendiginde yakinsak gegerlik, iraksak
gecerlik ve birlestirici giivenirlik degerlerinin genel anlamda olgiitlere
uygun degerler oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Olgege Ait Yakinsak Gegerlik, Iraksak Gegerlik ve Birlestirici Giivenirlik

Degerleri

Faktorler AVE MSV ASV CR
Stipheci ve Gozetleyici 0.55 0.43 0.33 0.84
Tutum

Kisitlayicl ve Kontrolcii Tutum 0.45 0.44 0.41 0.83
Sosyal Medya Alanina 0.55 0.38 0.30 0.81
Saygi ve Giiven

Olgiitler AVE>.50 MSV<AVE ASV<MSV CR>.70

CR>AVE

Romantik iliskilerde Sosyal Medya Kiskanclign Olcegi DFA Sonrasi
Cronbach Alfa Giivenirlik Analizi Sonuglar:

Mevcut arastirmada; 309 gozlem ve 21 maddelik nihai 6l¢ek iizerinden
DFA sonrasinda elde edilen Cronbach Alfa giivenirlik analizi katsayilari;
olgegin tamamu igin .922 , birinci faktor “Kisitlayici ve Kontrolcii Tutum”
i¢in .878 , ikinci faktor “Stipheci ve Gozetleyici Tutum” igin .881 , {iglincii
faktor “Sosyal Medya Alanina Sayg: ve Giiven” igin .878 olarak hesap-
lanmusgtir.
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Sonug

Bu calismada; romantik iliskilerde sosyal medya kiskangligini belirleme-
ye yonelik ti¢ faktorlii ve toplam 21 maddeden olusan bir 6lcek gelisti-
rilmistir. Olgekten alinan puanlarin yiiksekligi romantik iliskilerde birey-
lerin partnerlerine yonelik sosyal medya kiskanchiginin yiiksek oldugu
seklinde yorumlanabilir.

Romantik Iligkilerde Sosyal Medya Kiskanclik Olcegi (RISMKO), ro-
mantik iligkilerde bireylerin partnerlerine yonelik sosyal medya kiskang-
lik diizeylerini 6l¢mek amaciyla gelistirilen ve {i¢ alt boyuttan olusan bir
olgme aracidir. “Kisitlayici ve Kontrolci Tutum” alt boyutu, bireyin
partnerine yonelik sosyal medyada kisitlayicr ve kontrolcii bir tutum
sergilemesi ile ilgili olup, toplam 9 maddeden olugsmaktadir. “Stipheci ve
Gozetleyici Tutum” alt boyutu, bireyin partnerine yonelik sosyal med-
yada siipheci ve gozetleyici bir tutum sergilemesi ile ilgili toplam 6
maddeden olusmaktadir. “Sosyal Medya Alanina Saygi ve Giiven” alt
boyutu, bireyin partnerine yonelik sosyal medyada alanina sayg: ve gii-
ven iceren tutum sergilemesi ile ilgili olup toplam 6 maddeden olusmak-
tadir. Olgek toplam 21 maddeden olusmakta olup bu ¢alisma sonucunda
Olcekten alt boyutlar bazinda puanlar elde edilmektedir.

Elde edilen literatiir ¢calismalar1 sonucunda sosyal medya kiska¢higina
yonelik tilkemizde gelistirilen bir 6lgek calismasi olmadigr goriilmekte
olup sadece Muise ve arkadasglar1 (2009) tarafindan gelistirilen ve Tiirk
kiltiirtine uyarlamas1 Madran (2016) tarafindan yapilan “Facebook Kis-
kanclik Olgegi” bulunmaktadir. Bu noktada; bu calismanin da amact
dogrultusunda romantik iliskilerde sosyal medya kiskanglhigini 6lgmeye
yonelik psikometrik 6zellikleri test edilmis bir 6l¢gme araci gelistirmektir.
Sonug olarak gelistirilen Romantik liskilerde Sosyal Medya Kiskanglig
Olgegi (RISMKO); elde edilen 6rneklem {izerinde Tiirk kiiltiiriine uygun
ve romantik iligkilerde sosyal medya kiskangligini 6l¢meye yonelik ge-
cerli ve giivenilir bir sekilde 6lgebilen bir 6l¢gme aracidur.
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EXTENDED ABSTRACT

Scale of Social Media Jealousy in Romantic
Relationships (SSMJRR): A Study of Reliability and
Validity

*

Yunus Emre Aydin- - Nezaket Bilge Uzun

Sahinbey Guidance and Research Center- Mersin Univesity

When the literature on jealousy is examined, it has been stated that jea-
lousy is experienced among person in three types: friend jealousy, sib-
ling jealousy and romantic jealousy. Friendship jealousy is the jealousy
seen in communication with people other than family members, which
manifests itself in the school, work and friend environment (Akan, 2019).
Sibling jealousy is defined as a competition between siblings at the point
of sharing parental love and interest, or an inexplicable emotional confu-
sion (Yavuz, 2007; Akoglu and Sipal, 2012). Romantic jealousy, on the
other hand, is a negative complex emotion based on emotional intimacy
that usually manifests itself in romantic relationships with the opposite
sex (Tortamis, 2014). In this study, especially romantic jealousy was dis-
cussed.

With social media being a part of daily life, it has been observed that
the relationships in social media have become as important as face-to-
face communication. More importantly, from the point of view of roman-
tic relationships, it is seen that the partners develop behavioral patterns
such as the desire to learn each other's social media passwords, checking
their friend lists, knowing where they are going and liking whose pho-
tos. In fact, these situations between couples; reveals how effective the
use of social media is in couples' relationships. It can be said that this
situation between couples is related to the feeling of jealousy (Alikilig,
Alikili¢ and Ozer, 2019; Tokunaga, 2011). Applications such as Facebook,
Instagram, Twitter, which are among the most used social media appli-
cations today; today, it is considered as a trigger of jealousy and a cause
of partner violence, for reasons such as providing opportunities for past
relationships and providing a suitable environment for establishing al-

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 7905



Yunus Emre Aydin- - Nezaket Bilge Uzun

ternative relationships. Partners in romantic relationships; it is observed
that they display insecure and controlling behaviors such as spying on
their partner by creating a fake account, adding someone of the opposite
sex as a friend, and examining their partner's profile longer and more
frequently (Genger, Karadere, Okumus and Hocaoglu, 2018).

Social media jealousy in romantic relationships can be called the ne-
gative complex reaction that occurs with the widespread use of techno-
logy, the internet and then social media, which can damage the relati-
onship between partners. Considering the advantages of using social
media (easy to use, quick access, low cost or free, etc.) and with the cons-
tantly updated applications on social media, this situation is becoming
more and more common among partners and assumes different roles.
Partners who have recently experienced social media jealousy in roman-
tic relationships; in addition to behaviors such as wanting to learn social
media passwords, checking friends lists, getting information about whe-
re they go, checking the last online / active time, asking your partner to
delete some photos, reviewing the accounts of his partner one by one,
creating a different fake profile, etc. it is seen that they develop complex
behavior patterns.

When the literature is examined, it is seen that there is no scale deve-
lopment study regarding social media jealousy in romantic relationships
in our country. Muise, Christofides and Desmarais (2009) developed the
"Facebook Jealousy Questionnaire" with its original name, and the adap-
tation study of this scale into Turkish culture was conducted by Madran
(2016). Madran (2016) stated that besides realizing the adaptation of the
Facebook Jealousy Scale, such adaptation studies provide the opportu-
nity to make new researches and also function as a step to develop new
scales specific to the culture. The aim of this study is to develop a vali-
dity and reliability assessment tool to measure social media jealousy in
romantic relationships.

For this purpose, in the process of creating a candidate scale form
“Qualitative steps” (focus group interviews, essay printing, literature
scale scanning) and “qualitative steps” (validity and reliability analysis)
were used. Items with content validity rate below .80 after expert evalua-
tions were removed from the 57-item form and 53 items remained. The
53-item and five-point likert-type trial scale form was applied to 417 in-
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dividuals between the ages of 18-56 who had or had a romantic relati-
onship. The basic assumptions of Explanatory Factor Analysis (EFA)
have been tested; As a result of EFA, a structure consisting of a total of 21
3-dimensional items, namely "Restrictive and Controlling Attitude",
"Skeptical and Observant Attitude", and “Respect and Trust in the Field
of Social Media”, was obtained. In order to examine the psychological
construct validity of Social Media Jealousy in Romantic Relationships
Scale; With the final form consisting of 21 items formed after EFA, data
were collected again with 332 individuals; Before CFA, assumptions we-
re tested and confirmatory factor analysis (CFA) was performed. As a
result of DFA; When the standardized load values of the sub-
dimensions, the estimated error variances for the variables, the T values
of all items and the goodness of fit of the model were examined, it was
found that the 3-factor structure of the scale consisting of 21 items was
confirmed as a model. When the convergent validity, divergent validity
and combining reliability values of the scale after CFA are examined, it is
seen that the values are suitable for the criteria in general. Finally; Cron-
bach alpha internal consistency coefficient; .922 for the whole scale, .878
for “Restrictive and Controlling Attitude”, .881 for “Skeptical and Ob-
servant Attitude”, and .878 for “Respect and Trust in Social Media”.
When all these findings are examined it was concluded that it is a reliab-
le and valid scale for measuring social media jealousy in romantic relati-
onships.

Social Media Jealousy Scale in Romantic Relationships is a measure-
ment tool developed to measure the social media jealousy levels of indi-
viduals towards their partners in romantic relationships, consisting of
three sub-dimensions and a total of 21 items. The "Restrictive and Cont-
rolling Attitude" sub-dimension is about the restrictive and controlling
attitude of the individual towards his partner on social media and con-
sists of 9 items. The "Skeptical and Observant Attitude" sub-dimension
consists of a total of 6 items about the individual's skeptical and obser-
vant attitude towards his partner on social media. The "Respect and
Trust in the Field of Social Media" sub-dimension is about the indivi-
dual's attitude of respect and trust towards his partner in social media
and consists of 6 items. The scale consists of 21 items in total, and as a
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result of this study, scores are obtained on the basis of sub-dimensions
from the scale.

As a result, the Social Media Jealousy Scale in Romantic Relationships
is a valid and reliable measurement tool that is suitable for Turkish cul-
ture and can measure social media jealousy in romantic relationships on
the sample obtained.
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