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Degerli Nefroloji Hemsireligi Dergisi Okurlari;

Dergimizin 2021 Yili Ocak-Nisan sayisi ile yine sizlerle birlikteyiz. Hem kiiresel diizeyde,
hem de mesleki agisindan zorlu gegen bir yildan sonra, 2021 yilinin herkes i¢in once saglik iginde
gecmesini dilemek, en anlamli temenni olacaktir. Kiiresel salginin onuncu aymi doldurdugumuz bu
giinlerde, gectigimiz yil i¢inde salgin nedeniyle olusan etkiler; bazi donemlerde saglik bakim
sistemini zorlayict boyutlara ulagsmistir. Bu donemlerde hemsire meslektaslarimiz saglik bakim
ekibinin tiim iiyeleriyle birlikte fiziksel ve psikolojik zorluklar yasamislar ve tiim bunlara karsin
saglik hizmetlerinin kaliteli bir sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in 6zveriyle ¢alismislardir. Bu siireg;
ozellikle diyaliz tedavisi altindaki hastalarda daha belirgin olmak {izere, kronik bobrek hastalikli
bireylerde enfeksiyon riskini artirmistir. Hastalarda artan bu risk; ayni zamanda nefroloji alaninda
calisan meslektaglarimiz i¢in de riskin artmasi anlamina gelmistir. Bu yilin basindan itibaren
hizlanan as1 caligmalarinin yasanan salgin siirecini yavaslatmasini ve etkilerini hafifletmesini
diliyoruz.

COVID-19 pandemi siirecinde tiim hastalar gibi nefroloji hastalarinda da “Maske, Mesafe,
Temizlik” slogani ile fiziksel temas en aza indirilmis, saglik hizmetlerinden yararlanmak igin
miimkiin oldugu kadar ev ortaminda ve teknolojinin sundugu imkanlar dahilinde iletisim
stirdliriilmiistiir. Sadece zorunlu durumlarda hastane ortamlarinda bulunulmus ve miimkiin olan en
kisa siirede islemler tamamlanarak ev ortamina donilis hedeflenmistir. Bu nedenle hem nefroloji
alaninda c¢alisan meslektaglarimiz, hem de hastalarimizin en 6nemli hedefi enfeksiyondan uzak bir
ortamda kalmak olmustur. Tiim bunlar; meslektaslarimizin onceki yillarda oldugu gibi arastirma
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yapmasini etkileyen/ engelleyen onemli faktorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu siire¢ bizlere,
hastalarin gereksinimlerinin giderek farklilasabilecegini ve nefroloji hemsirelerinin giintimiiz
kosullarina gore bakim verici, egitici, arastirici gibi bircok roliinii de modernize etmesi gerektigini
gostermektedir.

Bu sayimizda iki arastirma makalesi ve iki derlemeyi okumaniza sunuyoruz. “Hemodiyaliz
Hastalarinda Cilt Sorunlarinin Degerlendirilmesi” konulu arasgtirma makalemizde hemodiyaliz
hastalarinda goriilen cilt sorunlarimin neler oldugu ve sikligi arastirilmig, bazi hastalik ve
demografik degiskenlerle iligkisi gozden gecirilmistir. “Nefroloji Diisiik Klirens Polikliniginde AV
Fistiilii Hazir Hemodiyalize Baslamayan Hastalarda AV Fistiil Egitimlerinin Degerlendirilmesi”
konulu diger arastirma makalesinde; heniiz hemodiyalize girmeyen hastalara verilen AV fistiil
egitimlerinin etkinligi degerlendirilerek, egitim igeriklerinin yeniden gozden gecirilmesi
amaglanmistir. “Hepatorenal Sendrom Tanisi Olan Bireylerde Hemgirelik Bakimi” — ve
“Hemodiyaliz Hastalarimin Semptom Yonetiminde Kullanilan Integratif Yontemler” konulu derleme
makalelerde de ilgili konulara iligkin hemsirelik yonetimleri kapsamli bir sekilde ele alinmistir.

Dergimize yillardir arastirma ve derleme yazilari ile katki saglayan tiim yazarlarimiza,
hazirlik, makale degerlendirme siiregleri ve basima hazirlanmasi asamasinda gorev alan tiim
danigma kurulu iiyelerimize, editor kurulu ve dergi sekreteryasina tesekkiirlerimi sunuyorum.
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