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GIRIS VE AMAC

“Ne en giiclii olan tiir hayatta kalr, ne de en zeki olan. ..
Degisime en ¢ok adapte olabilendir, hayatta kalan...”

Charles Darwin

oz

Amac: Bu calisma saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin bilissel esneklik ve yaraticilik diizeyleri ile aralarindaki
iliskinin belirlenmesi amaci ile yuriitilmistir. Gere¢ ve Yontem: Kesitsel tanimlayici tipte arastirma, 2018-
2019 egitim-6gretim yilinda Tiirkiye'de Ege Bolgesinde bir devlet tniversitesindeki Saglk Bilimleri Fakiltesi
“Hemsirelik, Beslenme ve Diyetetik ile Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon” bélimlerinde 6grenim goren 180 dgrenci
ile yurdtilmistar. Verilerin toplama asamasinda sosyo-demografik bilgi formu, “Bilissel Esneklik Olgegi” ve
“Marmara Yaratici Diisiinme Egilimleri Olcegi” kullaniimistir. Bulgular: Arastirma grubunun %34.1°i hemsirelik,
%34.1'i beslenme ve %31.7'si fizik tedavi ve rehabilitasyon béliimi ddrencisidir. Ogrencilerin Biligsel Esneklik
Olcegi toplam puani 48.35+5.03, Marmara Yaratici Distinme Egilimleri Olcegi toplam puani 94.64 +11.62 olarak
saptanmistir. Ayrica; “Biligsel Esneklik Olgegi” toplam puani ile “Marmara Yaratici Distiinme Egilimleri” dlgedinin
hem toplam puani hem de alt boyut puanlari arasinda pozitif diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Sonug: Bu
calismada saglik bilimleri 6grencilerinin biligsel esnekliginin orta, yaratici diisinme egilimlerinin ise yiiksek oldugu
ve bilissel esneklik dizeyleri arttikca yaratici diisinme egilimlerinin de arttigi belirlenmistir.

ABSTRACT

Aim: This study was carried out to determine the relationship between cognitive flexibility and creativity levels
of health sciences students. Material and Methods: Cross-sectional descriptive study was carried out in 2018-
2019 academic year in the Faculty of Health Sciences at a state university in the Aegean region in Turkey. 167
students from the departments of “Nursing, Nutrition and Dietetics and Physical Therapy and Rehabilitation
participated in the study. Socio-demographic information form, Cognitive Flexibility Scale and Marmara Creative
Thinking Dispositions Scale were used to collect data. Results: Of the research group, 34.1% were nursing,
34.1% were nutrition-dietitician and 31.7% were physical therapy and rehabilitation students. The total score of
the students’ “Cognitive Flexibility Scale” was 48.35 = 5.03 and the total score of “Marmara Creative Thinking
Dispositions Scale” was 94.64 + 11.62. A significant positive correlation was found between the total score of
the “Cognitive Flexibility Scale” and the total score and the subscale scores of the “Marmara Creative Thinking
Dispositions Scale”. Conclusion: In this study, it was found that cognitive flexibility of health sciences students
was moderate, creative thinking dispositions were high. As the cognitive flexibility levels increased, creative
thinking dispositions increased.

esnekligi olan bireylerin bireysel potansiyellerinin
farkinda olabilen ve zor durumlarla kars: karsiya
geldiklerinde yasanan rahatsizlik duygusuyla miicadele
edebilen, kendine 6zgii bas etme stratejileri olan bireyler
oldugu bildirilmistir (2,3). Bilissel boyutla ilgili bir
kavram olan bilissel esneklik, zorlayan ve miicadele

Bilissel esneklik kisinin ¢evre degisikligine kars1 kendi
biligsel kaliplarini degistirebilmesi ve yeni ortama uyum
saglayabilmesi olarak tanimlanmaktadir (1). Bilissel
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gerektiren bir durumda kiginin hayatin1 kolaylastiran
ve bu zorlayicit durumlardan alternatifler bularak
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problemin ¢oziilmesinde etkilidir (4). Martin ve Rubin
biligsel esnekligin kisilerin degisik alternatifleri fark
etmesini saglayarak, kisinin bagkalarmnin duygularini
anlamasina yardimci olacagini ve kendi farkindaliklarini
arttirabilecegini ifade etmislerdir (5). Tim bunlar
dikkate alindiginda bilissel esnekligi yiiksek olan saglik
profesyonellerinin problem durumlarinda alternatifler
tiretebilecekleri, hastalar1 ve diger saglik ¢alisanlart ile iyi
bir iletisim kurabilecekleri ve stresle basa ¢ikabilecekleri,
hastalarinin farkli 6zelliklerine daha kolay uyum
saglayabilecekleri, bakim verdigi birey ve/ya ailesi ile
daha kolay is birligi yapabilecekleri sdylenebilir.

Bireysel olarak herhangi bir durumla ya da bir problemle
ilgili olarak farkli seceneklerin ve ¢6ziim yollarinin
farkinda olma, yeni durumlara uyum saglamada
isteklilik ve kendini yetkin hissetme olarak tanimlanan
biligsel esneklik kavrami, sahip olunan benzer bilgiler ve
aliskanliklardan faydalanilarak yeni bilgileri yaratici bir
sekilde kombine etme ve yeni temsiller olugturabilmeye
olanak saglar (6,7). Biligsel esnekligin tanimindan
da yaraticilik ile i¢ ice oldugu fark edilmektedir (6).
Gunimtuzde hem kigisel hem de mesleki olarak
yaraticilik olmazsa olmaz bir durum haline gelmistir.
Cunki yaraticilik, bireyin kendini gerceklestirmis
olmasinin yansimasidir. Yaraticilik, gercekte olmayan
bir seyi yaratmak degil var olan seyi ortaya ¢ikarmaktir.
Sorun ¢6zmenin sadece insan zekasi ile ilgili olmadig:
yaratici zekayla da ilgili oldugu belirtilmektedir. Degisen
saglik bakim ihtiyaglar1 ele alindiginda; saglik bakim
hizmetlerinde gérev alan meslek iiyelerinin yaratici olma,
arastirma yapabilme, bilgiye ulasabilme, bilgi tiretme
ve bilgiyi kullanabilme gibi 6zelliklere sahip olmalar:
beklenmektedir (8). Kurumsal sistemlerde yaraticiligin
yaygin hale gelmesi, saglik bakim hizmetlerinin
gelismesine, iyilesmesine olanak saglar, problem ¢ozmeyi
arttirir. Saglik bakim hizmetleri mesleklerin dogasi
geregi bircok tehlike ve sorunun oldugu kompleks bir
yaptya sahiptir (9,10). Boyle kompleks bir yapida hizmet
sunan saglik profesyonellerinin, modern bir profesyonel
olarak, sorgulayabilen, ¢evresindeki yenilik ve degisime
uyum saglayabilen, yaratici diisiinceler tireterek problem
¢ozebilen, esnek davranabilen, farkli disiplinlerden
etkilenerek meslege katkilar saglayabilen, elestirel
diistinebilen bireyler olmasi zorunlu hale gelmistir (11).
Bu nedenlerle “Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
bilissel esneklik ve yaraticiliklar: ne diizeydedir?”
sorusundan hareketle bu ¢aligma planlanmustir.

Amag: Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin biligsel
esneklik ve yaraticilik diizeyleri ile arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglanmugtir.
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GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tipi

Kesitsel tipte tanimlayici bir ¢alismadar.

Arastirmanin yeri ve zamani

Arastirma, Ege Bolgesinde bulunan bir devlet
tiniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi blinyesindeki
“Beslenme ve Diyetetik, Hemsirelik, Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon” boliimlerinde 2018-2019 egitim-6gretim
yili bahar yartyilinda ytiritilmastir.

Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Arastirmanin evrenini, 2018-2019 egitim-6gretim yili
bahar yariyilinda ilgili bolimlerde 6grenim goren 180
égrenci olusturmustur. Orneklem segimine gidilmeyerek
evrenin tamami aragtirma kapsamina alinmigtir.
Goniilli 167 (%92.7) 6grenci arastirmaya katilmustir.
Arastirmanin yuratildigi okulda ilgili bélimler
2018-2019 egitim-6gretim yilinda egitime baslamis
oldugundan dolay1 her {i¢ boliimde de yalnizca 1. sinif
ogrencileri aragtirmaya katilmistir.

Veri Toplama Araci

» <«

Arastirmanin verileri “Ogrenci Bilgi Formu”, “Biligsel
Esneklik Olgegi” ve “Marmara Yaratict Diisiinme
Egilimleri Olgegi” ile sinif ortaminda anket kullanilarak
toplanmustir.

Ogrenci bilgi formu: Aragtirma verilerinin toplanmasinda,
aragtirmacilar tarafindan literatiir taranarak hazirlanan
ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemeye
yonelik 7 soru icermekledir (2,12-20).

Bilissel Esneklik Olgegi: Martin ve Rubin (1995) tarafindan
kisinin biligsel esneklik diizeyini saptamak amaciyla
gelistirilmis olup, toplam 12 madde igermektedir. Ozgiin
olgegin Cronbach alfa katsayilar1 .72 ila .87 arasinda
degisirken, test tekrar test giivenirlik katsayisinin
.83 bildirilmigtir. Likert tipteki 6lgek “1- Kesinlikle
Katilmiyorum” “6- Kesinlikle Katiliyorum” arasinda
derecelendirilmektedir. Her bir maddeye verilen
yanitlarin toplanmasiyla toplam puan elde edilmektedir
(5). Olgekten alinabilecek minimum puan 12 maksimum
puan 724dir. Yitksek puanlar yiiksek diizeyde bilissel
esnekligi gosterirken, diisiik puanlar disiik diizeyde
biligsel esnekligi ifade etmektedir (13). Turkee’ye
uyarlama ¢alismasi Altunkol tarafindan yapilan 6lgegin
Cronbach alfa katsayis1 .81 bulunurken (13) mevcut
calismada ise Cronbach alfa katsayis1 .84 saptanmugtir.

Marmara Yaratici Diisiinme Egilimleri Olcegi: Ozgenel ve
Cetin tarafindan gelistirilen 25 madde igeren 6l¢ek, 6z
disiplin (5 madde), yenilik arama (8 madde), cesaret (4
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madde), merak (3 madde), stiphe (2 madde) ve esneklik
(3 madde) olmak iizere alt1 alt boyuttan olugsmaktadir
(21). Besli likert tipteki olgegin derecelendirilmesi,
“1-hicbir zaman” “5-her zaman” seklinde yapilmaktadir.
Olcekte olumsuz ifade bulunmamaktadir. Olcekten en az
25 puan en fazla 125 puan alinmaktadir. Olgek toplam
puani bireyin 6l¢ek maddelerine verdigi cevaplarin timi
toplanarak elde edilmektedir. Alt boyut maddelerine
verilen cevaplar toplanarak, alt boyut toplam puanlar
elde edilmektedir. Bireyin dl¢ekten aldigi puanin
yiksekligi, yaratic1 diisinme egiliminin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Ozgiin 6lgeginin biitiiniine
ait Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .87 ve mevcut
¢alismada ise .85 bulunmustur.

Istatistiksel Analiz: SPSS 20.0 paket programi kullanilarak
veriler degerlendirilmis olup, anlamlilik diizeyi
p<0.05dir. Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
gorsel (histogram ve olasilik grafikleri) ve analitik
yontemlerle (Carpiklik, Basiklik, Shapiro-Wilk testleri)
incelenmistir. Tanimlayic istatistiklerin yani sira
gruplar arasi karsilagtirmada normal dagilima uymayan
degiskenler icin ise Kruskal-Wallis H ve Mann-Withney
U testleri ve iki 6lgek arasindaki iligkinin belirlenmesinde
de Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii: Verilerin toplanmasi i¢in
Tirkiyede bir iiniversitenin Etik Kurulundan ve
(26 Subat 2019. karar n0:2019/85) ve arastirmanin
ylriitildigi tiniversiteden yazili onam alinmigtir.
Arastirma o6ncesinde katilimcilara bilgi verilerek,
aragtirmaya katilmay1 kabul edenlerin s6zel onamlar:
alinmistir. Arastirmaya sadece goniilli katilimcilar
alinmustir. Arastirmada kullanilan 6l¢ekler icin e-posta
yoluyla yazarlardan izin alinmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin; yaslar1 18 ile 22 arasinda ve yas ortalamasi
19.20+0.84’tiir. Ogrencilerin %80.2’si kadindir.
Aragtirma grubunun %34.1’i hemsirelik. %34.1°i
beslenme ve %3.7’si fizik tedavi ve rehabilitasyon
béliimii 6grencisidir. Ogrencilerin, %64’ iiniversiteye
baslamadan once biiyiik sehirde yasadigini, %85.6%1
cekirdek aileye sahip oldugunu ve %77.2’si de ekonomik
durumunu orta olarak ifade etmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin “Biligsel Esneklik
Olgegi’nden aldiklar1 puanlar incelendiginde, toplam
puan 48.35+5.03 (min=32. max=67) bulunurken
6grencilerin biligsel esneklik diizeylerinin ortanin
tizerinde oldugu belirlenmistir. Tablo 1’de Bilissel
Esneklik Olgeginden alinan puani etkileyebilecegi
distinillen bagimsiz degiskelere iligkin veriler
gosterilmistir. Ogrencilerin dlgek ortalama puanlari ile
cinsiyet, 6grenim gordiikleri boliim, aile tipi, uzun siire

Health Care AcadJ e 2021 e Vol8 e Issue?2

Erkin & Gél: Cognitive flexibility and creativity

yasanilan yer ve ekonomik durumlar: arasinda yapilan
istatistik analizlerde istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamuigtir. Ancak. istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmamakla birlikte fizik tedavi ve rehabilitasyon
bolimi 6grencilerinin ve pargalanmis aile sahip
oldugunu belirten 6grencilerin biligsel esneklik dl¢egi
puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 1. Bilissel esneklik 6l¢egi puanlarinin 6grencilerin bazi
ozelliklerine gore dagilimi (n:167)

Ozellikler n " Lopd Test P
olgek puam
Cinsiyet
Kadin 134 48.38+4.83
Z=2.150.000  0.806
Erkek 33 48.24+5.85
Boliim
Beslenme 57 47.40+4.03
Hemysirelik 57 48.14+4.5 X?=4.545 0.103
FZT 53 49.60+6.19
Aile Tipi
Cekirdek 144 48.37+5.10
Genis 20 47.80+4.87 X?=1.989 0.370
Parcalanmis 3 51.0£0.00
Ekonomik Durum
Iyi 37 47.59+4.33
Orta 129 48.63+5.17 X?*=3.921 0.141
Koti 1 40.00+£-
En Uzun Siire Yasanilan Yer
Koy 11 47.72+4.1
Kasaba 7 49.00+2.44
. X?=0.620 0.961
Tlce 42 48.35+4.92
B. Sehir 107 48.37+5.31

x2 : Kruskal Wallis Test, Z: Mann-Whitney

Aragtirmaya katilan 6grencilerin “Marmara Yaratici
Diigiinme Egilimleri Olgegi’nden aldiklar1 puanlar
incelendiginde, toplam puan 94.64+11.62 (min=64.
max=11) bulunurken 6grencilerin yaratici diigiinme
egilimlerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Olgegin
alt boyutlarindan alinan puanlar incelendiginde ise 6z
disiplin alt boyut puaninin 17.34+3.56, yenilik arama alt
boyut puaninin 30.51+4.27, cesaret alt boyut puaninin
14.39+2.78, merak alt boyut puaninin 12.42+1.82,
stiphe alt boyut puaninin 8.11+1.35 ve esneklik alt
boyut puaninin da 11.83£1.83 oldugu belirlenmistir.
Tablo 2’de Marmara Yaratici Diisiinme Egilimleri
Olgeginden alinan puani etkileyebilecegi diisiiniilen
bagimsiz degiskenlere iligkin bulgular gésterilmistir. Oz
disiplin alt boyut puaninin beslenme ve diyetetik bolimii
ogrencilerinde (x2= 4.78, p= .018) ve parcalanmis
aileye sahip 6grencilerde (x2= 6.40, p= 0.041), merak
alt boyut puaninin da yalnizca pargalanmis aileye sahip
ogrencilerde daha yiiksek oldugu saptanmistir (x2=
6.96, p= 0.031). Esneklik alt boyut puanin ise cinsiyet
ve ekonomik durum degiskenlerinden etkilendigi,
kadin 6grencilerin (z= 1.916, p= 0.018) ve ekonomik
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Tablo 2. Marmara yaratic1 diisiinme egilimleri 6l¢egi ve alt boyut puanlarinin 6grencilerin bazi 6zelliklerine gére dagilimi (n:167)

Ozellikler n Oz disiplin YAerr;l;l: Cesaret Merak Siiphe Esneklik Topi)aun;rﬁlqek
Ort =SS Ort + SS Ort =SS Ort £ SS Ort =SS Ort =SS Ort + SS
Cinsiyet
17414362 | 30.52%4.14 | 14.52%2.67 | 12.56x1.54 | 820+1.29 | 12.01%1.77 95.26+11.00
Kadin 134 | 17.09+3.34 30.36+4.82 13.87+3.20 11.84+2.63 7.78+1.53 11.12+1.91 92.09+13.75
Erkek 33 7=2.069 7=2.201 7=1.958 7=1.989 7=1.887 7=1.916 7=1.916.500
P=0.568 P=0.969 P=0.304 P=0.363 P=1.81 P=0.018* P=0.236
Boliim
18.35+2.87 30.71+3.79 14.56+2.42 12.63+1.39 8.19+1.14 12.14+1.70 95.59+10.15
Beslenme 57 | 1638+3.41 | 29.57+427 | 14.35£2.70 | 12.28+1.90 | 7.89+1.49 | 11.61+1.81 92.10+1.11
Hemsirelik 57 | 17.30+4.12 | 31.30+4.64 | 1426324 | 1235214 | 828139 | 11.75£197 95.26+13.26
FZT 53 X?=4.78 X?=5.79 X?=1.375 X?=0.694 X?=1.871 X?=2.93 X?=4.78
P=0.018* P=0.055 P=0.503 P=0.730 P=0.392 P=0.231 P=0.91
Aile Tipi
17.17+3.57 30.35+4.32 14.36+2.88 12.38+1.79 8.11£1.39 11.78+1.88 94.18+11.72
Cekirdek 144 | 18.05+3.45 31.45+4.17 14.35+2.23 12.30£1.94 | 8.05+1.05 11.90+1.37 96.10+10.89
Genis 20 | 21.00+0.00 32.00+0.00 16.00+0.00 15.00+0.00 9.00+0.00 14.00+0.00 107.00£0.00
Pargalanmis 3 X?=6.40 X*=1.33 X?=2.191 X?=6.96 X*=1.747 X?=5.23 X*=5.15
P=0.041* P=0.514 P=0.334 P=0.031* P=0.418 P=0.73 P=0.076
Ekonomik Durum
16.24+3.83 29.83+4.31 13.91+2.76 12.37£1.62 8.21£1.37 11.08+2.03 91.70£10.90
Iyi 37 | 17.65+3.44 30.73+4.26 14.54+2.79 12.43+1.89 8.08+1.35 12.03+1.72 95.49+11.77
Orta 129 18.00+- 27.00%- 13.00+- 13.00- 9.00+- 13.00+- 93.00+-
Kot 1| X*=3.585 X?=2.623 X2=0.945 X?=0.546 X?=1.010 X?=82.96 X?=4.186
P=0.167 P=0.269 P=0.623 P=0.761 P=0.603 P=0.016* P=0.123
En Uzun Siire Yaganilan Yer
17.45+3.95 28.18+6.14 12.63+3.47 11.63+2.61 8.09+1.57 11.36+2.80 89.36+18.29
Koy 11 16.00+4.5 29.71+5.67 14.85+3.93 12.57+1.51 8.85+1.46 12.42+2.14 94.42+15.54
Kasaba 7 | 18.33+3.25 31.76+3.80 15.02+2.31 13.14+1.53 8.50+1.10 12.40+1.93 99.16+9.27
flge 42 | 17.03+3.53 30.31+4.04 14.29+2.75 12.21+1.79 7.92+1.37 11.62+1.60 93.42+10.98
B. Sehir 107 X?=5.65 X?=5.77 X?=5.33 X?=6.66 X?=7.29 X?=7.73 X?=9.048
P=0.130 P=0.123 P=0.149 P=0.083 P=0.063 P=0.052 P=0.029*
Toplam 167 | 17.34%3.56 30.51+4.27 14.39+2.78 | 12.42+1.82 | 8.11x1.35 | 11.83+1.83 94.64+11.62

x2 : Kruskal Wallis Test, Z: Mann-Whitney U. *p< 0.05
durumunu kotii olarak belirten 6grencilerin (x2=
82.96, p=0.016) daha yiiksek puan ortalamalarina sahip
olduklar1 belirlenmistir. Marmara Yaratici Diigtinme
Egilimleri 6lgegi toplam puaninin da yasaminin biyiik
bir kismini ilgede gegiren 6grencilerde anlamli derecede
yiiksek oldugu saptanmigtir (x2=9.048, p= 0.029) (Tablo
2).

Aragtirma sonucuna gore; 6grencilerin, yaratici
distinme egilimleri ile biligsel esneklik diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak giiclii ve pozitif yonlii bir
iliski tespit edilmistir. Biligsel esneklik diizeyi yiiksek
olan 6grencilerin yaratici digiinme egilimleri daha
yiiksektir (Tablo 3).

TARTISMA

Aragtirmanin temel amaci olan saglik bilimleri fakiiltesi
6grencilerinin bilissel esneklik diizeyleri ile yaraticilik
diizeyleri arasindaki iligskiye bakildiginda, Biligsel
Esneklik Olgegi toplam puani ile Marmara Yaratici
Diistinme Egilimleri 6l¢eginin hem toplam puani hem
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de alt boyut puanlar: arasinda pozitif diizeyde anlaml
bir iligki bulunmugtur. Bu durum aragtirmaya katilan
Ogrencilerin biligsel esneklik diizeyleri arttik¢a yaraticilik
diizeylerinin de arttigini gostermektedir. Bu sonug,
biligsel esnekligin yaraticiligin 6nemli bir 6gesi oldugu
bilgisini desteklemektedir (16, 22). Literatiirde, bilissel
esneklik ve yaraticilik arasindaki iliskiyi inceleyen iki
¢alismaya rastlanmigtir. Bu ¢aligmalarin birinde iki
degisken arasinda olumlu yonde bir iliski bildirilmigken
bir digerinde iki degisken arasinda anlaml bir iligki
bulunamamigtir. Bu durum Cuhadaroglu tarafindan
biligsel esnekligin diger yiiriitiicii islevlerden ve diger
biligsel becerilerden ¢ok farkli bir biligsel degisken
oldugu ve bu degiskenin sosyal ve kisisel faktorlerden
etkilenebilecegi seklinde yorumlanmustir (16).

Bu ¢alismada saglik bilimleri 6grencilerinin biligsel
esnekligi orta diizeyde bulunmustur (48.35+£5.03).
Benzer sekilde, Tiirk hemsirelik 6grencileri ile
yuritilmiis bir caligmada 6grencilerin Biligsel Esnekligi
orta diizeyde (39.43+2.83) bildirilmistir (23). Biligsel
esnekligi yliksek olan bireyler bir sorunla karsilastiginda

Sag AkaDerg e 2021 e Cilt8 e Sayi2



sorunu kontrol edebilme, sorunun ¢éziimiinde ¢ok
saylda ¢oziim yolu liretebilme ve her zaman kullanilan
¢oztimlerden farkli diisiinebilme becerisine sahiptirler.
Saglik profesyonellerinin biligsel esnekliklerinin yiiksek
olmast oldukea 6nemlidir. Lagin ve Yal¢in'in (2), Buga ve
ark’mn (24), Kercood ve ark’in (25) {iniversite 6grencileri
tizerine yaptiklar: calismalarda, 6grencilerin bilissel
esneklik diizeylerinin yiiksek oldugunu saptamislardar.
Bu ¢alismada, saglik bilimleri 6grencilerin bilissel
esneklik diizeylerinin literatiirdeki benzer ¢alismalarda
yer alan 6grencilerden daha diisiik ¢ikmasi 6grencilerin
birinci sinifta 6grenim gérmeleri ve deneyimsizlikleri
ile iligkilendirilebilir (2). Calismamizda biligsel
esneklik diizeyinin bir takim sosyodemografik veriler
ile iliskisi incelendiginde, 6grencilerin biligsel esneklik
diizeylerinin cinsiyet, 6grenim goriilen boliim, aile
tipi, ekonomik durum ve uzun siire yaganilan yer gibi
degiskenlerden etkilenmedigi belirlenmistir. Literatiir
incelendiginde, biligsel esnekligin ilgili sosyodemografik
ozelliklere gore anlaml bir sekilde farklilasmadig:
sonucuna ulagilmis ¢aligmalar oldugu goriilmektedir
(2,5,12-17,23,26).

Tablo 3. Ogrencilerin biligsel esneklik ve yaratict diigitnme
egilimleri 6l¢ek puanlar1 arasindaki iligki

Biligsel Esneklik Olgegi

Toplam

r 137
Oz Disiplin p 077

n 167

r .263%*
Yenilik Arama p .001

n 167

r .328%
Cesaret P .000

n 167

r 254
Merak P .001

n 167

r 262%*
Siiphe P .001

n 167

r .068
Esneklik p .385

n 167

r .298**
Yaratic Diiﬁiinme 1000
Egilimleri Ol¢egi Toplam

n 167

**p<0.001, r: Pearson product-moment correlation
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Mevcut arastirma grubundaki 6grencilerin yaratici
diisiinme egilimleri yiiksek bulunmustur. Giiniimiizde
degisen saglik bakim gereksinimleri dikkate alindiginda
saglik bakim hizmetinde, yaratici, arastirici, bilgiye
ulasan, bilgi tireten ve bilgiyi kullanabilen meslek
tiyelerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Clinkd saglik
bakim profesyonellerinde yaraticilik bakim kalitesini
arttirmaktadir. Bu bilgiler géz 6niine alindiginda
aragtirma bulgusu umut vericidir. Arastirmada,
6grencilerin cinsiyet, 6grenim gordikleri boliim,
aile tipi, ekonomik durum gibi 6zelliklerinin yaratic
distinme egilimlerini etkilemedigi belirlenmistir.
Konuya yonelik yapilmis diger ¢alismalarda da benzer
sonuglar elde edilmistir (18-20,27,28). Yaraticiligin
duyussal, diisiinsel, bilissel bir¢ok siireci i¢ine alan
bir kavram oldugu goz oniine alindiginda, kisinin
bireysel 6zelliklerinin ve etkilesimde olduklar1 pek ¢cok
degiskeninde yaraticilik iizerinde daha etkili oldugu
distiniilebilir (28). Bu etkenler, arastirma grubundaki
ogrenciler icin biiyilik sehirde bulunmalar1 nedeniyle
yaraticihif1 gelistirmede uyaran olma niteligini tagiyan
sosyal etkinlikleri kitap okuma, sinema, tiyatro, konser
vb. olarak sayilabilir. Ciinkii bu ¢aligmada uzun siire farkl
bolgelerde yasayan 6grencilerin yaraticilik diizeyleri
degerlendirildiginde anlamli bir farklilik oldugu ve uzun
siire ilge ve biiyiik sehirde yasayanlarda yaratici diigiinme
egilimlerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (20).
Bu bulgu, yasanan ¢evrenin kiiltiirel 6zellikleri dil ve
rol beklentilerinin yaraticilig1 etkileyebilecegine isaret
etmektedir. Ogrencilerin yaraticihgini gelistirmede
akademisyenlerin de payr bulunmaktadir. Literatiirde
ogrencilerde yaraticilifr arttirmak igin sarki, siir
yazma ve rol play gibi girisimlerin etkili olabilecegini
bildirilmistir (29). Bu nedenle akademisyenlerin her
ders igin aktif 6grenme yontemlerini kullanmalarinin
ogrencilerin yaraticiligini gelistirmeye yonelik 6nemli
bir adim olacag: diisiiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Calismaya katilan 6grencilerin biligsel esnekliginin
orta, yaratici diisiinme egilimlerinin ise yiiksek oldugu
ve yaratici diisiinme egilimlerinin biligsel esneklik
diizeylerinden etkilendigi belirlenmistir.

Bu arastirma sonuglarindan hareketle, biligsel esnekligin
yaratic diisiinme egilimleri tizerindeki olumlu etkisi
ve gelistirilebilir bir beceri oldugu diisiiniildiigiinde
ve saglik ¢alisma alanlarinda problem/¢atisma ¢6zme
becerileri, egitim ortami ve kisisel yasam etkilesimi i¢in
bariz etkileri de goz 6niine alindiginda, saglik ile ilgili
egitim veren programlarda biligsel esneklik diizeyini
gelistirmeye yonelik egitim programlarinin gelistirilmesi
ve uygulanmasi onerilebilir.
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Ayrica;

Saglik bilimlerinde 6grenim goren 6grencilerin hem
akademik hem de sosyal yasamda stresli durumlarda
bilissel esneklik diizeylerine yonelik farkindalik
olusturulmasi,

Yaraticilig1 ve bilissel esnekligi gelistirmek adina
6grencilerin yeni olan1 denemelerine ve yaraticiliklarina
firsat sunularak destek olunmasi,

Ogrencilere yaratict davranislarini gosterebilmeleri
i¢in kendilerini daha iyi ifade edebilecekleri ortamlar
sunulmasi ve aktif 6grenme yontemlerinin kullanilmasi,

Literatiirde konuya 6zgii ¢alisma sayisinin ¢ok sinirls
olmasi nedeniyle, ilgili konunun farkli ve daha genis
orneklem gruplarinda farkli degiskenler agisindan
arastirilmasi Onerilebilir.

Arastirmanin sinirlihgi

Arastirma, Ege Bolgesi’'nde bulunan bir devlet
tniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi biinyesindeki
“Beslenme ve Diyetetik, Hemygirelik, Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon” boliimlerinde yapildigindan sonuglari
Tiirkiyedeki saglik bilimleri 6grencilerine genellenemez.
Arastirmadan elde edilen veriler, arastirmada kullanilan
oOlgeklerdeki ifadeler ve 6grencilerin 6z bildirimleri ile
sinirhidir.

Cikar ¢atismasi

Caligmada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi s6z konusu
degildir.

Finansal Destek

Caligma i¢cin herhangi bir finansal destek alinmamustr.
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