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Giineydogu Anadolu Bélgesindeki U¢ Farkh Ilin Uziimlerinin GC-FID Metoduyla Yag
Asitlerinin Karsilastirilmasi

Adil UMAZ* Muhammed GUNGOREN! Mehmet Firat BARAN! Mehmet. Nuri ATALAR?

OZET: Bu ¢alismada Mardin, Diyarbakir ve Gaziantep kuru iiziimlerinin yag asit diizeyleri belirlendi.
Mardin kuru {liziimiiniin yag asit diizeyleri XPUFA % 49.60, XMUFA % 29.61, XUSFA % 79.21 ve
YSFA % 22.02 olarak, Diyarbakir kuru {iziimiiniin yag asit diizeyleri ZPUFA % 22.80, XEMUFA % 37.72,
YUSFA % 60.58, ZSFA % 40.45 ve Gaziantep kuru iizlimiiniin yag asit diizeyleri ZPUFA % 44.77,
YMUFA 9% 27.34, USFA % 72.12, XSFA % 28.62 olarak tespit edildi. Mardin ve Gaziantep kuru
tiztimiintin linoleik asit (18:2n6¢) diizeyi yiliksek ¢ikarken Diyarbakir kuru tiziimiiniin oleik asit
(18:1n9c) ve palmitik asit (16:0) diizeylerinin yiiksek ¢iktig1 gozlendi.

Anahtar Kelimeler: Kuru iiziim, Yag asidi ve GC-FID

Comparison of Fatty Acids by GC-FID Method of Grapes of Three Different Provinces in
Southeastern Anatolia Region

ABSTRACT: In this study, fatty acid levels of Mardin, Diyarbakir and Gaziantep raisins were
determined. Fatty acid levels of Mardin raisins XPUFA 49.60%, XMUFA 29.61%, XUSFA 79.21%,
YSFA 22.02%, fatty acid levels of Diyarbakir raisins XPUFA 22.80%, XMUFA 37.72%, ZUSFA
60.58%, ZSFA 40.45% and fatty acid the levels of Gaziantep raisins ZPUFA 44.77%, SMUFA 27.34%,
YUSFA 72.12% and SFA 28.62% were determined. While levels of linoleic acid (18: 2n6c¢) of Mardin
and Gaziantep raisins were high, Diyarbakir raisins levels oleic acid (18: 1n9c) and palmitic acid (16: 0)
was observed to be high.
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GIRIS

Uziimler, diinyanin en biiyiikk meyve
mahsulleri olarak kabul edilen Vitaceae ailesinin
tiyesi olup diinya capinda 10.000'den fazla
cesidiyle insanligin bildigi en eski yiyecekler
arasindadir (Lopes ve ark., 2014; Yalcin ve ark.,
2017).

Diinya ¢apindaki tiziim iiretimi 75 milyon
ton iken bunun yaklagik 21 milyon tonu sofralik
{iziimdiir (Aubert ve Chalot, 2018). Uziim (Vitis
vinifera L.) sarap tiretiminin yani sira taze meyve,
meyve suyu veya kurutulmus gida olarak
kullanilir. Uziim tiirleri, hem taze meyve hem de
islenmis meyve pazarlarinda ekonomik &neme
sahiptir (Ovcharova ve ark., 2014; Al Juhaimi ve
ark., 2017).

Uziim cekirdek yag igerigi, kuru agirliginin
% 10-16's1 olmasina ragmen, liziim ¢esidine bagli
olarak degisir (Luque-Rodriguez ve ark., 2005).
Uziim ¢ekirdek bilesimleri temel olarak % 40 lif,
% 16 esansiyel yag, % 11 protein, % 7 tanenler
gibi kompleks fenolik bilesiklerin yani1 sira seker
ve mineraller gibi diger maddeleri igerir (Rubio
ve ark., 2018). Uziim ¢ekirdek yag, diger zengin
yag cekirdekleri ile karsilagtirildiginda, tekli
doymamis yag asitleri (MUFA) ve c¢oklu
doymamis yag asitleri (PUFA) bakimindan
zengin olan trigliseritlerden olusur. Uziim
cekirdek yag1 oOzellikle oleik asit (18:1) ve
linoleik asit (18:2) gibi yiiksek molekiilli
doymamis yag asitlerini igerir. Ayrica eser
miktarda linolenik asit (18:3) ve palmitoleik asit
(16:1) de bulunurken ayni zamanda a-tokoferol
(E vitamini) bakimmdan da zengindir (Agostini
ve ark., 2012; Yalcin ve ark., 2017). Buna ek
olarak, linoleik asit yag oram1 aygicegi
cekirdeginde % 60-62, misirda % 52, zeytinde %
9-15, soya fasulyesinde % 54, pamukta % 53,
kanolada % 22 ve hurmada % 9 iken iiziim
cekirdeginde ise % 72-76’yla en yiiksek linoleik
asit yag icerigine sahiptir (Agostini ve ark., 2012).
Uziimlerin faydalari, ¢ogunlukla tohumlarda
bulunan ¢oklu doymamis yag asitleri (PUFA) ile
iliskilidir. (Lachman ve ark., 2015). Uziim

cekirdek yag1 gidalarda; salata soslari, tursular ve
aroma yaglarin hazirlanmasinda, kozmetikte;
masaj yagi, giines yamigl giderme losyonu, sag
iirtinleri ve el kremlerinde, eczacilikta ve tipta
olmak {izere birgok kullanimi vardir (Lopes ve
ark., 2014).

Uziimler antienflamatuar, antiarteriojenik,
antimikrobiyal, antioksidan, antialerjenik ve
antitromboz gibi farmakolojik 06zelliklere de
sahiptir  (Lopes ve ark., 2014). Gaz
kromatografisinde (GC), yag asidi
genellikle bu bilesikleri ¢esitli esterlestirme
metotlar1 kullanarak metil ester tiirevleri haline
(FAME) doniistiirerek gerceklestirilir.
Geleneksel olarak, FAME!'leri hazirlamak ig¢in
cesitli yontemler vardir. Bunlar baz veya asit
katalizli esterlestirme; eter ¢ozeltisi, bor trikloriir
ya da bor trifluoriirde diazometan ile metilasyon
yontemleridir.

Ek olarak, trimetilsiilfonyumhidroksit veya
tetrametilamonyum hidroksit ile metilasyon, tert-
biitildimetilsilil veya dimetiloksazolidin ile
tirevlendirme gibi bagka yoOntemler de
kullanilmaktadir (Yurchenko ve ark., 2016).

Gilineydogu Anadolu bolgesinde yogun
olarak tiiziim yetistiriciligi yapilmaktadir. Bu
bolgede tiziimler cevizli sucuk, pestil, pekmez,
liziim kesmesi, sirke, sarap, yas liziim meyvesi ve

analizi

kurutulmus  sekilde kuru yemis olarak
kullanilmaktadir. Uziim yetistiriciligi Giineydogu
Anadolu  bolgesinin  ekonomisine  katkida
bulunmaktadir.

Bu c¢alismada Gilineydogu Anadolu
bolgesinin 3 farkli ilinden
orneklerinin GC-FID yontemiyle yag asitleri

alilnan lizim

belirlenmis olup bu illerin {iziimlerinin yag
asitlerinin karsilagtirilmasi yapilmistir.

MATERYAL ve YONTEM

Uziim Orneklerinin Toplanmasi

Uziim  &rnekleri  Giineydogu Anadolu
bolgesinin  Gaziantep ilinin Nizip il¢esinin
Dayidagi Koyiinden, Mardin ilinin  Savur
ilgesinde ve Diyarbakir ilinin Cinar ilgesinde
yasayan yerel halktan alinmistir. Bu illerden
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alman iiziim oOrnekleri 7 giin boyunca giineste
kurutuldu. Elde edilen kuru ftziim Ornekleri
Arastirma

Mardin  Artuklu  Universitesi

i

laboratuvarina getirilerek deneysel calismalarda
kullanilmistir.

Yag Asitlerinin Analizi

Giineydogu Anadolu bdlgesinin Gaziantep,
Mardin ve Diyarbakir illerinden toplanan iiziim
ornekleri 3 tekrarli analiz edilerek yag asitleri
kompozisyonu  belirlenmistir.  Yag  asit
kompozisyonlar1 gaz kromatografisiyle (GC)
belirlendi (Hara ve Radin, 1978).

Lipid Ekstraksiyon Teknigi

Gaziantep, Mardin ve Diyarbakir illerinin
lizim  Orneklerinden 5g  almarak lipid
ekstraksiyonu hazirlandi. Lipid ekstraksiyonu
icin 2:1 (v/iv) ml kloroform:metanol karigimi
kullanilarak yapildi. Numunelerin hazirlanmasi
icin; 5g ornek numunesi alinarak 2:1 hacim
oraninda 15 ml kloroform:metanol karisimi ilave
edildi. Daha sonra karisim 30 saniye siireyle
yiksek  devirli ~ homojenizator  aletiyle
homojenlestirildi. Ardindan kariggm Whatman
No:l siizgec kagidi ile siiziildii. Daha sonra sivi
kisim alinarak metil esterlerinin hazirlanmasi i¢in
kullanildi.

Metil Esterlerinin Hazirlanmasi

Sivi kisim reaksiyon balonuna alinarak
iizerine ilk 6nce 3 mL metanol daha sonra 5 damla
stilfurik asit damlatilarak 2 saat boyunca geri
sogutucu altinda 85 °C’de karistirilarak 1sitild.
Bu islemin ardindan yag asitlerinin metil

Sekil 1. M) Mardin, D) Diyarbakir ve G) Gaziantep illerinin giineste kurutulmus kuru {iziimii

esterlerine  donlismiistir. Daha  reaksiyon
balonundaki karisim sogutularak ayirma hunisine
konuldu. Ardindan karisim lizerine hekzan ilave
edilerek metil esterleri ekstrakte edildi. Daha
sonra karigimin {ist fazi alinarak yag asidi metil

esterlerinin analizi GC-FID ile yapild:.

GC-FID Analizi

Ug farkli ilin {iziim drneklerinin yag asitleri
metil esterlerine doniistiiriildii. Daha sonra
SHIMADZU QP2020 gaz kromatografisi (GC)
ile FID dedektorii kullanilarak analiz edildi. Yag
asitleri analizi i¢in 60 m uzunlugunda, 0.25 mm
capinda ve 0.20 um film kalinligina sahip olan
RESTEK RTX-2330 kapiller kolon kullanildi.
Analiz boyunca kolon sicakligi 140-240°C,
enjeksiyon sicakligi 250 °C ve dedektor sicakligi
250 °C olarak ayarlandi. Tasiyici gaz olarak
helyum gazi kullanildi. Ardindan Kolon sicaklik
programi i¢in 140 °C’de 5 dk. bekletilip 240
°C’ye kadar 4 °C /dk artis olacak sekilde
ayarlandi. 240 °C’de 12 dk. bekletilerek
sonlandirildi. Toplam analiz siiresi 42 dk. olacak
sekilde metot olusturuldu. Hazirlanan yag asitleri
metil esterler karisimi gaz kromatografisine
enjekte edilerek, tizim Orneklerine ait yag
asitlerinin analizi yapildu.
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BULGULAR ve TARTISMA
Cizelge 1. Uziim &rneklerinin toplam ¢oklu doymamis yag asitleri (SPUFA) % diizeyi

Yag Asitleri Mardin Kuru Uziimii Diyarbakir Kuru Uziimii Gaziantep Kuru Uziimii
18:2n6¢c 47.173+0.63 16.954+0.12 40.235+0.64
18:2n6t 0.092+0.00 3.077+0.34 0.403+0.05
18:3n3 1.665+0.21 1.604+0.04 2.718+0.13
20:3n3 0.490+0.09 - -
20:4n6 0.091+0.00 - -
22:6n3 0.089+0.00 1.225+0.02 1.421+0.03
LPUFA 49.600+0.93 22.860+0.52 44.777+0.85

Cizelge 2. Uziim drneklerinin toplam doymamus yag asitleri (SUSFA) ve toplam tekli doymamis yag
asitleri (EMUFA) % diizeyleri

Yag Asitleri Mardin Kuru Uziimii Diyarbakir Kuru Uziimii Gaziantep Kuru Uziimii
14:1 0.020+0.00 0.663+0.03 0.846+0.15
15:1 1.987+0.15 6.161+£0.56 2.551+£0.11
16:1 0.097+0.01 1.524+0.05 -

17:1 10.785+0.12 1.811+0.16 0.742+0.01
18:1n9c 14.899+1.16 24.764+0.33 19.907+0,90
18:1n9t 0.015+0.00 1.347+0.15 0.630+0.04
20:1n9 0.100+0.02 - -
22:1n9 0.530+0.05 - -
24:1n9 1.180+0.03 1.459+0.02 2.671+0.17

XMUFA 29.613+1.54 37.729+1.30 27.347+1.38
2USFA 79.213+2.47 60.589+1.82 72.124+2.20

Cizelge 3. Uziim &rneklerinin toplam doymus yag asitleri (2SFA) % diizeyleri

Yag Asitleri Mardin Kuru Uziimii Diyarbakir Kuru Uziimii Gaziantep Kuru Uziimii
4:0 0.226+0.02 0.207+0.02 0.187+0.01
6:0 0.514+0.04 - -

8:0 0.205+0.28 - 0.845+0.03

10:0 0.105+0.00 6.229+0.17 1,814+0.03

11:0 0.123+0.01 - -

12:0 0.463+0.01 8.590+0.63 2,109+0.07

14:0 0.127+0.02 - 0,918+0.20

15:0 0.933+0.04 - -

16:0 10.713+0.90 19.237+0.16 14.212+0.24

17:0 1.894+0.08 - -

18:0 5.273+0.52 4.871+0.01 7.190+0.10

20:0 0.437+0.06 0.637+0.02 0.656+0.04

21:0 0.090+0.02 0.685+0.01 -

22:0 0.352+0.03 - 0.731+0.03

23:.0 0.349+0.02 - -

24:0 0.218+0.01 - -
XSFA 22.022+2.06 40.456+1.02 28.662+0.75

Cizelge 1., 2. ve 3. incelendiginde Mardin
kuru izim meyvesinin yag asit diizeyleri XPUFA
% 49.60, EMUFA 9% 29.61, XUSFA % 79.21 ve
2SFA % 22.02 olarak tespit edildi. Diyarbakir
kuru iiziim meyvesinin yag asit diizeyleri XPUFA
% 22.80, ZMUFA 9% 37.72, ZUSFA % 60.58 ve

YSFA % 40.45 olarak tespit edildi. Gaziantep
kuru liziim meyvesinin yag asit diizeyleri XPUFA
% 44.77, EMUFA % 27.34, XUSFA % 72.12 ve
2SFA % 28.62 olarak tespit edildi. Akin ve ark.,
2011 yilinda yaptig1 bir calismada tilkemizde

yetistirilen farkli kuru iiziim 6rneklerinin yag asit
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diizeyleri XPUFA % 49.51-67.65, EMUFA %
17.94-29.42 ve ZSFA % 12.20-21.07 olarak tespit
edilmistir (Akin ve Altindisli, 2011). Fernandes
ve ark., 2013 yilinda yaptig1 bir ¢alismada {izlim
yag asit diizeyleri olarak XPUFA % 63.64-73.53,
YXMUFA % 14.19-21.29 ve XSFA % 11.64-14.94
tespit edilmistir (Fernandes ve ark., 2013).

Mardin kuru iizim meyvesinin toplam
coklu doymamis yag asitleri (XPUFA) diizeyi
Diyarbakir kuru {iziim meyvesine gore oldukga
yikksek c¢ikti. Ayrica Diyarbakir kuru iiziim
meyvesinin toplam doymus yag asitleri (XSFA)
diizeyinin  Mardin kuru {izim meyvesi ve
Gaziantep kuru tliziim meyvesine gore oldukga
yiiksek ciktig1 tespit edildi. Ancak Diyarbakir
kuru {iziimii meyvesinin toplam tekli doymamis
yag asitleri (XMUFA) diizeyleri hem Mardin hem
de Gaziantep kuru {iziim meyvesine gore yiiksek
¢ikmasina ragmen toplam doymamis yag asitleri
(XUSFA) diizeyi istatiksel olarak hem Mardin
hem de Gaziantep kuru iiziim meyvesinden daha
diisiik oldugu belirlendi.

Mardin kuru {iziim meyvesinin temel yag
asit igerigi; % 47.17 linoleik asit (18:2n6¢), %
14.89 oleik asit (18:1n9c), % 10.78 cis-10-
heptadekanoik asit (17:1), % 10.71 palmitik asit
(16:0) ve % 5.27 stearik asit (18:0) olarak tespit
edildi.

Diyarbakir kuru iizim meyvesinin temel
yag asit igerigi; % 24.76 oleik asit (18:1n9c¢), %
19.23 palmitik asit (16:0), % 16.95 linoleik asit
(18:2n6¢c), % 8.59 laurik asit (12:0), % 6.22
kaprik asit (10:0), % 6.16 cis-pentadekanoik asit
(15:1), % 4.87 stearik asit (18:0) ve % 3.07
linolelaidik asit (18:2n6t) olarak tespit edildi.

Gaziantep kuru iiziim meyvesinin temel yag
asit icerigi; % 40.23 linoleik asit (18:2n6c), %
19.90 oleik asit (18:1n9c), % 14.21 palmitik asit
(16:0) ve % 7.19 stearik asit (18:0) olarak tespit
edildi.

Tangolar ve ark., 2009 yilinda yaptig1 bir
calismada iizlim Orneginin yag asitleri olarak %
7,2-8,5 palmitik asit, % 3,8-3,9 stearik asit, %
15,4-15,6 oleik asit ve % 71,7-73,1 linoleik asit
oldugunu belirtmistir (Tangolar ve ark., 2009).

Cizelge 1.’e bakildiginda hem Mardin hem
de Gaziantep kuru {iziim meyvesinin linoleik asit
(18:2n6¢)
gorilmektedir.

Cizelge 2.’e bakildiginda Diyarbakir kuru
iiziim meyvesinin oleik asit (18:1n9c¢) diizeyinin
hem Mardin hem de Gaziantep kuru {iziim
daha  yiiksek  oldugu

diizeyinin yiiksek oldugu

meyvesine  gore
goriilmektedir.

Cizelge 3.’e bakildiginda Diyarbakir kuru
lizim meyvesinin palmitik asit (16:0) diizeyinin
hem Mardin hem de Gaziantep kuru iiziim
meyvesine  gore daha  yiiksek  oldugu
goriilmektedir.

Laurik asit (C12:0), palmitik asit (C16:0) ve
stearik asit (C18:0) doymus yag asitleri olup
bitkisel yaglarda bulunan en Onemli yag
asitlerindendir. Ozellikle stearik asit (C18:0) ve
palmitik asit (C16:0) en yaygin bulunan doymus
yag asitlerinden olup insan viicudundan sentez
edilirler (Karaca ve Aytag, 2007).

Esansiyel bir omega-6 olan Linoleik (18:2n6c)
asit, insan viicudunun hiicre zarlarinin, beyin
fonksiyonunun ve normal kosullarda sinir
impulslariin iletilmesi i¢in gereklidir. Ayrica bu
esansiyel yag asitleri kana atmosferik oksijen
transferinde, hemoglobin sentezinde ve hiicre
boliinmesinde katilir (Lopes ve ark., 2014).

Kaprik asit, P Acnes, E Coli ve Candida
albicans gibi bakterilere karsi antimikrobial
aktivite gosterdikleri  belirtilmistir.  Ayrica,
arastirmalarda kaprik asitin kemik dokusuna kars1
inflamatuvar aktiviteyi diistirdiigii bildirilmistir
(Anonim 2018).

Oleik asit tekli doymamis bir omega-9 yag
asididir.  Oleik asit viicudun hiicrelerinin
membran akiskanligi i¢in gerekli olan bir yag
asidir. Bundan dolayr minerallerin tasimmasi,
hormonlara cevap verilmesi ve patojenlerle
savagmast acisindan onemlidir. Ayrica Oleik asit
hiicreler i¢in 6nemli bir enerji kaynagi olup ve
bircok temel metabolitin iiretiminin yani sira
biyosentez olaylarinda da kullanilir (Anonim
2018).
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SONUC

Mardin, Diyarbakir ve Gaziantep kuru
tizim meyvelerinin ZPUFA, EMUFA, XUSFA ve
YSFA yag asit diizeyleri incelendi. Diyarbakir
kuru liziim meyvelerinin XMUFA ve ESFA yag
asit diizeyleri Mardin ve Gaziantep kuru liziim
meyvelerinden daha yiiksek ¢iktig1 gozlendi.

PUFA'larin saglik iizerinde yararli oldugu
bilindiginden, Mardin kuru iizim meyvesinden
elde edilen yag asitlerinin PUFA igerigi hem
Diyarbakir hem de Gaziantep kuru {iziim
meyvesinden daha yiiksek olmasi, Mardin kuru
lizimiiniin tiiketilmesinin insan saglig1 agisindan
yararli olacagini diistinmekteyiz.

Diyarbakir kuru liziim meyvesinin oleik asit
(18:1n9c) diizeyi hem Mardin hem de Gaziantep
kuru iizim meyvesinden daha yiiksek olmasi
yukarida belirtilen oleik asidin saglik agisindaki

oneminden dolayr Diyarbakir kuru {iziim
meyvesinin  daha  ¢ok tiiketilebilecegini
gosteriyor.
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