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BOSANMA SURECINDEKI BIREYLERDE
DEPRESYON ANKSIYETE STRES VE DINi BASA
CIKMA ARASINDAKI ILISKI
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Bosanma biyilik bir yasam gecisi, hayattaki dnemli bir degisikliktir. Kisisel
acidan disiiniildiiginde evlilik gibi bir iliskinin sonlanmasi ve ayrilik -6zellikle
psikolojik ve duygusal baglilik gibi olgularla birlikte diisiiniiliirse- insan i¢in son
derece yikici olabilmektedir. Bosanma ¢ogu insan i¢in zor ve sancili bir siirectir.
Bu siirecte bireyler kendilerini yogun stres altinda hissetmekte, uyum
konusunda zorluk yasamaktadirlar. Bu agidan bireyin ruh saghg biiytik risk
altindadir ¢iinkii bosanma ve es kaybi travmatik bir etkiye sahiptir ve insan
hayatindaki en stresli olaylar icerisinde ilk siralarda yer almaktadir. Diger
taraftan bosanma ile din ve maneviyat arasinda yakin bir etkilesim vardir.
Insanlar bosanirken dini referans ve hassasiyetleri gdzetmekte, dini
degerlendirmelerde ve ¢ikarimlarda bulunmaktadirlar. Bu ¢alisma ise bosanma
stirecindeki bireylerde depresyon anksiyete stres ve dini basa ¢ikma iliskisini
konu edinmektedir. Makalede bu konu teorik bilgilerin yani sira arastirma
Sakarya ilinde yasayan ve bosanma siireci devam eden bireylerden elde edilmis
amprik veriler cercevesinde ele alinacaktir. Arastirma bosanma siirecinde
bulunan 51’i erkek 67’si kadin olmak iizere toplam 118 Miisliiman yetiskin
katilmciy1 kapsamaktadir. Katilimcilarin depresyon anksiyete ve stres
diizeylerini belirlemek i¢cin DASS 21 (Depression Anxiety Stress Scales 21) dlgegi,
dini baga ¢ikma davraniglarini belirlemek icin ise Dini Basa Cikma Olgegi (DBCO)
kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS programi ile analiz edilerek depresyon,
anksiyete, stres ve dini basa ¢ikma davranislar arasindaki istatistiki iliskiler
hesaplanmistir. Sonug¢ta bosanma stirecindeki bireylerin dini basa ¢ikma
davranislari ile onlarin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin iligkili oldugu
tespit edilmistir.
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RELATIONSHIP BETWEEN DEPRESSION, ANXIETY, STRESS AND RELIGIOUS
COPING FOR INDIVIDUALS' IN DIVORCE PROCESS

Divorce is a major transition and a important change in life. From a personal
point of view, the end of a relationship like marriage or separation can be
extremely destructive for human beings, especially when considered together
with such phenomena as psychological and emotional attachment.

Divorce can be a difficult and painful process for most people. In this process,
individuals feel themselves under intense stress and have difficulty for
adaptation. In this respect, the mental health of the individual is at great risk,
because divorce and loss of wife have a traumatic effect and are at the top of the
most stressful events in human life.

[The Extended Abstract is at the end of the article.]
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Giris

Bosanma ile din ve maneviyat arasinda yakin bir etkilesim vardir.
Insanlar bosanirken dini referans ve hassasiyetleri gdzetmekte, dini
degerlendirmelerde ve ¢ikarimlarda bulunmaktadirlar. Bosanma siirecinde
bireyin dini yiiklemeleri ve bireysel olarak olumlu ve olumsuz dinsel ¢abalari
o6nemlidir. Eger bireyler bosanma siirecinde dini 6geleri yatistirici ve olumlu
bir ¢6zlim mekanizmasi olarak kullaniyorlarsa bundan fayda gérmektedirler
aksi durumlarda ise ruhsal olarak zarar gérmektedirler.

Bosanma biiyiik bir yasam gecisi, hayattaki 6nemli bir degisikliktir.
Kisisel agidan diisiiniildiigiinde evlilik gibi bir iliskinin sonlanmasi ve ayrilik
-0zellikle psikolojik ve duygusal baglilik gibi olgularla birlikte diisiiniiltrse-
insan i¢in son derece yikici olabilmektedir.

Bosanma ¢ogu insan i¢in zor ve sancili bir siirectir. Bu slirecte bireyler
kendilerini yogun stres altinda hissetmekte, uyum konusunda zorluk
yasamaktadirlar. Bu agidan bireyin ruh sagligi biiyiik risk altindadir ¢iinki
bosanma ve es kaybi travmatik bir etkiye sahiptir ve insan hayatindaki en
stresli olaylar icerisinde ilk siralarda yer almaktadir (Gray, 1978, s.291-292).
Klinik calismalardan yola ¢ikan Holmes ve Rahe, 43 yasam olayim stres
acisindan derecelendirmislerdir. Sosyal Uyum Olcegi (Social Readjustment
Rating Questionnaire) olarak isimlendirdikleri bu forma goére bosanma ikinci
sirada yer alan bir stresordiir. Birincisi ise esin 6liimiidiir (Holmes ve Rahe,
1967, s.213-216).

Bosanmanin yasal, ekonomik, sosyal, patolojik ve kisisel sonuglari
vardir. Evlilik ile eslerin kazanmis oldugu haklar ve sorumluluklar bosanma
ile bitmektedir. Bir iliskinin sonlanmas1 6zellikle duygusal bir ¢okme ile
birlikte son derece dehset verici bir hal alabilmektedir. Bosanmaya bagh



Bosanma Stirecindeki Bireylerde Depresyon Anksiyete Stres ve dini Basa Citkma Arasindaki Iliski

olarak depresyon, ofke, diisiik 6zdeger ve anksiyete ortaya cikabilmektedir.
Bireyler bosanmay1 talihsiz addedip kendilerini ayiplayabilmektedirler
(Sharma, 2011, s. 125). Bosanmanin esler iizerinde kisa ya da uzun siireli
etkileri s6z konusudur. Ozellikle ilk birkac ay her iki taraf icin de zorlayicidir.
Bireylerin bu yeni duruma alismasi zaman almaktadir ve bu siirece
adaptasyonlarn farklhilik géstermektedir. Ayni ¢ati altinda yasamis ciftler,
ortaya ¢ikan yeni durumda, kendi kisiliklerini ve kimliklerini birbirlerinden
bagimsiz bir sekilde yeniden tanimlamak durumunda kalmaktadirlar
(Ciiceloglu, 2011, s. 384). Bununla birlikte ayrilik ile birlikte eslerde, stresin
belirtileri arasinda zikredilen kilo kaybi, mide sorunlary, sinirlilik, basladig:
isi bitirmede zorlanma, yorgunluk, istahsizlik gibi belirtilerle ortaya ¢ikan bir
dizi psikosomatik etkiler de s6z konusudur (Bloom, Hodges ve Caldwell,
1983, s. 225-226). Ayrica bosanma siirecinde bireylerin alkol ve sigara
kullaniminda artis oldugu, kilo problemleri yasadiklari, is verimliliginde
diisiis oldugu, genel saglik sorunlar1 yasadiklari, intihar diisiincesine
kapildiklari, terapi arayisina girdikleri amprik olarak bulgulanmistir (Gray,
1978, s. 297-298). Bosanma ile yiliksek diizeyde strese, gerileme ve
zorluklara maruz kalan bireylerde bunun etkisi yillar boyu devam
edebilmekte ve bu etkiler kalic1 olabilmektedir (Mastekaasa, 1995, s. 173,
183).

Diger taraftan stresor olarak bosanmaya uyum iki diizlemde ele
alinabilir bunlardan birincisi ¢6ziilme asamasinda, ikincisi ise bosanmanin
ardindan gelen yeni hayata iliskindir. ik etapta bosanmayla birlikte sosyal
yasaminl diizenlemek ve arkadaslarini, akrabalarini bilgilendirmek
durumunda kalan esler yasal stirecler, miilk paylasimi, ¢cocuklarin bakim ve
gozetimi gibi konular ile ugrasmak durumundadir. Ayni zamanda esler
¢oziilmenin getirdigi duygu karmasasi ile de bas etmek icin ugras verirler;
ayrilmis oldugu esine karsi sevgi, nefret, aci, sugluluk, kizginlik, kiskanglik,
kaygi ve baghlik hissedebilirler. Ge¢gmiste kalan evlilikleri hakkinda ise
basarisizlik, pismanlik, hayal kirikligi, 1zdirap ve keder gibi duygulara
kapilabilirler. Genel anlamda ise basarisizlik, depresyon, 6fori, rahatlama,
sugluluk gibi duygular ortaya ¢ikar buna diisiik benlik saygis1 6zgiiven kaybi
da eslik eder. Ayrilmis esler agisindan ikinci etapta ise yeni bir yasam
olusturma ve buna uyum saglama gelir. Bu asamada esler yeni bir ev bulma,
tasinma, daha az para ile yasam miicadelesi verme, sosyal destek ya da is
arayisl, tek ebeveyn olarak ¢ocuklara bakim verme ya da ¢ocuklari diizenli ve
smirhi ziyaret, yeni arkadasliklar kurma, yeni yetiskin iliskileri gelistirme gibi
durumlarla karsilagirlar. Bu asamada da bireyler duygusal olarak karmasa ve
uyum sorunlar1 yasayabilirler. Korku, yetersizlik hissi, hiisran, yalmzlik
karsilasilabilecek bazi duygulardir. (Spanier ve Casto, 1979, s. 244). Bu
slirecte bireyler cogunlukla yogun strese bagh gelisen depresyon ve kaygi ile
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miicadele etmek durumunda kalmaktadirlar (Atkinson ve digerleri, 2010, s.
489-492). Iste bu noktada bireylerin dini basa ¢ikma davranislar1 bosanma
psikolojisi ile miicadelenin aktif ve etkili bir pargasi olabilmektedir.

A. Dini Basa Cikma

Pek ¢ok kisi, problemlerle bas etme giiciinii artirmak, varolan
sorunlarinin iistesinden gelebilmek i¢cin manevi ¢aba gostermekte, dini ve
kultiirel degerler ile destek arayisina girmektedir. Hayatinda giigliiklerle
karsilastiklarinda insanlar anlami koruma, kontrolii kaybetmeme adina dini
inang, davranis ve ahlaki tavirlar1 kapsayan birtakim dini basa ¢ikma
etkinliklerine miiracaat etmektedirler. Boylece tiziintiilerini,
umutsuzluklarini, hayal kiriklarini yenmekte ve hayat memnuniyetini
artirmak i¢in cabalamaktadirlar (Ayten, 2012, s. 113).

Psikoloji literatiiriinde dini basa ¢ikmaya olan vurgu ge¢misten beri
slire gelmis olsa da son 30 yil icerisinde bu konuya artan bir ilgi mevcuttur.
Dini basa cikma teorik ve pratik olarak Kenneth I. Pargament tarafindan
onemli diizeyde kuramsal hale getirilmis ve agiklanmis bir yaklasimdir
(Pargament, 1997; Harrison ve digerleri, 2001, s. 86; Klaassen, McDonald ve
James, 2006, s.107; Ayten, 2012, s. 18-19).

Dini basa ¢ikma (religious coping), bireylerin kriz anlarinda ve zor
durumlarla miicadele edebilmek icin kutsala yoneldigi, anlam ve teselli
aradigl ve cesitli goriinimlerde ortaya c¢ikan dini tutum, davranis ve
yontemlerdir. Allah inancim vurgulamak, dua etmek, dini pratiklere
yonelmek gibi (Pargament, Ano ve Wachholtz, 2013, s. 377-378). Baska bir
ifade ile dini basa ¢ikma; stresli hayat olaylariyla karsi karsiya kalindiginda
kisinin din ve maneviyata yodnelmesidir ya da olay1 ve yasadiklarini
anlamlandirmak i¢in birey tarafindan dini kaynaklarin stirece dahil
edilmesidir (Eksi, 2001, s. 14).

Insanlar zor ve sikintili zamanlarda, iistesinden gelemediklerini
hissettikleri durumlarda oOncelikle anlam arayisina girmektedirler. Bu
noktada insanin bir yonelim sistemine sahip oldugu belirtilmektedir.
Yonelim sistemi diinyayr degerlendirme ve sorunlarla miicadelede
insanlarin genel bir bakis acisini ya da yaklasimini ifade eden bir
kavramsallastirmadir. Aliskanliklar, degerler, iliski bicimleri, inanglar ve
kisilik yonelim sistemi ile etkilesim halindedir. Boylece insanlarin farklh
yonelim sistemlerine sahip olduklar1 ve olaylar1 farkli sekilde karsilayan
davranislar sergiledikleri vurgulanmaktadir. Her insan olaylar1 kendi anlam
slizgecinden gecirmekte, yonelim sistemine gore basa ¢ikma slirecini
baslatmakta ve boylece kendi basa ¢cikma metotlarina miiracaat etmektedir.
Ornegin, iyimserlik bir yonelim sistemi olarak kabul edildiginde, éliimciil bir
hastalikla miicadele eden kisinin hastalifi kabullenmesi ve kendisine
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iyilesecegine dair telkinlerde bulunmasi ve dua etmesi onun basa ¢ikma
etkinligi olmaktadir. Bu noktada en dnemli yonelim sistemlerinden birisi de
dindir (Ayten, 2012, s.39; Giin, 2012,s.61). Ozellikle hayatin trajik anlarinda,
gerilimli ~ donemlerde, krizlerde  durumun algillanmasinda ve
yorumlanmasinda dini degerler ve inang, cogu insan i¢in temel bir referans
noktasidir (Eksi, 2001, s. 2).

Temelde dini basa ¢ikma davranislari olumlu ve olumsuz olmak ikili
bir ayrima tabi tutulmustur (Pargament, Ano ve Wachholtz, 2013, s. 385;
Klaassen, McDonald ve James, 2006, s. 118). Bu ayrim, dini basa ¢ikmanin
ampirik ve pragmatik olarak yararli ve zararl sonuglari ile ilgili bulgularin
degerlendirilmesine dayanmaktadir (Ayten, 2012, s. 69). Clnkii dini basa
cikmanin ruh saghgl degiskenleri acgisindan olumlu ya da olumsuz
enstriitmanlari ve sonuglari vardir (Pargament, 1997, s. 288; Eksi, 2001, s. 7-
8; Klaassen, McDonald ve James, 2006, s. 118).

Dini basa ¢ikma olumsuz bir sekilde kullanildiginda genellikle uyum
yerine uyumsuzluk ortaya ¢ikmaktadir ve ruh sagligina negatif yonde etki
etmektedir. Bu nedenle bu davranislar olumsuz dini basa ¢ikma davranislari
olarak isimlendirilmektedir. Olumsuz dini basa ¢ikma Tanr1 ile birey arasinda
giivensiz bir iliskiyi temsil ettigi gibi cemaat ile birey arasinda bir gerilim
oldugu anlamini tasimaktadir. Olumlu dini basa ¢ikma ise tam aksine Tanr1
ile birey arasinda giivenli bir iliskiyi yansitmaktadir. Olumlu dini basa
¢ikmada birey ve digerleri arasinda manevi baglanmislik hissi vardir. Dahasi
olumlu dini basa ¢ikma ile ruh saghig arasinda pozitif bir iliski mevcuttur.
Ornegin, hayra yorma, manevi destek arayisi gibi dini baga ¢ikma
davranislarinin bu yondeki etkileri ampirik olarak gosterilmistir
(Pargament, Ano, ve Wachholtz, 2013, s. 386).

B. Bosanma Siirecinde Din Psikolojisi ve Dini Basa Cikma

Bosanmada birey dindarlig, dini diisiinceler, dini duygu ve temalar da
aktif ve son derece etkilidir. Bosanma ile din ve maneviyat arasinda yakin bir
etkilesim vardir. Bosanma, bireyin inancini ve maneviyatini etkilemektedir.
Bireyler bu silire¢cte dini degerlendirmelerde ve c¢ikarimlarda
bulunmaktadirlar. Diger taraftan din ve maneviyat da bosanmayi
etkilemektedir. Insanlar bosanirken dini referans ve hassasiyetleri
gozetmektedirler. Ayrica ruhsal anlamda din/maneviyat bu siirecte bir
teselli araci ya da kacis noktasi olabilmektedir.

Daha bosanma karar1 alma asamasinda dini ve manevi inang¢lar cogu
insan icin 6nemli bir etken olarak kendisini hissettirmektedir. Bell ve
digerleri (2018, s. 48) yaptiklari nitel arastirmada bosanma kararinda din ve
maneviyatin roliinii arastirmislardir. Sonu¢ta katilimcilarin ¢ogunun
bosanmay1 ahlaken yanlis bulduklarini, hakli bir gerekce bulana kadar ya da
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adil olduklarini hissedene kadar evliliklerini devam ettirmek i¢in ¢aba
gosterdiklerini, bosanma karar1 ile dinsel inanglar1 arasinda ikilem
yasadiklarini, bu silirecte dinsel pratiklere (dua, affedicilik veya kiliseye
katilm gibi) basvurduklarini bulmuslardir. Ayrica bosanma karari1 alma
slirecinde dini sosyal iliskilerin de etkili olabildigini ancak bunda dinsel
benzerliklerin ve farkliliklarin etkili oldugunu rapor etmislerdir.

Krumrei, Mahoney ve Pargament (2011, s. 974), bosanma siirecinde
bir tiir manevi stresin ortaya ¢iktigini, ahlaka aykirilik ve dinsel diistinceler
bosanma ile olusan tehdide eklenince bosanmanin daha stresli hale
gelecegini ifade etmislerdir. Aslinda bosanma ile birlikte insanlar sadece
sosyal bir bag1 basitce ¢c6zmiis olmamaktadir, daha derinlerde manevi bag da
kaybedilmis hissedilebilmektedir. Bu siirecte kisi mahremiyetini kaybettigi
duygusuyla insan iliskilerine 6zellikle karsi cins ile iliskilerine meydan
okundugunu, dahasi Tann ile iliskisinin de bu yoénde bozuldugunu
diistinebilmektedir. Yani bosanma bireyin Tanri ile iliskisini bozucu yonde
etki eden manevi-varolussal bir sorun haline gelebilmektedir. Cilinkii
bosanma Krizinin merkezinde sevginin ve gilivenin yitirilmesi vardir.
Dolayisiyla imanin ve Tanr ile olan bagin zedelenmesi s6z konusudur
(Blomquist, 1986, s. 161-162).

Bu siirecte birey, (Tanri ile, kendisi ile, cevresi ile) dinsel ¢atismalara
ve ikilemlere diisebilir, dini cemaate yabancilasabilir, dini sosyal ¢evresine
kars1 mesafe koyabilir, kendisini mensubu oldugu dini topluluktan yardim
talep etme noktasinda giicliikler icerisinde bulabilir. Biitiin bunlar bireyin
sadece kendi i¢sel yasantisi ile ilgili ortaya ¢ikmaz, onun kiiltiirel, sosyal ve
dini ¢cevresi de onu ve onun dinsel basa ¢ikma tarzini derinden etkileyebilir
(Pargament ve digerleri, 1998, s. 80).

Cogu insan evliligin sona ermesinde kendi rollerine iliskin olarak dini
degerlendirmeler yapmaktadir. Bireyler bosanmadan dolay1 kendilerini
sorumlu tutma diizeyine bagh olarak 6énemli oranda manevi basarisizlik
duygusu ve bunun yani sira dinf sugluluk duygusu hissedebilmektedirler. Bir
tarafin geleneksel dini nikdh yeminini bozdugu (6rn. zina, ciddi bir hastalik
esnasinda terk etme vs.) bosanma davalarinda, bunlar1 yapan esin
seytanlagstirilabildigi (demonization) gibi ciftlerden birisi esinin kotii, seytani
giclerle iligkili oldugunu algilarsa/hiikmederse daha yogun olumsuzluklarin
da yasanabilecegi belirtilmektedir (Mahoney ve Tarakeshwar, 2013, s. 387-
388).

Bosanma manevi yonden bireyleri son derece olumsuz etkileyebildigi
gibi saglikli bir manevi yasami da islevsiz kilabilecek 6zelliklere sahiptir.
Bireyler ortaya ¢ikan bu olumsuzluklarla manevi yonden miicadeleye
girisebilir, bu siirecte inangtan (faith) yardim alabilirler. Ayrica inan¢ bu
sliirecte bir basa ¢ikma kaynagl olarak onemli derecede etkin bir rol
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oynayabilir. Dahasi kisiler inan¢lar1 yardimi ile bu olumsuz siireci olumluya
cevirebilirler ve bireylerin bu siirecte bazen manevi yonden desteklenmesi
de gerekebilmektedir (Mahoney, Krumrei ve Pargament, 2008, s. 106).
Bosanmis kisilerin bu siirecte dini destege (clergy) ihtiya¢ duymasi halinde
yapilacak profesyonel dini destegin duygusal travmanin etkisini azaltacag:
ve dinsel olarak da rahatlamaya yol agacagl savunulmaktadir (Weinglass,
Kenneth ve Deutsch, 1978, s. 76).

Bosanma slireci manevi anlamda tiim yonleriyle bireyi sarsmakta ve
onun dengesini bozmaktadir. Dahasi bazi durumlarda manevi bir travmaya
donilisebilmektedir (Mahoney, Krumrei ve Pargament, 2008, s.105). Aslinda
bu daha ¢ok kisilerin evlilige ve bosanmaya yiikledigi ya da atfettigi manevi
degerler ve diisiincelerle ilgilidir. Bu siirecte bireylerin son derece olumsuz
manevi degerlendirmelerde/¢ikarimlarda bulunabilecegi bildirilmistir.
Bosanmanin daha dindarlar icin daha az kabul edilebilir bir olay oldugu goz
onilinde tutuldugunda, evliligin dagilmasi, bu aileler icin 6zellikle bir kriz
olabilmektedir. Daha dindar yetiskinlerin ve ¢ocuklarin bosanmay1 manevi
bir basarisizlik olarak deneyimleyecekleri ve dinl degerler ile bu olayi
yeniden bagdastirmak i¢in miicadele edebilecekleri de vurgulanmaktadir.
Nihayetinde bogsanmis olan yetiskinlerin ve bu kisilerin ¢ocuklarinin; dini,
reddetme olasiliklari1 daha yiiksektir ve dinin sundugu olumlu psiko-sosyal
kaynaklara erisimleri ise daha diisiik diizeyde kalmaktadir (Mahoney ve
Tarakeshwar, 2013, s. 374-375, 387-388).

Bosanma stirecinde negatif manevi yaklagimlar psikolojik sorunlari ve
stresi arttirici bir etkiye sahiptir (Emery, 2013, s. 1055). Oysa olumlu manevi
degerlendirmeler ve pozitif dini basa ¢ikma davranislar1 ortaya ¢iktiginda
tablo tersine donmektedir. Nitekim Nathanson, maneviyatin, tiim boyutlari
ile bosanma deneyimine etki ettigini ve bu siirecte maneviyatin ruh sagligina
o6nemli yonde katki sagladigini bulmustur (1995, s. 179). Yine Webb (2008,
s. vi) tarafindan yapilan calismada bosanma sonrasinda bireylerin olumlu
dini basa ¢ikma davranislari ve dinselligin artisi, diisiik diizeyde depresyonla
iliskili bulunmustur, buna karsin olumsuz dini basa ¢ikma davranislarinin,
dinselligin azalmasi ve depresyon artisi ile iligkili oldugu bulgulanmistir.

Kisaca bosanan kisilerin bu stirecte olan biteni hayra mi yoksa serre
mi yorduklari, Tanri tasavvurlari, din algilart hem dini basa ¢ikma ve hem de
ruh saglig1 agisindan ehemmiyetlidir. Kesitsel bulgular, bosananlarin %88
agirlikta olumlu dini basa ¢ikma yéntemlerini kullandiklarini; %78 agirlikta
ise olumsuz dini basa ¢ikma yodntemlerine miiracaat ettiklerini
gostermektedir. Farkli amag¢ ve beklentilerle bosanmaya iliskin miiracaat
edilen ¢ok sayida olumlu dini basa ¢ikma metodu bulunmaktadir. Bu siirecte
ortaya c¢ikan; korku, kizginlik ve yaralanma duygularini yenmek icin dua ve
ibadet etmek, 6zel manevi ritliellere basvurmak; sucluluk duygularini
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azaltmak ve biitlinliik hissini yeniden temin etmek icin manevi arinma ve
(glinahlarindan dolayi) affedilme arayisina girmek; ve izolasyon duygusunu
azaltmak tlizere askin bir gilice baglanma ihtiyaci olumlu dini basa ¢ikma
yontemlerinden bazilaridir. Buna mukabil isaret edildigi lizere bosanmayla
beraber ortaya ¢ikan manevi goriinlimler olumsuz anlamda ve cesitli
bicimlerde miicadeleye doniisebilir. Ozellikle bosanma; Tanr’'nin bir
cezalandirmasi olarak disiiniiliiyorsa ya da Tanrr'nin giliciiniin bosanma
lizerinde etkin olamayacag farz ediliyorsa, manevi acidan sugluluk ve kafa
karisiklig1 varsa veya cemaatte ya da dinsel toplumda birey bosanma ile ilgili
catismalar ve gerilim yasiyorsa olumsuz bir miicadele ortaya ¢ikmaktadir
(Krumrei, Mahoney ve Pargament, 2011, s. 974).

C. Yontem ve Olgme Araclar:

Arastirmada iliskisel tarama yéntemi benimsenmistir. iliskisel tarama
yonteminde amag¢ degiskenler arasindaki iliskiyi saptamaktir. Bu iliski
korelasyon diizeyinde olabilecegi gibi neden-sonug iliskisi yoniinden de
olabilir (S6nmez ve Alacapinar, 2011, s. 46-47). Bu yontemin avantaji, evreni
temsil eden bir 6rneklem lizerinden verilerin analizine, yorumlanmasina ve
yuksek diizeyde genellemelere olanak saglamasidir (Arslantiirk ve
Arslantiirk, 2010, s. 91).

Bosanma siirecindeki bireylerin dini basa ¢ikma davranislar ile
depresyon anksiyete ve stres arasindaki iliski arastirmanin temel problemini
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini Sakarya ilinde yasayan ve
mahkeme stireci devam eden 118 (51 erkek, 67 kadin) Miisliiman katilimci
olusturmustur. Dini basa ¢ikma davranislarinin belirlenmesinde Dini Basa
Cikma Olgegi (DBCO) kullanilmigtir. Pargament, Koenig ve Perez’in (2000)
gelistirdikleri DBCO’nden yola ¢ikilarak Ayten (2012, s. 29-32) tarafindan
gelistirilen bu olgek, zor ve sikintili zamanlarda, stresli durumlarda
bireylerin basvurduklari dini basa ¢ikma davranislarini ve bu davranislara
basvurma sikliklarini gostermektedir. Gilivenirlik (a: 807) ve gecerlik
calismasi yapilmis ve standart hale getirilmis DBCO 6lgeginde, 33 madde yer
almaktadir. Olgek, temelde iki boyuttan ve bunlarin altinda yer alan dokuz
boyuttan olusmaktadir. Temelde yer alan iki boyut ve bu boyutlara dahil olan
diger boyutlar ve maddeler su sekildedir;

1. Olumlu Dini Basa Cikma: Allah’a Yonelme Boyutu; zorlantiya neden
olan herhangi bir durum karsisinda glinahlar i¢in tovbe etmeyi, af dilemeyi,
Allah’a yakinlasmayi, daha az giinah islemeyi, ibadete yonelmeyi, dua etmeyi
ifade eden maddelerden olusmaktadir. Hayra Yorma Boyutu; basa gelenlerin
Allah'in bir imtihani oldugunun diisiiniilmesi, sorunlar karsisinda sabrin
sonu selamettir denilmesi ve hayra yorulmasi, olumsuzluklarin bir gelisim
firsati olarak degerlendirilmesi bu boyut icerisinde yer alan maddelerle ifade
edilmistir. Dini Yalvarma Boyutu; her seyin dilizelmesi ve sorunlarin
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hallolmasi icin Allah’a yalvarmayi ve dua etmeyi yahut da Allah’tan yardim
istemeden kendi duygular ile sorunlarla basa ¢ikmay belirtmektedir. Dinf
Yakinlasma Boyutu; sorunlarla karsilasildiginda arkadas ve yakinlardan dua
istenmesini, din gorevlileri ile konusulmasini, manevi bir giiclin bir parcasi
olarak disiinmeyi ve sadaka dagitmay:r kapsamaktadir. Dinf Déntisiim
Boyutu; basa gelen musibetler karsisinda gittigi yolun yanlis bir yol
oldugunun diisiintilmesi ve yeni bir yol arayisina girilmesi, din odakli yeni bir
hayat kurmaya ¢alisilmasi gibi davranislar ifade etmektedir. Dinf Istikamet
Arayist Boyutu: Allah’tan yeni bir firsat ve gaye dileme gibi davranislari
gostermektedir.

2. Olumsuz Dini Basa Cikma: Kisiler Arast Dini Hosnutsuzluk Boyutu;
zor zamanlarda dindarlardan ve din adamlarindan uzaklasmayi din
kardeslerinden yardim alamadigim1  diisinme gibi davranislan
yansitmaktadir. Manevi Hosnutsuzluk Boyutu; Allah’in sevgisinden siiphe
duyulmasi, Allah tarafindan terk edildigini ve dualarinin kabul olmadiginm
diisiinme, bu nedenle Allah’a kizma davranislarini icermektedir. Serre Yorma
Boyutu; yasananlar1 hak edecek herhangi bir giinah islenip islenmediginin
sorgulanmasi, Allah tarafindan cezalandirildigini diisiinme ve basa
gelenlerin serre yorulmasidir.

Bu calismada, 6lgegin yapr gecerliligini ve homojenligini gdsteren
Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) degeri (0,872); faktér Kkorelasyonlarinin
istatistiksel olarak anlamliligini gésteren Bartlett’s Testindeki Ki-kare degeri
(x2=2487,035; p=0.000) ve giivenirliligi (i¢ tutarhligini) gosteren Cronbach
Alfa degeri 0,915 hesap edilmisgtir.

Bosanma slirecindeki bireylerin depresyon, anksiyete ve stres
diizeyini belirlemek icin ise DASS 21 (Depression Anxiety Stress Scales 21)
Olcegi kullanilmistir. Bu o6lgek depresyon, kaygi ve stres diizeyini
belirleyebilmek igin kullanilan Depresyon Anksiyete Stres Olgegidir (Kisa
Form) (DASS 21). ilk olarak él¢egin uzun versiyonu (DASS 42) Lovibond ve
Lovibond (1995) tarafindan gelistirilmistir. Brown ve digerleri (1997: s. 88)
Olcegin kisa formunun da ayni psikometrik yetenege sahip oldugunu
belirtmistir. Kisa formun giivenirlik ve gecerlik calismasini Henry ve
Crawford (2005) klinik olmayan genis bir o6rneklem (n: 1974) ile
gerceklestirmistir. Uzun formun (DASS 42) Tiirkce uyarlamasi ve glivenirlik,
gecerlik calismasi Akin ve Cetin (2007) tarafindan yapilmistir. Kisa formun
(DASS 21) ise Tiirk¢e uyarlamasi, glivenirlik ve gecerlik ¢calismasi Boz, Yilmaz
ve Arslan (2016) (ayrica bakiniz Yilmaz, Boz ve Arslan, 2017) tarafindan
gerceklestirilmistir.

DASS 21, li¢ baslik altinda yediser 6nerme ile depresyon, anksiyete ve
stres dlizeyini 6lgmeyi hedefleyen toplam 21 6nermeden olusmaktadir.
Depresyon boyutunda; karamsarlik, herhangi bir ise baslama konusunda
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gevseklik ve zorlanma, moral bozuklugu, keder, degersizlik, keyifsizlik ve
isteksizlik, hayatin anlamsiz hissedilmesi gibi duygu ve durumlarin 6l¢iilmesi
hedeflenmektedir. Anksiyete boyutu; korku, panik, endise gibi duygu ve
durumlarin yani sira viicudun bunlara gosterdigi reaksiyonlarin da
degerlendirilmesini icermektedir. Stres boyutunda ise rahat olamama,
rahatlikta zorlanma, 6fke, kizginlik, sabirsizlik ve hosgoriisiizliik gibi duygu
ve durumlarin 6l¢lilmesi amaglanmaktadir.

Bu calismada, dlgcegin Cronbach Alfa degeri depresyon boyutunda
0,813; anksiyete boyutunda 0,826; stres boyutunda 0,874 olarak
hesaplanmustir. Olgegin yap1 gegerliligini ve homojenligini gosteren Kaiser-
Mayer-Olkin (KMO) degeri ise (0,891); faktor korelasyonlarinin istatistiksel
olarak anlamhiligin1 goésteren Bartlett’s Testindeki Ki-kare degeri
(x2=1142,029; p=0.000) hesap edilmistir.

D. Bulgular

Yukarida kismen izah edildigi lizere dini basa ¢ikma ile ruh sagligina
iliskin yapilan arastirmalara goére genellikle olumlu dini basa ¢ikma ruh
saghigina pozitif yonde katki saglamaktadir, olumsuz dini basa ¢ikma ise
negatif yonde etki gostermektedir. Arastirmanin “bosanma siirecindeki
bireylerin dini basa ¢cikma davranislarinin onlarin depresyon anksiyete ve
stres diizeyleri iliskisi nedir” temel problemi dogrultusunda ve elde edilen
veriler 15181nda yapilan analizlerde asagidaki tablolar ortaya ¢ikmistir.

Tablo 1: Katihmcilarin Dini Basa Cikma Davranislarina Bagvurma Sikligi

DBC Boyutlar1 N X SS Min. Max.
Olumlu Dini Basa Cikma 118 4,04 ,72377 1,32 5,00
Olumsuz Dini Basa Cikma 118 1,84 ,64671 1,00 4,38
Allaha Yonelme 118 4,37 , 77547 1,38 5,00
Hayra Yorma 118 4,49 ,85202 1,00 5,00
Kisilerarasi Dini Hosnutsuzluk 118 1,99 ,98754 1,00 5,00
Dini Yalvarma 118 3,74 ,83141 1,00 5,00
Dini Yakinlasma 118 3,62 ,92723 1,25 5,00
Dini Déniisiim 118 3,44 1,04494 1,00 5,00
Manevi Hosnutsuzluk 118 1,44 ,68338 1,00 5,00
Serre Yorma 118 1,84 ,64671 1,00 4,38
Dini Istikamet Arayisi 118 3,87 1,25053 1,00 5,00

Dini Basa Cikma (Genel) 118 3,51 ,60911 1,30 4,73
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Bu tablo dini basa c¢ikma davranislarina basvurma sikligin1 tiim
boyutlarda ortaya ¢ikan ortalama degerleri ile gostermektedir. Buna gore
orneklem dini basa ¢cikma davranislarinin tiimiinde 3,51 ile yliksek diizeyde
bir ortalamaya sahiptir. En yiiksek diizeyde ortalama puanlar ise Hayra
Yorma (4,49) ve Allah’a Yonelme (4,37) boyutlarinda ortaya ¢ikmistir. En
diisiik ortalama puanlar ise Manevi Hosnutsuzluk (1,44) ve Serre Yorma
(1,84) boyutlarinda ortaya ¢ikmistir. Olumlu dini basa ¢ikma boyutunda tiim
katihmcilarin ortalama puani 4,04 olurken, olumsuz dini basa ¢ikma
boyutunda bu puan 1,87 olmustur. Bu verilerden yola ¢ikildiginda
katiimcilar olumsuz dini basa ¢ikma davranislan ile karsilastirildiginda
olumlu dini basa ¢ikma davramislarini daha sik kullanmaktadirlar. Yani
bosanma siirecinde olan 6rneklemin olumlu dini basa ¢ikma diizeyi yiiksek,
olumsuz dini basa ¢ikma diizeyi diisiiktiir. Bariz bir sekilde bu fark olumlu ve
olumsuz dini basa ¢ikmanin alt boyutlarinda da kendini gostermistir.
Katilmcilar Hayra Yorma ve Allah’a Yonelme boyutlarinda en yliksek
ortalamalar1 gostermistir. Buna karsin en diisiik ortalama Manevi
Hosnutsuzluk boyutunda ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla katilimcilar olumlu
dini basa ¢ikma davranislarini siklikla kullanmakta, bu boyutun altinda ise
spesifik olarak Hayra Yorma ve Allah’a Yonelme davranislarini daha ¢ok
sergilemektedirler. Bu, katilimcilarin bosanma siirecini pozitif davranislarla
atlatmaya calistiklarinin agik bir gostergesi kabul edilebilir. Diger taraftan
olumsuz dini basa ¢ikma davranislari ele alindiginda bu davranislarin Kisiler
Arasi Dini Hosnutsuzluk Boyutunda yogunlastigi gortilmiistiir ki bunun
bosanma stirecinde dini destege ihtiya¢ duymasina ragmen kisilerin bu
ihtiyaclarinin karsilanmamasi ile ilgili oldugu soylenebilir.

Tablo 2: Katihmcilarin Depresyon Anksiyete ve Stres Ortalamalari

Olcek/Boyut N X SS Min. Max.
Depresyon 118 9,01 4,04 0 21
Anksiyete 118 7,99 4,062 0 17
Stres 118 11,77 4,643 0 21

Tablo 2 katilimcilarin depresyon anksiyete ve stres 6l¢limlerine iliskin
genel ortalama puanlari gostermektedir. Buna gore katilimcilarin depresyon
ortalamasi 9,01, anksiyete ortalamasi 7,99 ve stres ortalamasi1 11,77’dir.
Depresyon, anksiyete ve stres birbirleri ile iliski olgulardir. Bu genel kabul,
katilimcilarin depresyon anksiyete ve stres dlizeylerinin birbiri ile iliskisinde
de agik¢a gozlenmistir. Ortalama puanlar dikkate alindiginda depresyon
anksiyete ve stres bakimindan katilimcilarin genel gériiniimiiniin normal
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seviyede oldugu soylenebilir.1

Tablo3: Katilimcilarin Depresyon Anksiyete ve Stres Olclimleri Arasindaki iliski
(Spearman)?

Olcek/Boyut Depresyon Anksiyete Stres

Depresyon 1 - -

Anksiyete ,683™ 1 -

Stres ,599™ ,566™ 1
**p<.01

Tablo 3 katilimcilarin depresyon, anksiyete ve stres oOlglimlerinin
birbiri ile iliskisini gostermektedir. Buna gore katilimcilarin depresyon,
anksiyete ve stres dilizeyleri arasinda pozitif ve anlaml iliskiler mevcuttur.
Bu korelasyon depresyon ve anksiyete arasinda r; .683, depresyon ve stres
arasinda r; .599, anksiyete ve stres arasinda r; .566 diizeyinde ortaya
¢ikmistir. Bunun anlami bosanma siirecindeki katilimcilar icin depresyon,
anksiyete ve stres birbiri ile dogru orantili bir artis ya da azals
gostermektedir.

Tablo 4: Katilimcilarin Depresyon Anksiyete ve Stres Diizeylerinin Genel, Olumlu ve
Olumsuz Boyutlarda Dini Basa Gikma Davranislart ile iliskisi (Spearman)

Olcek/Boyut Dini Basa Cikma Olumlu Dini Basa = Olumsuz Dini Basa
(Genel) Cikma Cikma

Depresyon -,156 -,320™ ,295™

Anksiyete -053 -,265™ 416™

Stres -213" -377" ,293™

*p<.05 **p<.01

Tablo 4 katilimcilarin depresyon, anskiyete ve stres oOl¢limlerinin
genel diizeyde, olumlu ve olumsuz boyutlarda ortaya ¢ikan dini basa ¢ikma
davraniglarinin depresyon anksiyete ve stres ile Kkoreldasyonunu
gostermektedir. Buna gore dini basa ¢cikmanin geneli icin konusulacak olursa
dini basa ¢ikma ile depresyon ve anksiyete arasinda negatif yonde bir
koreldsyon olmakla birlikte bunlar anlamli diizeyde degildir fakat dini basa
¢ikma ile stres arasinda anlamli bir negatif iliski vardir, stres ve dini basa
¢ikma r; -.213 diizeyinde ters orantili, zayif bir korelasyon bagini ifade
etmektedir.

Olumlu dini basa ¢ikma ile depresyon anksiyete ve stres arasindaki

I DASS 21 &lgeginin puanlama cetveli igin bakimz: https://jeanmartainnaturopath.com.au/wp-
content/uploads/2016/10/Dass21.pdf

2 Kolmogorov-Simirnov analizi sonucunda verilerin normal dagilim gostermedigi belirlenmis,
bu nedenle korelasyon analizi i¢in Spearman Korelasyon Katsayist kullanilmstir.
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iliskiye bakildiginda ise her ii¢ boyutta da anlamh bir korelasyonun
bulundugu ve bunun yoniiniin negatif oldugu tespit edilmistir. Yani olumlu
dini basa ¢ikma ile depresyon, anksiyete ve stres anlamli bir bicimde ters
orantilidir.

Olumsuz dini basa ¢ikma ile depresyon, anksiyete ve stres arasinda ise
anlaml pozitif korelasyonlar ortaya ¢ikmistir. Yani olumsuz dini basa ¢ikma
ile depresyon, anksiyete ve stres arasinda dogru orantili bir iliski soz
konusudur. Burada digerlerinden farkli olarak dikkat ¢ekici nokta, olumsuz
dini basa ¢ikma ve anksiyete arasindaki koreldsyondur. Bulgular olumsuz
dini basa ¢ikma ile anksiyete arasinda orta siddette pozitif bir korelasyonun
(r: .416) varligina isaret etmektedir.

Tablo 5: Katilimcilarin Depresyon Anksiyete ve Stres Diizeylerinin Olumlu Dini Basa
Cikmanin Alt Boyutlart ile iliskisi (Spearman)

Olgek/Boyut Y?')lrllilllr'x?e ;[:rynl;z Yall\)/ial:'ima Yakglill;isma Dﬁg:insiiim istkal;rlnet
Arayis1
Depresyon -0,281"  -0,195" -0,075 -0,438™ -0,222" -0,182"
Anksiyete -0,231* | -0,207* -0,107 -0,388™ -0,266™ -0,137
Stres -0,303"  -0,314™ -0,120 -0,441™ -0,268™ -0,171

*p<.05**p<.01

Tablo 5 katihmcilarin olumlu dini basa ¢ikma davranislarinin alt
boyutlar1 ile depresyon anksiyete ve stres diizeylerinin korelasyonunu
gostermektedir. Tim boyutlarda ve tim dilizeylerde negatif iligki
goziikmekle birlikte dini yalvarmada her ii¢ diizey ve dini istikamet
arayisinda da anksiyete ve stres diizeyleri i¢cin anlamli sonuclar ortaya
¢ikmamistir. Anlaml sonuglar incelendiginde dini yakinlasma boyutu hari¢
ortaya ¢ikan iligkiler, genellikle zayif bir koreldsyonu géstermektedir. Dini
yakinlasma boyutu ile depresyon ve stres diizeyleri arasinda ise orta
derecede bir korelasyon oldugu tespit edilmistir.

Anlaml koreldsyonlar kendi igerisinde karsilastirildiginda ve azdan
¢oga siralandiginda, depresyon i¢in; dini istikamet arayisi<hayra yorma<dini
doniistim<Allah’a yonelme<dini yakinlasma, anksiyete i¢in; hayra
yorma<Allah’a yonelme<dini doniisiim<dini yakinlasma, stres icin; dini
doniisiim<Allah’a yénelme<hayra yorma<dini yakinlasma seklinde bir tablo
olusmustur. Anlamli sonuglardan yola ¢ikildiginda bosanma siirecindeki
katihmcilarin Allah’a yonelme, hayra yorma, dini yakinlasma ve dini
donlisim davranislar1 arttikca depresyon anksiyete ve stres diizeyleri
azalmaktadir. Dini istikamet arayisinda ise bu davranislarin sadece
depresyon ile anlaml bir korelasyona sahip oldugu tespit edilmistir. Yani

XXXVII, 2019/1
CC BY-NC-ND 4.0

bilimname

w
)
o



XXXVII, 2019/1
CCBY-NC-ND 4.0

bilimname

w
©
o]

Nimet FERAH

dini istikamet arayis1 davranislari arttikca depresyon diizeyinin de azalacagi
sOylenebilir.

Tablo 6: Katilimcilarin Depresyon Anksiyete ve Stres Diizeylerinin Olumsuz Dini Basa
Cikmanin Alt Boyutlari ile Koreldsyonu (Spearman)

Olgek/Boyut Kisilerarasi Dini Manevi Serre Yorma
Hosnutsuzluk Hosnutsuzluk
Depresyon 0,274 0,160 0,125
Anksiyete 0,349 0,323 0,192~
Stres 0,336™ 0,134 0,096
*p<.05%*p<.01

Tablo 6 katilimcilarin depresyon, anskiyete ve stres diizeylerinin
olumsuz dini basa ¢ikma davranislarinin alt boyutlari ile korelasyonunu
gostermektedir. Kisilerarasi dini hosnutsuzluk ile hem depresyon hem
anksiyete hem de stres arasinda zayif derecede de olsa anlamli ve pozitif bir
korelasyon vardir. Yani Kisilerarasi dini hosnutsuzluk davranislar ile
depresyon anksiyete ve stres arasinda dogru orantili bir iliski vardir;
istatistiki olarak anlamli bir bicimde bu davranislar arttikca depresyon,
anksiyete ve stres de artmaktadir. Manevi hosnutsuzluk ve serre yorma
boyutundaki davraniglar ile depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iliskiye
bakildiginda ise sadece anksiyete icin benzer bir sonucun ortaya ¢iktig1 yani
manevi hosnutsuzluk ve serre yorma boyutundaki davranislarina basvurma
siklig1 arttik¢a anksiyete diizeyinin de arttig1 gériilmiistiir. Ancak korelasyon
6lciimiiniin dogas1 geregi biitiin bunlarin bir neden-sonug iligkisi tasimadigi,
karsiikli iligkisellik geregi tablolarin tersinden okunabilecegi de
unutulmamahdir.

Sonu¢

Basa cikmada zorlu yasam olayinin ya da karsilasilan yasamsal
problemlerin tiirt, niteligi ve zamani etkilidir. Ornegin aile fertlerinden birini
kaybedenler ile deprem anini yasayan insanlar, daha ¢ok olumlu dini basa
¢itkma tutumlarini sergilerken, ekonomik sikinti, duygusal/psikolojik iligki
sorunu, is yeri problemleri, aile i¢i sorunlar ve sakatlik/yaralanma/hastalik
gibi olaylar1 yasayan insanlarda daha ¢ok olumsuz dini basa c¢ikma
tutumlarinin ortaya c¢iktigi gozlenmistir (Topuz, 2003, s. 110-148). Bu
arastirmada ise katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma ortalama puaninin (x:
4,04) olumsuz dini basa ¢ikma ortalamasina (x: 1,84) gore daha yiiksek
diizeyde oldugu, dolayisiyla katilimcilarin olumsuz dini basa ¢ikma
davraniglar ile karsilastirildiginda olumlu dini basa ¢ikma davranislarina
daha sik miiracaat ettikleri tespit edilmistir. Bu bulgu kesitsel bulgularla
uyumludur. Zira daha 6nce belirtildigi tizere kesitsel bulgular, bosananlarin
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daha ¢ok olumlu dini basa ¢ikma yontemlerini kullandiklarini isaret
etmektedir (Krumrei, Mahoney ve Pargament, 2011. s. 974)

Bosanma siirecinde ortaya c¢ikan dini basa ¢ikma ile depresyon
anksiyete ve stres arasindaki iliski diisiiniildiigiinde; bosanan kisilerin bu
slirecte dini basa ¢ikma davranislarinin olumlu ya da olumsuz olmasi, olan
biteni hayra mi yoksa serre mi yorduklari, dini agidan hangi uyum
mekanizmalarini kullandiklar1 hem dini basa ¢ikma ve hem de ruh saghgi
agisindan ehemmiyetlidir.

Nitekim depresyondan aci ¢ekenler i¢in dinin ve dini basa ¢ikmanin
o6nemli bir kaynak oldugu, bu kisilerden manevi destek verme ve gézetme,
hayra yorma, isbirligi gibi olumlu dini basa ¢ikma y6ntemleri kullananlarin
daha iyi bir ruh sagligina sahip oldugu gosterilmistir. Buna karsin erteleme,
serre yorma, manevi hosnutsuzluk gibi olumsuz dini basa ¢ikma
yontemlerini kullananlarda depresif belirtilerinin artmis oldugu
kaydedilmistir. Bu bulgular farkli érneklem gruplar1 (6rnegin yashlar,
hastalar vs.) ile yapilan diger ¢alismalarda ve meta-analizlerle (117 bagimsiz
calisma n: 98975) desteklenmistir (Klaassen, McDonald ve James, 2006: s.
114).

Bu calismada ise zayif diizeyde kalsa da bosanma siirecindeki
bireylerde depresyon ve dini basa ¢ikma davranislar1 arasindaki iliskinin
varhigr gosterilmistir. Kaldi ki olumlu dini basa ¢ikma ile depresyon
arasindaki negatif iliski (r: -.320, p<.01), olumsuz dini basa ¢ikma ile
depresyon arasindaki pozitif iliski (r: .295, p<.01) alt boyutlar da dahil olmak
iizere agik¢a kendini géstermistir. Bu bulgular, Webb’in (2008) ¢alismasiyla
ve lilkemizde yapilan dini basa ¢ikma odakli diger ¢alismalarla uyumludur.
Ornegin; Ayten tarafindan dini basa ¢ikmanin alt boyutlan ile depresif
egilimler arasindaki iliski analiz edilmis, sonucta olumlu dini basa ¢ikmanin,
depresif egilimleri tetikleyen olumsuz diisiinmeyi ve kétiimserligi engelleyici
oldugu vurgulanarak dini basa ¢ikmanin hayra yorma boyutunda depresif
egilimlerin azaldigi, buna mukabil manevi hosnutsuzluk, kisilerarasi dini
hosnutsuzluk, serre yorma ve dinl doniisim boyutlarinda depresif
egilimlerin arttig1 bulgulanmistir (Ayten, 2012, s. 132).

Basa cikma siirecinde bireyler, eger “Allah'in kendisini terk ettigini”,
“dualarinin kabul olmadigini” diisiiniip ve “Allah’a kizma” seklinde “manevi
hosnutsuzlugunu” dile getiriyorlarsa; “Allah’in kendisini cezalandirdigini”
tasavvur edip olan biteni “serre yoruyor”; “din adamlar1 ve dindarlardan
uzaklasiyor” ve “gittigi yolun yanlis oldugunu diisiiniip yeni bir yol arayisina
giriyorsa” kendini lizgiin hissetme, umutsuzluk, her seyden sikilma, su¢luluk
duygusu, kararsizlik, yorgunluk hissi gibi depresif belirtilerin artacagi
kaydedilmistir. Diger taraftan eger bireyler bu siirecte olan biteni “Allah’in
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vardir” diyor ve “yasadiklarinin kendisini olgunlastiracagini” diisiintiyorsa,
depresif belirtilerin azalacagi not edilmistir (Ayten, 2012, s. 132).

Kaygi s6z konusu oldugunda da dini basa ¢ikmada benzer sonuglar s6z
konusudur. Dini basa ¢ikma, bireyin kaygidan kaynaklanan psikolojik
catismalarini azaltmaya ya da yok etmeye yonelik dinsel davranislari olarak
disiiniilebilir (Altintas, 2014, s. 32). Gerek kaygi ile dindarlik arasindaki
iliskiye dair yapilan calismalarda ve gerekse kayginin tedavisinde dini basa
cikmanin etkisi iizerine yapilan arastirmalarda dinin ve dinsel 68elerin
olumlu yonde etkisi ampirik olarak ispatlanmistir (Ayten, 2018, s. 26-29). Bu
calismada ise dini basa ¢ikma ile anksiyete arasindaki iliski bosanma
stirecindeki katilimcilarda incelenmis ve dini basa ¢ikmanin tiim boyutlari ile
ortaya konmaya calisilmistir. Sonucta bosanma siirecindeki katilimcilarda
olumlu dini basa ¢ikma davraniglari ile anksiyete diizeyleri arasinda zayif da
olsa (r: -.265, p<.01) istatistiki negatif bir iliskinin varlig1 tespit edilmistir.
Olumsuz dini basa ¢ikma davranislari ve anksiyete diizeyleri arasinda ise
pozitif iliski gozlenmekle beraber, bu iliskinin orta diizeyde (r: .416, p<.01)
oldugu bulgulanmistir. Diger taraftan olumsuz dini basa ¢ikmanin tiim alt
boyutlarinda anksiyete ile olan pozitif iliski belirgindir. Bu belirginlik
bosanma stlirecinde olumsuz dini duygu ve diisiinceler, olan biteni serre
yorma, manevi destek bulamadigini diistinme gibi davranislarin kapsayici
bir sekilde endise ve kaygi diizeyi ile paralel ve yakindan iligkili oldugunu
distindirmustiir.

Arastirmada bir diger dikkat ¢ekici sonug, katilimcilarin olumlu dini
basa ¢ikmanin dini yakinlasma boyutunun diger boyutlara kiyasla
depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri ile daha ¢ok iliskili olmasidir. Bu veri,
diger boyuttaki davranislarla karsilastirildiginda istatistiki olarak daha fazla
one c¢ikmaktadir. Dini yakinlasma boyutu, bireyin sorunlarla
karsilasildiginda arkadas ve yakinlardan dua istenmesini, din gorevlileri ile
konusulmasini, manevi bir giiclin bir pargasi olarak diistinmeyi ve sadaka
dagitmay1 kapsamaktadir (Ayten, 2012, s.29-32). Dolayisiyla bosanma
stirecindeki katilimcilarin yakin cevre ve yetkin kisilerden manevi destek
bulmasi, diger dini basa ¢ikma davranislarina kiyasla onlarin depresyon,
anksiyete ve stres diizeyleri ile daha ¢ok iliskilidir denilebilir. Buna mukabil,
olumsuz dini basa ¢ikmanin Kkisiler arasi dini hosnutsuzluk boyutu ile
katilimcilarin depresyon (r:.274, p<.01), anksiyete (r:.349, p<01) ve stres (r:
.336, p<01) dizeylerinin iliskili oldugu tespit edilmistir. Bu boyut, zor
zamanlarda dindarlardan ve din adamlarindan uzaklagsmayir din
kardeslerinden yardim alamadigin1  diisiinme gibi davranislarn
yansitmaktadir (Ayten, 2012, s. 29-32). Dolayisiyla bosanma stirecindeki
katilimcilarin yine yakin ¢evre ve yetkin Kisilerden manevi anlamda destek
gormemesi diger boyuttaki olumsuz dini basa ¢ikma davranislarina kiyasla
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depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri ile daha ¢ok iligkili oldugu
savunulabilir. Bu nedenlerden dolay:1 ruh saglig1 (depresyon, anksiyete ve
stres) ile iliskisi baglaminda bosanma siirecindeki bireylerin yakin ¢evre ve
manevi destek arayisina iliskin dini basa ¢ikma davranislarinin 6nemli
oldugu ve 6ne ¢iktig1, bunun ayrica arastirilmasi gereken bir konu olabilecegi
distinilmistiir.

Sonu¢ olarak bosanma silirecindeki bireylerin dini basa c¢ikma
davranislari ile depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasindaki iliskiyi
konu edinen bu calismada; biitiin bu 6gelerin birbiri ile iligkili oldugu,
katilimcilarin olumsuz dini basa ¢ikma davranislarindan ziyade olumlu dini
basa ¢ikma davranislarina miracaat ettigi, olumlu dini basa ¢ikmanin
depresyon, anksiyete ve stres ile negatif bir iliskiye sahip oldugu, olumsuz
dini basa ¢ikmanin ise depresyon, anksiyete ve stres ile pozitif bir iligkiye
sahip oldugu ve tiim bu iligkilerin anlaml diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir.
Aciklandig lizere 6zellikle olumlu dini basa ¢ikmanin dini yakinlasma alt
boyutunda diger boyutlara nazaran daha yiiksek degerler ortaya ¢ikmistir.
Ancak bu degerler orta diizeyde bir korelasyonun varligini géstermektedir.
Diger boyutlarda ise bu degerlerin zayif bir korelasyon bagini isaret ettigi
tespit edilmistir. Olumsuz dini basa ¢ikmanin tiim alt boyutlarinda ise
digerlerine gore anksiyete dilizeyinde daha fazla korelasyon degerleri
olusmustur. Ancak bu degerlerin de korelasyon acisindan zayif bir diizeyde
kaldig1 tespit edilmistir.
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FOR INDIVIDUALS' IN DIVORCE PROCESS

©® Nimet FERAH=

Extended Abstract

Divorce is a major transition and a important change in life. From a personal
point of view, the end of a relationship like marriage or separation can be
extremely destructive for human beings, especially when considered
together with such phenomena as psychological and emotional attachment.

Divorce can be a difficult and painful process for most people. In this process,
individuals feel themselves under intense stress and have difficulty for
adaptation. In this respect, the mental health of the individual is at great risk,
because divorce and loss of wife have a traumatic effect and are at the top of
the most stressful events in human life.

On the other hand, there is a close interaction between divorce and religion
and spirituality. People observe religious references and sensitivities while
divorce, and make religious inferences and inferences. Many people strive to
increase their power to deal with problems, overcome their existing
problems, seek on support in religious and cultural values. When faced with
difficulties in their lives, people refer to a number of religious coping
activities, which include meaning, protection, control, religious belief,
behavior and moral attitudes. Thus, they are struggling to overcome their
sadness, hopelessness, fractures of imagination and to increase life
satisfaction.

The emphasis on religious coping in the psychology literature has been
existed since years, although there has been a growing interest in this issue
over the past 30 years. Religious coping is a approach which has been
practiced and released theoretically and practically by Kenneth I. Pargament.

Religious coping is religious attitudes, behaviors and methods which is
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appear different ways and individuals refer to the holiness, search to
meaning in crisis situations and difficult situations. To emphasize belief in
Allah, to pray, to practice religious practices and ext. In other words, religious
coping isturned to religion and spirituality and involved religious resources
by the individual in order to make sense of his / her event and experiences,
when faced with stressful life events.

This study focuses on the relationship between anxiety stress and religious
coping in individuals in the divorce process. In this article, besides
theoretical knowledge, research will be discussed within the framework of
emprical data obtained from individuals living in Sakarya province and in
divorce process. The study included 118 Muslim adult participants, 51 of
whom were male and 67 were female.

In order to determine the religious coping behaviors of the participants, the
Religious Coping Scale was used which standardized by Ayten (2012).
Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) value which indicate the construct validity and
homogeneity of the scale is 0,872; chi square value of Bartlett's Test which
indicate the statistical significance of the factor correlations is x2 = 2487,035;
p = 0,000. The Cronbach's Alpha value which indicate reliability
(consistency) was calculated as 0,915.

Depression Anxiety Stress Scales 21 scale was used to determine depression
anxiety and stress levels of the participants. In this study, Cronbach's Alpha
value was calculate 0.813 in depression; 0.826 in anxiety; 0.874 in stress.
Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) value is 0.889; Chi-square value in the Bartlett's
Test is calculate as x2 = 1142,029; p = 0.000.

The data were analyzed with SPSS program and the relationship between
depression, anxiety, stress and religious coping behaviors were calculated
with Spearman Correlation Coefficients. In conclusion, it was determined
that the religious coping behaviors of the individuals in the divorce period
and their depression anxiety and stress levels were related with each other.

There are positive and significant relationships between depression, anxiety
and stress levels of the participants. This correlation between depression
and anxiety isr; .683, between depression and stress is .599, between anxiety
and stress is r; .566. This means that depression, anxiety and stress increase
or decrease in directly-proportion to each other. While religious coping is a
negative correlation between religious coping, depression and anxiety in
general, these are not significant, but there is a significant negative
relationship between religious coping and stress, stress and religious coping;
this correlation is r; -213 that means it is inversely proportional each other.

When the relationship between positive religious coping and depression,
anxiety and stress were examined, it was found that there was a significant
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correlation each other and the direction was negative. In other words,
positive religious coping and depression, anxiety and stress are inversely
proportional each other. Also significant positive correlations have emerged
between negative religious coping and depression, anxiety and stress. In
other words, there is more correlation between negative religious coping
and depression, anxiety and stress.

In conclusion, in this study, the relationship between religious coping
behaviors and depression, anxiety and stress levels of the individuals in the
divorce period is examined. It was found that participants had a positive
relationship with positive religious coping behaviors rather than negative
religious coping behaviors, whereas depression had a positive relationship
with anxiety and stress. Especially in the religious intimacy which is one of
the subscales of positive religious coping, higher values have emerged
compared to other dimensions. In all subscales of negative religious coping,
high correlation values were found in anxiety level compared to others.

Divorce is a stressor in the first place among life problems. Individuals are
adversely affected by the divorce process. When both theoretical and
empirical data are taken into consideration, individuals in the divorce
process have found that they benefit from it when they use the religious
elements as a calming and positive solution mechanism, or otherwise they
suffer psychologically.

Keywords: Psychology of Religion, Religious Coping, Divorce, Stress.
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