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Amac: Son yillarda bircok insan c¢esitli nedenlerle go¢ etmek
zorunda kalmaktadir. Hemsireler gé¢ eden veya miilteci olarak
belirtilen kisilerin temel saglik ihtiyaglarini karsilamada 6nemli
bir role sahiptir. Bu aragtirmada hemsirelik O6grencilerin
cocuklara yonelik empatik egilimleri ile miilteci g¢ocuklara

yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaglanmstir.

Gere¢ ve Yontemler: Kesitsel-tanimlayici-korelasyonel bu
arastirma Tirkiye'nin dogusunda bir devlet Universitedeki
hemsirelik dgrencileriyle yiiriitiilmistiir. Herhangi bir 6rneklem
secimine gidilmemis ve evrenin tiimiine ulagilmaya ¢aligilmisgtir.
Arastirma 284 kisiyle tamamlanmistir. Veriler; tanitici bilgi
formu, Empatik Egilim Olgegi, Miilteci Cocuklara Yonelik
Tutum Olgegi kullanilarak toplanmustir. Veri analizlerinde SPSS
25 paket programi kullanilmigtir.

Bulgular: Ogrencilerin %64,8'inin kadin, %25,7'sinin dordiincii
siif 6grencisi oldugu belirlenmistir. Ayrica katilimeilarin biiyiik
cogunlugunun akademik bagarisinin ve ekonomik durumunun
orta diizeyde oldugu goriilmiistir. Katilimeilarin yarisindan
fazlasinin boliimii  isteyerek tercih ettigi ve %48,9'unun
duygusal kisilik yapisinda oldugunu belirtilmistir. Ogrencilerin
her iki Olgekten de orta seviyede puan ortalamalarina sahip
oldugu belirlenmistir. Empatik Egilim Olcegi ile Miilteci
Cocuklara Yénelik Tutum Olgeginin tutum ve duygu alt
boyutlart arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
saptanmuigtir.

Sonu¢: Hemsirelik 6grencilerinin empatik egilim ve miilteci

cocuklara yonelik tutumlarinin  orta seviyede oldugu
belirlenmistir. Duygusal kisilik yapisinda oldugunu belirten
ogrencilerin empatik egilimleri ile miilteci ¢ocuklara yonelik
tutumlarinm daha olumlu oldugu gdriilmiistir. Ogrencilerin
empatik egilimlerini ve miiltecilerle ilgili tutumlarini belirleyen
durumlar1 kapsamli olarak belirlemek igin genis Orneklem

biiytikliigiine sahip gruplarla ¢alisilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, empatik egilim, hemsire, miilteci,

ogrenci

ABSTRACT
Objective: In recent years, many people have migrated for

various reasons. Nurses play an important role in addressing the
basic health needs of migrants and refugees. This study aims to
assess the empathic tendencies of nursing students towards
children and their attitudes towards refugee children.

Material and Methods: This cross-sectional descriptive
correlational study was conducted with nursing students at a
state university in eastern Turkey. No sample selection was
made and the whole population was tried to be reached. The
research was completed with a total of 284 participants. Data
were collected through a descriptive information form, the
Empathic Tendency Scale, and the Attitude Towards Refugee
Children Scale. Data analysis was performed using SPSS 25
software packages.

Results: It was determined that 64.8% of the students were
female and 25.7% were fourth grade students. In addition, it
was seen that the academic achievement and economic status of
many of the participants were at medium level. It was stated
that more than half of the participants preferred the department
willingly and 48.9% of them had an emotional personality
structure. Students were found to have average scores at the
middle level in both scales. A significant positive relationship
was found between the Empathic Tendency Scale and the
attitude and emotion sub-dimensions of the Attitude Towards
Refugee Children Scale.

Conclusion: It was determined that nursing students' empathic
tendency and attitudes towards refugee children were at
medium level. It was observed that the empathic tendencies and
attitudes towards refugee children of the students who stated
that they had emotional personality structure were more
positive. In order to comprehensively identify the factors
influencing students' empathic tendencies and attitudes towards
refugees, further studies with larger sample sizes are necessary.
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GIRIS

Uluslararas1 Gog Orgiitii (IOM) 1rki, dini, siyasi goriisii
veya belirli bir gruba iiyeligi nedeniyle vatandasi oldugu
iilkenin disinda kalan kisi veya gruplar1 miilteci olarak
tanimlamugtir (1). Son yillarda milyonlarca insan savas,
dogal afet, ekonomik kriz ve daha iyi yasam kosullari
nedeniyle iilkelerinden ayrilmak zorunda kalmaktadir.
Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi'nin
(UNHCR), diinya capinda en az 89,3 milyon miilteci
oldugunu bildirdigi raporda, bu saymin her gegen giin
giderek arttiracaginin ongoriildiigiine yer verilmistir (2).
Tirkiye, cesitli tilkelerden toplam 4 milyon miilteci
sayist ile en fazla miiltecinin bulundugu iilkeler
arasindadir (3). Diinyada miilteci sayis1 giderek arttigi
icin toplumsal yap1 farkli sekillerde etkilenmekte,
miiltecilere karsi bazi olumsuz yaklagimlar ortaya
¢ikmaktadir. Cesitli nedenlerle go¢ eden miiltecilerin
farkli gereksinimleri bulunmaktadir. Bu baglamda
hemsireler, miiltecilerin temel saglik ihtiyaglarmin
o6nemli saglayicilaridir.  Saglik  profesyonellerinin
6zellikle hemsirelerin uygulamalarinda adil ve kapsayici
bir yaklagim siirdiirmesi beklenmektedir. Bu sayede
cesitli lilkelerden go¢ eden miilteci niifusun ihtiyaglari
etkili sekilde karsilanabilir. Olumsuz tutumlarin
savunmasiz ve ¢ogu zaman dezavantajli gruplar i¢inde
belirtilen miiltecilerin bakim memnuniyetini azaltacagi
ve gelecekte saglik hizmetlerinden yararlanmayla ilgili
isteksizlik yasanmasina neden olacagi bildirilmistir (4).
Terapotik hemsire-hasta iliskisinin olusmasi kaliteli ve
nitelikli hemsirelik bakiminin temelini olusturmaktadir.
Empati, giiven ve saygt bu iligkinin énemli bilesenleri
olarak goriiliir ve hemgirelik meslegi i¢in profesyonel
standartlar igerisinde yer alir. Richardson ve ark.,
empati, nezaket, ilgi, duyarlilik, insancillik ve sefkatin
hemsirelik mesleginin en ¢ok deger verilen nitelikleri
oldugunu belirtmistir (5). Griffiths ve ark., ise
hemgirelerin kisisel ozellikleri ve egitimleri disinda
kendilerinde olmast gereken en Onemli Ozelligin
empatik bir yaklasim ve sefkat iceren profesyonel bir
tutum oldugunu bildirmistir (6). Ayni ¢alismada,
hemsirelerin baskalariyla empati kurabilmesinin iyi
gelismis iletisim becerilerine sahip olmakla, hasta odakl
bakim verebilmekle ve yargilayici olmayan bir tutumla
saglanabilecegi vurgulanmustir.

Empati, bireylerin bagkalarinin olumlu ve olumsuz
duygularint anlamasim1 saglar. Boylece kisi, diger
bireylerin mutlulugunu paylasirken mutlu hissedebilir
ve benzer sekilde baskalarimin acilariyla empati
kurabilir. Empati, farkli insanlarin  duygularim
deneyimlemeyi kolaylagtirmaktadir. Hemgire-hasta
iligkisinde ise hastanin deneyimlerini, endiselerini ve
bakis agisin1 anlama firsat1 sunmaktadir.

Hemsireler miiltecilere bakim verirken kiiltiirel
farkliliklar, inanglar, iletisim ve dil farkliliklar1 gibi
sorunlar yasayabilmektedir. Hemsirelerin kargilastig1 bu

tir sorunlar, miltecilere yonelik tutumlarim
etkileyebilir (7). Saglik kurumlarinda calisan
hemsirelerde oldugu gibi hemsirelik dgrencilerinin de
kiiltiirel ve etnik farkliliklar nedeniyle miiltecilere
bakim verirken zorlandiklar1 belirlenmistir (8).
Hemsirelik 6grencilerinde empatik davraniglari ve diger
terapotik iletisim tekniklerini tesvik etmek, hemsirelik
egitiminin en temel unsurudur (9). Hemsirelik
egitiminde ve hemsirelik uygulamalarinda empatinin
onemi profesyonel hemsirelik orgiitleri ve hemsire
egitimcilerinin fikir birligi olusturdugu bir konu
olmasina ragmen, literatiir incelendiginde hemsirelik
okullarindaki miifredatlarin  yeterli igerige sahip
olmadig1 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda bu konuyla ilgili
¢alismalarin sinirh sayida oldugu goriilmektedir. Sonug
olarak, oOgrenci hemsirelerde empatik becerilerin
gelistirilmesine yeterli ilgi gosterilmedigi ve konunun
onemsenmedigi anlagilmaktadir (10). Son yillarda
yapitlan  bazi  aragtirmalarda  ise = hemsirelik
ogrencilerinde empati, giiven ve sayginin azaldigi
belirlenmigtir ~ (10,11).  Tiirkiye'deki ~ hemsirelik
egitiminin verildigi hemsirelik ve saglik bilimleri
fakiiltelerindeki bazi1 derslerde ¢ocuk hastalarla iletigim,
¢ocuk hastaya empatik yaklagim, farkli etnik kokenlere
ve Kkiiltiirlere sahip insanlara kiiltiirlerarasi bakim
saglama vb. konular detayl sekilde anlatilmaktadir. Bu
arastirmada hemsirelik 6grencilerin ¢ocuklara yonelik
empatik egilimleri ile miilteci c¢ocuklara yonelik
tutumlarmin belirlenmesi amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM
Arastrmanin Tiirti
Bu arastirma Kesitsel-tanimlayici-korelasyonel modelde
planlanmustir.
Evren ve Orneklem
Bu aragtirmanin evrenini Tirkiye'nin dogusundaki bir
devlet {tniversitesinde 2022-2023 bahar doéneminde
Saglik Bilimleri Fakiiltesi hemsirelik boliimiinde egitim
goren hemsirelik 6grencileri olusturmustur. Herhangi
bir 6rneklem se¢imine gidilmemis ve evrenin tiimiine
ulagilmaya caligtlmistir.  Arastirma 284  kisiyle
tamamlanmistir. Arastirmanin sonunda G*Power
3.1.9.2. ile yapilan gii¢ analizinde 0.80 etki biiyiikligi,
0.05 alfa degeri ve 0.95 gii¢ diizeyinde minimum
orneklem sayisinin 175 oldugu belirlenmistir.
Dahil Edilme Kriterleri
Arastirmaya katilmaya goniilli olan, aragtirmanin
yiiriitildiigi tarihte derslere devam eden Ogrenciler
arastirmaya dahil edilmistir.
Cikarilma Kriterleri
Aragtirma verilerini yarim birakan, anket sorularmi tam
olarak doldurmayan ve arastirmaya katilmak istemeyen
ogrenciler aragtirmadan ¢ikarilmistir.
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Verilerin Toplanmas:

Arasgtirma  verilerinin  toplanmasinda, daha fazla
katilimciya ulasmak icin ¢evrimici Google Forms
uygulamasi kullanilmistir. Anket linki, gerekli izinler
alindiktan sonra tim hemsirelik Ogrencileriyle
WhatsApp Tlizerinden paylasilmigtir. Veri toplama
stiresince katilimcilardan herhangi bir kisisel veri talep
edilmemistir. Cevrimigi ankete katilan kisilerden alinan
bilgiler, veri gizliligi prensiplerine uygun sekilde ve her
katilimcidan  bilgilendirilmis onam alinarak elde
edilmistir. Katilimcilardan ¢aligmaya baglamadan 6nce
bu formu onaylamalar: istenmistir. Coklu yanitlarin
Onlenmesi ve veri biitiinliigiiniin saglanmasi i¢in anket
formu her katilimcinin yalnizca bir kez doldurabilecegi
sekilde tasarlanmistir. Katilimeilar formu online olarak
doldurduktan sonra cevaplara sadece formu olusturan
arastirmactya ait olan sifreli bir kisisel bilgisayardaki
Google hesabindan ulagilabilmistir. Elde edilen verilerin
kopyast parola korumali bir bilgisayarda saklanarak,
verilere yalnizca arastirmacilarin  erismesine  izin
verilmistir. Depolanan anket yanitlar1 anonimlestirilmis
ve veriler Google Formlarda giivenli bir sekilde
saklanmustir.

Veri Toplama Araglart

Aragstirma verileri, tanitict bilgi formu, Empatik Egilim
Olgegi, Miilteci Cocuklara Yénelik Tutum Olgegi
kullanilarak toplanmuistir.

Tanitict bilgi formu (TBF)

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve O6grencilerin
sosyodemografik ozellikleri (yas, cinsiyet vb.) ile ilgili
9 sorudan olusan bir formdur.

Empatik Egilim Olgesi (EEO)

Dokmen tarafindan 1988 yilinda kisilerin  bagka
bireylerle empati kurabilme potansiyellerini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmis bir 6lgektir (12)
Empatik  Egilim  Olcegi, empatinin  duygusal
bilesenlerini ~ dlgmektedir. EEQ, 20 ifadeden
olugsmakta ve her bir ifadeye 1'den 5'e kadar puan
verilmektedir. Olcekteki 3, 6, 7, 8, 11, 12, 13 ve 15.
ifadeler olumsuz egilimi, diger ifadeler ise olumlu
egilimi ifade edecek sekilde hazirlanmustir. Olgekteki
ifadelerden olumlu olan ifadeler dogrudan, olumsuz
olanlar tersinden puanlanmaktadir. Olgekten alinacak
minimum puan 20, maksimum puan ise 100 olup,
puanin yiiksek olmasi empatik egilimin yiiksek
oldugunu; diisiik olmasi empatik egilimin diisiik
oldugunu gostermektedir. Olgek, yiiksek i¢ tutarlik ile
Cronbach alfa 0,82 olarak bildirilmistir. Bu arastirmada
6lgegin Cronbach alfa degeri 0,72 olarak belirlenmistir.
Miilteci Cocuklara Yonelik Tutum Olcegi (MCYTO)
MCYTO, ev sahibi iilke vatandaslarmin miilteci
cocuklara yonelik tutumlarimi belirlemek amaciyla
Angelidou, Aguaded-Ramirez ve Rodriguez-Sabiote
tarafindan gelistirilmistir (13). Olgegin Tiirkce gecerlik
ve giivenirlik ¢alismasi Aydogdu ve Peksen Akga
tarafindan yapilmistir. Olgegin gelistirilme

caligmalarina 535 katilimci (18-24 arasi; %26,6, 25-35
arast; %53,9, 36-55 arasi; 16,2, 56 ve tistii; %3,3) dahil
edilmistir. Olgek, tutum (24 madde) ve duygu (10
madde) olmak {iizere iki alt boyut ve 34 maddeden
olusmaktadir. Olgegin giivenirlik analizleri kapsaminda
Cronbach alfa degeri incelenmis, tutum alt boyutu i¢in
0,92, duygu alt boyutu i¢in 0,68 olarak belirlenmistir.
Sonug olarak 6lgegin gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci
oldugu kanitlanmistir (14). Bu aragtirmada ol¢egin
tutum alt boyutu i¢in Cronbach alfa degeri 0,83; duygu
alt boyutu i¢in 0,79 olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Doldurulan veri toplama formlar1 iki arastirmaci
tarafindan bagimsiz olarak kontrol edilmis ve eksik
doldurulan formlar ¢aligma disinda birakilmigtir. Veri
analizlerinde SPSS 25 ve AMOS 23 paket programlar1
kullanilmigtir.  Tamimlayict  veriler ve &grencilerin
empatik egilimini belirlemek i¢in ortalama, ylizde;
empatik egilim ile miilteci ¢ocuklara yonelik tutumun
alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi incelemek igin
korelasyon analizi kullanilmigtir. Tanimlayic1 verilerin
ortalamasinin  karsilastirnlmasinda Student t testi,
Mann-Whitney-U testi, one-way ANOVA testi ve
Kruskal-Wallis-H testi, olg¢eklere verilen cevaplarin
karsilagtirmasinda korelasyon analizi kullanilmustir.
Tiim testlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR
Ogrencilerin %64,8'inin kadin, %25,7'sinin dérdiincii
smif  Ogrencisi  oldugu  belirlenmistir.  Ayrica
katilimcilarin %73,9'unun akademik basarisinin ve
%77,8'inin ekonomik durumunun orta diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin %29,9'unun kiz, %30,6'sinin
erkek kardesi bulunmamaktadir. Katilimeilarin
%355,6's1 boliimii isteyerek tercih ettigini, %54,9'u il
merkezinde, %57,4'i devlet/6zel yurtta kaldigini, %68'i
ailesinde saglik c¢alisan1 bulunmadigimi ve %48,9'u
duygusal kisilik yapisinda oldugunu belirtmistir
(Tablo 1).
Ogrencilerin ~ Empatik  Egilim  Olgegi  puan
ortalamalarinin ~ 56,48+6,73  (en  disik=39, en
yiiksek=80); Miilteci Cocuklara Yénelik Tutum Olgegi
Tutum alt boyutu puan ortalamalarinin 61,99+7,03 (en
diisiik=44, en yiiksek=88), Miilteci Cocuklara Yonelik
Tutum Olgegi Duygu alt boyutu puan ortalamalarinin ise
23,75¢4,21 (en diisik=12, en yiiksek=35) oldugu
belirlenmistir. Bu durum 6grencilerin orta seviyede bir
empatik egilime, miilteci ¢ocuklarla ilgili orta seviyede
bir tutum ve duyguya sahip oldugunu gostermektedir.
Empatik Egilim Olgegi ile Miilteci Cocuklara Yonelik
Tutum Olgeginin tutum ve duygu alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.
(Tablo 2).
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Tablo 1: Ogrencilerin bazi sosyodemografik dzelliklerine gére Empatik Egilim Olgegi ve Miilteci Cocuklara Yonelik Tutum Olgeginden aldig1 puan ortalamalarmin dagilimi (N= 284)
i " -
Degisken n % EEO Test P MCYTO-T* Test P MCYTO-D? Test =)
Ort+SS Ort+SS Ort+SS

Cinsiyet
Erkek 100 355 8124747 63.16:8.12 24.91+439

t=3.07 0.002 2 _ t=208 0.038? t=3.48 0.001°
Kadin 184 648 55.58+6.13 61.35+6.23 23.1243.99
Siif
Birinci simf 69 243  56.32+5.66 60.97+6.23 23.29+3.44
Ucgilincii stif 70 254  5524+4.65 61.9649.14 23.71+4.74
Dérdiincii sinif 73 257 57.19+£8.10 64.27+5.10 24.63+4.38
Akademik basari
Iyi 57 201 62.18+4.46 63.84+6.18 26.01£5.07

KWx = ¢ —— KWx= c

Orta 210 739 55934655 KWx=1923  0000¢  61.74+7.05 647 0014 “2azsmne 0 0093
Kot 17 6.0 56.77+£7.20 58.76+6.23 23.40+4.10
Ekonomik durum
Iyi 21 74  56.2446.85 64.57+8.73 24.76+4.19 KWx?= c
Orta 221 778 56.13£6.62 KWx?=3.68 0.159°¢ 61.58+6.97 3107 0.212°¢ 23.59+4.30
Koti 42 148  58.40+7.06 62.81+6.20 24.10+3.74
Kiz kardes sayisi
Kardesi olmayanlar 85 299 56.11+6.54 61.24+7.26 23.8244.04
Bir kardesi olanlar 56 197 56.57+5.16 61.234+6.20 22.88+4.29
Iki kardesi olanlar 58 204  58.33+£8.96 F=1.96 0.151° 63.91+8.43 F=2.08 0.083° 23.93+£3.90 F=4.72 0.001°
Ug kardesi olanlar 43 151  55.09+£5.54 60.79+6.17 22.40+4.10
Dort ve tizeri kardesi olanlar 42 148  55.9545.67 63.07+5.80 25.90+4.27
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Erkek kardes sayis1
Kardesi olmayanlar 87 306 56.22+5.53 61.77+6.53 23.95+4.19
Bir kardesi olanlar 80 282 56.13+7.31 61.98+6.99 23.64+4.01
Iki kardesi olanlar 52 183  58.69+8.29 F=225 0.063° 61.54+8.03 F=041 0.798° 23.98+4.28 F=0.19 0.940°
Ucg kardesi olanlar 35 123  54.54+6.01 63.37+£7.57 23.4044.69
Dort ve lizeri kardesi olanlar 30 106 56.57+5.44 61.80+6.27 23.47+4.34

Boliimii tercih etme durumu

[steyerek tercih edenler 158 556  55.94+7.13 =151 0.131 2 62.08+6.95 = 0.5 079ga  2335%4.33 =177 0.077 2
Istemeyerek tercih edenler 126 444  57.1546.16 61.87+7.15 24.25+4.02

Yasadigr yer

il 156 549  56.81+7.79 62.35+7.21 22.62+4.23

flge 76 268  56.38+6.79 F=0.07 0.925° 62.19+7.38 F=0.47 0.6200  24.43+4.26 F=4.85 0.008°
Belde/koy 52 183  65.43+5.86 61.32+6.14 23.1343.89

Kaldig1 yer

Aile/akraba yaninda 99 349 56.78+6.37 61.74+6.54 24.6+3.75

Devlet/ozel yurt 163 574 5468468 KWx=218  0.335°¢ 61.99+7.03 '\(")_V,;__ 0.831c  25.55+3.18 “ﬁ;; 0.004 ¢
Ogrenci evi 22 77  56.56%7.15 62.05+7.62 23.07+4.47

Ailede saghk calisanmi olma durumu

Evet 91 320 56.40+6.14 =013 0.891 ¢ 61.20+6.19 = 1.29 01052 _ 23894367 =0.38 0.701 %
Hayir 193 680 56.51+7.01 62.36+7.38 23.68+4.46

Kisilik yapisi

ice doniik 26 92  5595+6.83 61.88+5.49 24.38+3.82

Disa doniik 59 243 56.61+7.01 KWx2=0.87 0.047 ¢ 60.72+7.44 KWx2= 0.024 ¢ 22.75+5.06 KWx?= 0.043¢
Mantikli/kuralci 50 176  56.90+6.53 60.92+5.43 1.164 03824391 219

Duygusal 139 489  58.12+5.77 62.95+7.54 24.60+3.76

aStudent t testi, ® One-way ANOVA testi, ¢ Kruskal-Wallis-H testi, Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, f EEO: Empatik Egilim Olgegi,  MCYTO-T: Miilteci Cocuklara Yénelik Tutum Olgegi tutum alt
boyutu, $ MCYTO-D: Miilteci Cocuklara Yonelik Tutum Olgegi duygu alt boyutu.
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Tablo 2: Empatik Egilim Olgegi ile Miilteci Cocuklara
Yénelik Tutum Olgegi puanlari arasindaki iliski

Olgek 1 2 3
1. EEOf 1.000 0.235¢ 0.187°¢
- 0.000 0.002
2. MCYTO-T* 1.000 0.326 ¢
- 0.000
3. MCYTO-D? 1.000

t EEO: Empatik Egilim Olgegi, ¢ MCYTO-T: Miilteci
Cocuklara Yonelik Tutum Olgegi tutum alt boyutu, *
MCYTO-D: Miilteci Cocuklara Yonelik Tutum Olgegi duygu
alt boyutu, ¢ Pearson korelasyon katsayisi. 0.05 diizeyinde
anlamli iligki.

TARTISMA

Bakim vermenin hemsireligin temel gorevi oldugu
bildirilmektedir (15). Hemsirenin bu gorevini yerine
getirebilmesi sefkat, empati vb. dzellikleri bilmesi ve
uygulanmastyla miimkiin olabilir. Hemsireler terapotik
bir iligki gelistirilerek ve hasta merkezli bakim sunarak
rollerini etkin bir sekilde uygulayabilir. Hemsirelik
ogrencilerinin ¢ocuklara yonelik empatik egilimleri ile
miilteci ¢ocuklara yonelik tutumlarinin belirlenmesi
amaciyla yapilan bu arastirmada erkek Ogrencilerin
kadinlara gore empatik egilim ve miilteci ¢ocuklara
yonelik tutum puan ortalamalar1 daha yiiksek
bulunmustur. Heidke ve ark.'nin, 6grenci hemsirelerde
empatiyi arttirmak i¢in bir miidahale ydnteminin
etkinligini degerlendirdigi c¢aligmada katilimcilarin
¢ogunun kadinlardan olustugu, kadinlarin savunmasiz
gruplara karsi orta seviyede bir empati diizeyine sahip
oldugu bildirilmistir (4). Benzer sekilde Castellon-
Montenegro ve ark., erkek hemsirelik 6grencilerinin
kadinlara gore daha yiiksek empatik egilimleri oldugunu
belirtmistir (16).

Bu aragtirmada son smif 6grencilerinin daha yiiksek
empatik egilime ve cocuk haklarina yonelik tutuma
sahip oldugu belirlenmistir. Bu sonu¢ bugiine kadar
literatiirde belirtilen ¢aligmalarin aksini géstermektedir
(17). Ward ve ark., Ogrencilerin lisans derslerinde
gelistirdikleri herhangi bir empatik becerinin mesleki
uygulamalarda devam ettirilmedigini  belirterek
ogrencilerin akademik dereceleri ilerledikce empati
diizeyinin giderek diistiiglini savunmustur (10).
Castellon-Montenegro ve ark., lisans son sinif
ogrencilerinde empatik egilim diizeyinin arttigim
bildirmektedir (16). Empatik egilimin empatik
yetenege  doniisebilmesi i¢in  erken  donemde
gelistirilmesi gerektigi savunulmaktadir. Bu doniigiim
ogrencilerin  mesleki c¢abalar1 igin siirdiiriilebilir
insancil davranigsal beceri gelistirmelerine yardimei
olabilir (4). Ogrencilerin

miifredatlarda yer alan ve empatik egilim ile
farkindaliklarini arttirabilecek derslerden olumlu yonde
etkilenmis olabildikleri, 6grenim siirecinde elde edilen
olumlu deneyim ve bilgilerin 06grencilerin farkli
kiiltiirlerden bireylerle etkilesimlerinde olumlu bir
etkisinin oldugu diisiiniilmektedir.

Birgok arastirmada hemsirelerin empatik davraniglarin
engelleyen faktorlerin zaman eksikligi, meslektaglardan
destek gormemek, kisilik tarzi ve hastalara yonelik
kaygilar oldugu belirtilmektedir (10,18). Mannix ve
ark., iyi egitimli Ogrenci hemsirelerin empatik
egilimlerinin daha yiiksek oldugunu bildirmistir (19).
Bu aragtirmada ogrencilerin  akademik basarisinin
empatik egilim ve ¢ocuklara yonelik tutum puanlarin
arttirdigi  belirlenmistir.  Bu sonu¢ Reid-Ponte'nin,
calisma sonuclarinin aksini gostermektedir (20). Reid-
Ponte, hemsirelerin yast ve deneyiminin arttik¢a sozlii
tepki verme ve hastalar1 dinleme becerisinin azaldigimi
bildirmektedir. Oysa ki hemsireler zamanla bilgi ve
becerilerini arttirirken, bir yandan da hasta bakimini
planlamada ek teknik beceriler edinmektedir. Ozellikle
klinik uygulamalarin baslamasiyla birlikte Ggrenciler
teorik bilgilerini pratik edebilme olanagi kazanirlar. Bu
sayede profesyonel hemsirelik rollerini daha iyi
kavrayarak hastalarla empatik iletisim kurmak igin
gereken kisileraras1 iligkileri gelistirebilirler. Bu
nedenle, Ogrencilerin daha fazla empatik egilim
kazanabilmesi icin profesyonel hemsirelik
uygulamalarint gézlemlemesi gerekmektedir. Boylece
ogrencilerin  empatik  davramiglart  taklit  etme
olasiliklarinin artacagi disliniilmektedir. Hemsirelik
ogrencilerinin miiltecilere yonelik
Tirkiye'nin ¢ok etnikli ve ¢ok dinli yapisindan
etkilenmis olabilir. Aktas ve ark., Tirkiye'de miiltecilere
yonelik tutumun zaman zaman yasanan ¢atigmalardan,

tutumlari,

Suriyeli gd¢men akinindan, miilteci politikalarindan ve
siginmacilara yonelik genel kamuoyu tutumlarindan
etkilenebildigini bildirmistir (21). Amiri ve Heydari,
tarafindan Iran'da yiiriitiilen bir calismada hemsirelerin
farkli  Kkiiltiirlerden
distincesinden hoslanmadigi, dini ve giinliik yasam
rutinleri nedeniyle g¢atigmalar yasadiklar1 ve miilteci
hastalara giivenmedikleri bildirilmistir (22). Ozaydin ve
ark.'nmin, calismasinda ise hemsirelik 6grencilerinin
miiltecileri tanima ve iletisim kurma konusunda
Onyargilarinin olabildigi belirlenmistir (23).
Ogrencilerin  tutum puan ortalamalarimin  yiiksek
diizeyde olmamasinin farkli kiiltiirel, dinsel ve irksal
kokenden gelen insanlarla ilgili tilke i¢indeki politika ve
tutumlardan etkilendigi diisiiniilmektedir. Ozaydin ve
ark., duygusal yap1 ve kiiltiirel duyarliligin 6grencilerin
miiltecilere yonelik tutumu {lizerinde olumlu etkisi
oldugunu belirtmistir (23).

hastalara bakim verme

Empati, kavramsal olarak kisinin bilis ve duygu aginin
farkli yonleriyle iligkilidir. Duygusal empati
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ihtiya¢ sahibi bagka bir kisinin durumunu algilamayi
gerektirmektedir. Bu arastirmada duygusal kisilik
yapisinda oldugunu belirten hemsirelik 6grencilerinin
daha ytiksek empatik egilim ve ¢ocuk haklarina yonelik
tutum puan ortalamasi oldugu belirlenmistir. Batson ve
ark., duygusal yapinin empatik egilim {izerinde etkili
oldugunu bildirmistir (24). Airagnes ve ark., kisilik
6zelliklerinin 6grencilerdeki empatiyle iliskili oldugunu
belirtmistir  (25). Bu sonuclar dogustan gelen
ozelliklerin bireylerle olan iliskilerde ve davranig
oriintiilerinin sergilenmesi siirecinde etkili olabildigini
gostermektedir.

Bu arastirmamin bazi smirliliklart bulunmaktadir. 1k
olarak ¢aligma Tirkiye'de sadece bir {iniversitenin
hemgirelik  boliimii  dgrencileriyle  yiirlitiilmiistiir.
Dolayisiyla orneklem tiim iiniversite Ogrencilerini
temsil etmemektedir. Dolayisiyla bu caligmanin
bulgular1 genellestirilemez. Ikincisi, verilerin 6z
bildirime yonelik Olgekler kullanilarak toplanmig
olmasidir. Bu nedenle dgrencilerin empatik egilimleri
ile miilteci c¢ocuklara yonelik tutumlarimi belirleyen
diger degigkenlerin belirlenmesi miimkiin olmamustir.
Ucglinciisii, arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin
¢ogu kadindir ve 6rneklem ¢ogunlukla kadin hemsirelik
ogrencilerinden olusmustur. Sonuglar yorumlanirken
cinsiyet yanlihigmimn varligi dikkate alinmalidir. Tiim bu
simirliliklara ragmen tiim smiflarda egitim goéren
hemsirelerin arastirmaya dahil edilmis olmasi diger
ogrencilere karsilastirma yapilmasi agisindan dnemlidir.
Bu arastirmada hemsirelik 6grencilerinin empatik
egilim ve miilteci ¢ocuklara yonelik tutumlarinin orta
seviyede oldugu belirlenmistir. Duygusal kisilik
yapisinda oldugunu belirten Ggrencilerin  empatik
egilimleri ile miilteci ¢ocuklara yonelik tutumlarimin
daha olumlu oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin empatik
egilimlerini ve miiltecilerle ilgili tutumlarini belirleyen
birgok faktér bulunabilir. Bu nedenle yapilacak
arastirmalarda bu durumu belirlemek igin genis
orneklem biiyiikliigiine sahip gruplarla ¢aligilmast
gerekmektedir. Aile ziyaretleri, okul saglik taramalari,
saglik  egitimleri gibi  uygulamalar sayesinde
ogrencilerin miilteci gocuklara yonelik olumlu tutum
gelistirmeleri  saglanabilir. Bu nedenle hemsirelik
miifredatlarinda yabanci diigsmanligy, kiiltiirel duyarlilik
konularmin yer almasi ve hemsirelik 6grencilerinin
bazi mesleki uygulamalarini miiltecilerin bulundugu
bolgelerde yapmasi faydali olabilir.

Cikar Catismast Beyani: Yazarlar arasinda herhangi bir
¢ikar catigmast bulunmamaktadir.

Katkr Orami Beyani: Anafikir/Planlama: AS, ST;
Analiz/Yorum: AS, ST; Veri Saglama: AS, ST; Yazim:
AS, ST; Gozden Gegirme ve Diizeltme: AS, ST;
Onaylama: AS, ST

Destek / Tesekkiir Beyani: Caligmada hicbir kurum ya
da kisiden finansal destek alinmamustir. Aragtirmaya
katilan &grencilere tesekkiir ederiz.

Etik Kurul Onami: Bingdl Universitesi Saglik Bilimleri
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan (Karar
no: E.96755, Tarih: 08.02.2023) ve Bingél Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi'ndan (Karar no:
E.98203, Tarih: 22.02.2023) gerekli olan etik ve kurum
izinleri alinmustir.

Bu ¢alisma 14-16 Nisan 2023 tarihlerinde diizenlenen
ICHEAS 4th International Conference on Health,
Engineering and Applied Sciences'te sozel bildiri (6zet)
olarak sunulmustur.
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