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In this study, it was tried to determine the knowledge level of parents who buy children's furniture about
organic chemicals. / Bu ¢alismada, ¢ocuk mobilyast satin alan ebeveynlerin organik kimyasallar
hakkindaki bilgi diizeyinin belirlenmesine ¢alisilmistir.
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Figure A: Materials used in the furniture examined. / fncelenen mobilyalarda kullanilan malzemeler.

Highlights (Onemli noktalar)
»  Chemicals used in furniture production. / Mobilya iiretiminde kullanilan kimyasallar.
»  Child health and safety. / Cocuk sagligi ve giivenligi.
» The effect of organic chemicals on furniture preference. / Mobilya tercihinde organik
kimyasallarin etkisi.

Aim (Amag): In this study, it is focused on determining the knowledge level of parents living in Ankara
about organic chemicals in children's room furniture. / Bu ¢alismada, Ankara’da yasayan ebeveynlerin
cocuk odasi mobilyalarinda bulunan organik kimyasallara iliskin bilgi diizeylerinin belirlenmesine
odaklanilmistir.

Originality (Ozgiinlitk): Determining the knowledge level of parents about organic chemicals in
children's room furniture constitutes the original aspect of the research. / Ebeveynlerin ¢ocuk odasi
mobilyalarinda bulunan organik kimyasallara iliskin bilgi diizeylerinin belirlenmesi arastirmanin 6zgiin
yanini olusturmaktadur.

Results (Bulgular): According to the survey data, the furniture and materials used in the children's
rooms and the points taken into consideration when purchasing were determined. In addition, it has
been found that parents of different gender, age and education levels do not have enough information
about the chemicals exposed indoors from the children's room furniture. / Anket verilerine gére, ¢ocuk
odalarinda bulunan mobilyalar ve kullanilan malzemeler ile satin alimirken dikkate alinan hususlar
belirlenmistir. Ayrica, farkli cinsiyet, yas ve egitim diizeyine sahip ebeveynlerin g¢ocuk odasi
mobilyalarindan i¢ mekinda maruz kalinan kimyasallar hakkinda yeterli bilgi sahibi olmadiklar:
bulunmustur.

Conclusion (Sonug): It has been suggested to identify the materials and equipment that cause indoor
pollution, to classify them and to develop norms, to inform and discuss through the written and visual
media, to include them in the higher education curriculum, to provide economic support against harmful
organic chemicals, and to research and develop safer alternative materials. / I¢ mekan kirliligine neden
olan malzeme ve ekipmanlarin belirlemesi, bunlarm smiflandiriimasi ve normlar gelistirilmesi, yazili ve
gorsel basin yoluyla bilgilendirmeler ve tartismalar yapilmasi, yiiksekogretim miifredatina dahil
edilmesi, zararli organik kimyasallara karsi ekonomik destek saglanmast ve daha giivenli alternatif
malzemelerin arastirilmasi ve gelistirilmesi énerilmistir.
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Cocuklarin giivenligi ve sagligi, mobilya ve giysilerinde kullanilan malzemeler s6z konusu
oldugunda en dnemli 6ncelik olmalidir. Mobilya iretiminde kimyasal kullaniminin hem olumlu
hem de olumsuz etkileri vardir. Kimyasallar mobilya {irlinlerinin kalitesini ve dayanikliligini
artirabilirken, kullanicilar igin saglik riskleri olusturabilir. Aragtirmalar, zararli kimyasallara
maruz kalmanm c¢ocuklarin sagligr iizerinde uzun vadeli olumsuz etkileri olabilecegini
gostermistir, bu da cocuk odalari i¢in mobilya se¢imini ebeveynler i¢in énemli bir karar haline
getirmektedir. Bu ¢alismada, Ankara’da yasayan ebeveynlerin ¢ocuk odasi mobilyalarinda
bulunan organik kimyasallara iligkin bilgi diizeylerinin belirlenmesine odaklanilmigtir. Bu amagla
hazirlanan arastirma anketini tesadiifi olarak belirlenen 118 katilime1 doldurmustur. Anketlerden
elde edilen verilere gore, cocuk odalarinda bulunan mobilyalar ve kullanilan malzemeler ile satin
alinirken dikkate alinan hususlar belirlenmistir. Ayrica, farkli cinsiyet, yas ve egitim diizeyine
sahip ebeveynlerin ¢ocuk odasi mobilyalarindan i¢ mekanda maruz kalinan kimyasallar hakkinda
yeterince bilgi sahibi olmadiklart bulunmustur.

A Study on Organic Chemicals in Children’s Room Furniture

Article Info

Research article

Received: 10/06/2023
Revision: 21/06/2023
Accepted: 21/06/2023

Keywords

Children's spaces
Children's furniture
Organic chemicals
Social awareness
Furniture purchasing

1. GIRIS (INTRODUCTION)

Abstract

The safety and health of children should be a top priority when it comes to the materials used in
their furniture and clothing. The use of chemicals in furniture production has both positive and
negative effects. While chemicals can improve the quality and durability of furniture products,
they can also pose health risks for users. Research has shown that exposure to harmful chemicals
can have long-term negative effects on children's health, making the choice of furniture for
children’'s rooms an important decision for parents. In this study, it is focused on determining the
knowledge level of parents living in Ankara about organic chemicals in children's room furniture.
118 randomly selected participants filled the research questionnaire prepared for this purpose.
According to the data obtained from the questionnaires, the furniture and materials used in the
children's rooms and the points taken into consideration when purchasing were determined. In
addition, it has been determined that parents of different gender, age and education levels do not
have enough knowledge about organic chemicals emitted from children's furniture to the interior.

Mobilya iiretiminde kullanilan kimyasallarin
yiiksek kaliteli mobilya {iretimine yardimci olmak

Cocuk odasi mobilyasi tercihinde renk, malzeme,
boyut, giivenlik gibi faktorler etkili olmaktadir.
Cocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimi igin
mobilyalarda g¢evre dostu saglikli malzemelerin
secimi Onemlidir [1,2]. Son zamanlarda, ¢ocuk
odas1 igin tercih edilen giivenli ve yiiksek kaliteli
yesil ahsap mobilyalar, tiiketicilerin temel talebi
haline gelmistir. Bu yesil mobilyalarin satin
alinmasinda kimyasal faktorlerin géz Oniinde
bulundurulmasi faydali olacaktir [3,4]. Tasarimcilar,
cocuk odasi igin mobilya tasarlarken g¢ocuklarin
ihtiyaclarinin yam sira giivenlik ve siirdiirtilebilirligi
de goz oniinde bulundurmalidir.

gibi olumlu etkileri olsa da, insan saglig1 ve ¢evre
lizerinde olumsuz etkileri de wvardir. Ancak,
mobilya iiretiminde kullanilan ahsap malzemenin,
metal ve plastik gibi malzemelere kiyasla daha
diisiik gevresel etkiye sahip oldugu bilinmektedir
[5,6]. Bu nedenle, mobilya iireticilerinin i¢ mekan
kirliligine enaz zarar verebilecek malzeme ve
gerecleri sorumlu bir sekilde kullanmalart ve
tiketicilerin  saglik ve giivenligine Oncelik
vermeleri 6nemlidir. I¢ mekan kirleticileri; temel
olarak kanserojenler (kanser {ireten maddeler),
mutajenler (genetik yapidaki degisimlere neden
olan maddeler), teratojenler (dogum kusurlarina
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neden olan maddeler), viriisler, bakteriler ve
alerjenlerden olusmaktadir. Insan saghigi i¢in cok
ciddi sorunlara yol agabilecek i¢ mekan kirleticileri;
yanict (karbondioksit, kiikiirtdioksit, azotdioksit,
karbonmonoksit), ucucu (organoklorlar, fenolik
bilesikler, formaldehit vb.) ve zararli gazlar (azot,
radon), parcaciklar (asili pargaciklar, bakteriler,
mantarlar, virlisler) ve radyasyon gibi {i¢ ana
formda bulunur [7-9].

Son zamanlarda konut kullanicilarinin biiyiik bir
kisminin fabrikasyon i¢ mekan donati elemanlarini
tercih  ettikleri  goriilmektedir.  Kullanicilarin
fabrikasyon iirlinleri tercih etmesinde, renk ve
desen yelpazesi, malzeme ¢esitliligi, hizli teslim
gibi avantajlar etkili olmustur. Fabrikasyon
iretimin sagladigi bu avantajlara karsin, bu
iriinlerden ortama yayilan zararli kimyasallar
nedeniyle kullanicilarim sagligi olumsuz yonde
etkilenebilmektedir [10]. Mobilya iiretiminde
kullanilan bazi vernikler ve ahsap kompozit
iiriinlerden i¢ mekan hava kalitesini etkileyebilecek
kimyasal maddeler yayma potansiyeline sahip
oldugundan kullanicilar ic¢in zararhdir [11].
Cocuklar her giin zamanlarimin neredeyse iigte
ikisinde mobilyalarla temas halindedir ve
cocuklarin bagisikligi yetiskinlere gore daha
distiktir [12]. Daha ¢ok =zarar gorebilecegi
disiiniilen ¢ocuklarin yasam alanlarinda bulunan
donati elemanlarindan ortama yayilan zararh
gazlarin etkilerinin bilinmesinde biiyiilk yarar
goriilmektedir. Bu nedenle, bu ¢alismada ¢ocuklarin
saghigint  olumsuz  yonde  etkileyebilecegi
diisiiniilen organik kimyasallar hakkinda karar
vericiler olarak ebeveynlerin ne kadar bilgiye sahip
olduklarinin belirlenmesi 6nem kazanmaktadir.

Bu alanda Kurtoglu ve Kog¢ [13] calismasinda,
mobilyalarmm malzeme, cesitlilik, kalite, fiyat ve
saglamlik konusunda yeterli bilgiye sahip olmadan
satin alinmamasi gerektigi vurgulanmig, bu konuda
bilingli yaklasildiginda mobilyalarin uzun yillar
kullanilabilecegi bildirilmistir. Demirarslan ve
Aytore [14] calismasinda, g¢ocuk odasi mobilyasi
malzemelerinin insan sagligina etkilerinin bilinmesi
gerektigi belirtilmistir. Burdurlu ve ark. [15]
calismasinda, ¢ocuk odasi mobilyas: satin alinirken
dayanikli (%67,1), kullanigh (%74,1) ve emniyetli
olmast (%76,5) hususlarina daha ¢ok Onem
verildigi, buna karsin kalite (%48,2), kullanilan
malzeme (%47,1) ve ekonomik olmasi (%47,1)
hususlarina ise daha az 6nem verildigi belirtilmistir.

Wan, Chen ve Toppinen [16] c¢alismasinda,
insanlarin saglik ve ¢evre bilincinin yiikselmesi
sonucu, ebeveynlerin biinyesinde toksik maddeler
olmayan malzemelerden iiretilmis mobilyalari

tercih ettigi vurgulamigtir. Ruth [17] ¢alismasinda,
cocuk odast mobilyalariin insan saglhigma zarar
vermeyen malzemeler ve giivenlik ilkesi gz oniine
almarak tasarlanmas1 gerektigi vurgulamistir.
Yildirrm ve Unlii [10] calismasinda, insanlarin
onemli bir kismimin organik kimyasallar hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmadigi bildirilmistir. Yine
Yildinm ve ark. [18] c¢aligmalarinda, ebeveynlerin
cocuk odasi mobilyalarindan i¢ mekana yayilan
organik kimyasallar hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmadig bildirilmistir.

Ahsap ve ahsap esasli mobilyalar; i¢ mekan
ortaminda ¢ok sayida ugucu organik kimyasallar
(VOC) i¢in potansiyel kaynaklardir [19]. Duy
Xuan Ho ve ark. [20] ¢aligmalarinda, ¢ogunlugu
ahsap bazli olan bes farkli mobilya {iriinii 6rnegini
incelemis ve aromatik hidrokarbonlar grubundan
toluen ile terpen grubundan o-pinen maddelerinin
yeni iiretilmis mobilyalar tarafindan salinimi en
yiiksek ucucu organik bilesiklerden olduklarini
belirlemislerdir. Wolkoff ve ark. [21] ise terpen
grubu gibi oksitlenebilir ugucu organik bilesiklerin

reaksiyonlarinin  tahrislere ve Hasta Bina
Sendromu (HBS) semptomlarinin artisina neden
olabilecegini vurgulamiglardir. Uluslararast

Calisma Orgiitii (ILO) Is Saghg ve Giivenligi
Ansiklopedisi'nde [22] hasta bina sendromu
semptomlarinin bag agrisi, bitkinlik, konsantrasyon
bozukluklari, uyuklama, deri kasinmasi ve tahrisi,
diyare gibi merkezi sinir sistemi semptomlarinin
yani1 sira gz, burun ve bogaz iltihab1 ve kagintisi,
gbglis sikismast ve astim benzeri semptomlar,
koku sikayetleri gibi mukoza zar1 tahrisi
semptomlarina neden olabildikleri belirtilmistir.

Thiermeyer [23] calismasinda, i¢ mekana yayilan
organik kimyasallarin uzun siire temas edilmesi
halinde  insan  saghigma  zarar  verdigi
bildirilmektedir. Insanlarin yasamlarmin biiyiik
cogunlugunu  kapali  mekénlarda  gecirdigi
disiiniildiginde, kimyasallarin  sinir  degerleri
kolaylikla asilabilir ve zararli maddelere maruz
kalinabilir. Saglikli bir bireyin giinliik ortalama 15
m* temiz havaya ihtiyact vardir [24]. May ve
Nikiforova’da [25] c¢alismalarinda, mobilya ve
kaplama malzemelerinin ¢ocuklarm sagligina
olumsuz etki etme riskini azaltmak amaciyla okul
oncesi egitim kurumlari, oyun odalarnn gibi
cocuklarin giin icerisinde siklikla zaman gegirdigi
kapali mekanlarda ¢evreye enaz seviyede kimyasal
madde emisyonu yayan mobilyalarin kullanimina
asamali olarak gecilmesi gerektigini dnermislerdir.

Mobilya iiretimi, insan sagligina zararli olabilecek
gesitli  kimyasallarin ~ kullanimimi  igerir. Bu
kimyasallar arasmda mobilya ireticileri ve
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saticilart i¢in kimyasal tehlikelere ve alerjik
hastaliklara neden olabilen solventler, formaldehit
ve fenol bulunmaktadir [26]. Mobilyalarin koruyucu
ve dekoratif kaplamalari, i¢ mekan hava ortamina
gecebilen solventlerin buhar-gaz karigimlarini da
yayabilir [27]. Mobilya iiretiminde kullanilan bazi
malzemeler, vernikler ve ahsap kompozit
iriinlerden i¢ mekan hava kalitesini etkileyebilecek
kimyasal maddeler yayabilir [28]. Bu nedenle,
mobilya iretimiyle iliskili potansiyel risklerin
farkinda olmak ve zararli kimyasallara maruziyeti
azaltmak i¢in gerekli 6nlemleri almak dnemlidir.

Yukarida verilen literatiirde, i¢ mekan donati
elemanlarinin ~ dretiminde  kullanilan  liflevha,
yongalevha, laminant, kontrplak, PVC gibi
malzemelerden agiga ¢ikan ugucu gazlarla kirlenen
havanin, kisilerde HBS semptomlarinin yani sira
nefes alma zorlugu, kanser gibi &nemli yapisal
hasarlara yol agabilecegi bildirilmektedir. Bu
nedenle, binalarin  i¢ mekdninda kullanilan
malzemelerin se¢imi saglik agisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir [29,30]. Literatiir, i¢ mekan havasini
kirleten organik kimyasallar hakkinda toplumsal
bilincin olusmadigin1 gostermektedir. Halbuki,
organik kimyasallarin insan yasamina zarar veren
etkileri kanitlanmustir. Bu bilgiler 15181inda, organik
kimyasallardan daha kolay etkilenen cocuklarin
saglig1 i¢in ucucu gazlarin zararh etkileri hakkinda
ebeveynlerin bilgi sahibi olmasi ve i¢ mekan
donati elemanlarinin tasariminda ve {retiminde
daha cevreci malzemelerin kullanilmasi oldukga
o6nemlidir. Bu ¢alismada, ¢ocuk mobilyasi satin
alan ebeveynlerin organik kimyasallar hakkindaki
bilgi diizeyinin  belirlenmesine  ¢alisilmigtir.
Kurulan arastirma hipotezleri asagida verilmistir.

Tablo 1. Ebeveynlerin bilgileri (Parents' information)

HI1: Cocuk odasi mobilyalarinda bulunan organik
kimyasallarin insan sagligma etkilerini bilme
diizeyi ebeveynlerin cinsiyetine gore farklidir.

H2: Cocuk odasi mobilyalarinda bulunan organik
kimyasallarin insan sagligma etkilerini bilme
diizeyi ebeveynlerin yasina gore farklidir.

H3: Cocuk odasi mobilyalarinda bulunan organik
kimyasallarin insan sagliga etkilerini bilme
diizeyi ebeveynlerin egitimine gore farklidir.

2. YONTEM (METOD)

Bu calismada, katillmcilarin c¢ocuk  odasi
mobilyalar satin alirken dikkate aldig1 hususlar ile
cocuk odast mobilyalarinda bulunan organik
kimyasallar ~ hakkinda  bilgi diizeylerinin
belirlenmesi amaglanmustir.

2.1. Arastirmanin Modeli (Model of the Research)

Bu calismada kullanilan hipotezleri sinamak i¢in
gelistirilen aragtirma anketi, evreni olusturan
Ankara 6rneklemi iizerinden “genel tarama modeli”
kullanilarak secilen katilimcilara uygulanmustir.
Arastirmada, ebeveynlerin ¢ocuk odasi mobilyalarma
yonelik degerlendirmeleri test edilmis olup, elde
edilen sonuglar sirayla asagida verilmistir.

2.2. Evren ve Orneklem (Universe and Sample)
Aragtirma katilan ebeveynlerin cinsiyet, yas ve

egitim seviyelerine iliskin demografik bilgileri
Tablo 1°de verilmistir.

S Toplam

[v)

Ebeveynlerin Bilgileri f Y% N %
- Kadin 82 69,5

Cinsiyet Erkek 36 305 118 100
25-45 81 68,6

Yas 46-60 37 314 118 100
Ortadgretim 20 16,9

Egitim Lisans 61 51,7 118 100
Lisantisti 37 31,4

f: Katilimci sayisi,  %: Yiizdelik deger

Tablo 1’e gore, ebeveynlerin %69,5’inin kadin [82
kisi], %30,5’inin erkek [36 kisi], %26,3’{iniin 18-
35 yas, %42,4’linlin 36-45 yas, %31,4’{iniin 46 yas
ve iizerinde, %16,9’unun ortadgretim, %19,5’inin
Onlisans, %32.2°sinin lisans ve %31,4 Uniin ise
lisansiistii egitime sahip oldugu goriilmektedir.

2.3. Veri Toplama Araclar1 (Data Collection Tools)

Aragtirma anketinin tasariminda daha once benzer
caligmalarda [10,18,31-43] gegerli ve giivenilir
bulunmus anketlerden faydalanilmistir. Anketin ilk
boliimiinde ebeveynlerin genel bilgilerine yonelik
sorular, ikinci boliimiinde ¢ocuk odasina yonelik
sorular ve figlincli boliimiinde ise ebeveynlerin
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organik kimyasallar hakkindaki bilgi diizeylerini
Olcmeye yonelik sorular  bulunmaktadir.
Arastirmada, Google Formlar ara yiizii kullanilarak
uygulanacak olan ¢evrimici anketlerin gerekli izni
Gazi Universitesi Etik Kurulundan 21.03.2023
tarin  /  E-77082166-302.08.01-619128  say1
numarasiyla alinmistir. Ebevenyler arastirma
anketini yaklasik 20 dakikada doldurmustur.
Ebeveynler arastirma ile ilgili bilgilendirilmis ve
ardindan sirastyla anket sorularini degerlendirmeleri
istenmistir.

2.4. Verilerin Coziimlenmesi (Analysis of Data)

giivenilirlik analizi yapilmig, yiizde, aritmetik
ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmustir.
Degiskenler arasindaki farkliliklarin p<0,05 ve
p<0,10 diizeylerinde istatistiksel olarak Onemli
olup olmadig1 tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
ile test edilmistir. Anket verilerinin
degerlendirilmesinde “SPSS Paket Programi” ve
“Microsoft Office Excel” programi kullanilmistir.

3. BULGULAR (FINDINGS)
3.1. Konut Bulgulari (Housing Findings)

Aragtirilan konutlarin miilkiyet durumu, oda sayist

Bu calisma, Ankara’da yasayan 118 ebeveyn ile Ve kqngtta yasayan kisi sayis1 Tablo 2’de
yapilmistir. Buna gore, verilerin Cronbach alfa  verilmistir.
Tablo 2. Konutlarla ilgili bilgiler (Information about residences)
e Toplam
[0)
Konutlarla Ilgili Bilgileri f ) N %
Konutun Miilkiyet Ev sahibi 80 67,8
Durumu Kiraci 38 32,2 118 100
2+1 16 13,6
3+1 64 54,2
Konutun Oda Sayisi ] 29 246 118 100
5+1 ve lzeri 9 7,6
2 kisi 14 11,9
Konutta Yasayan 3 kisi 32 27,1
Kisi Sayis1 4 kisi 56 47,5 118 100
5 kisi ve iizeri 16 13,6

f: Katilimer sayisy,  %: Yiizdelik deger

Tablo 2’ye gore, katilimcilarin %67,8’1 ev sahibi,
%.32,2’s1 kiracidir. Katilimeilarm %13,6’s1 2+1,
%54,2°s1 3+1, %24,6’s1 4+1 ve %7,6’s1 5+1 ve
iizerinde oda sayisina  sahip  konutlarda
oturmaktadir. Konutlarin %11,6’sinda 2 Kisinin,
%27,1’inde 3 kisinin, %47,5’inde 4 Kkisinin,
%13,6’sinda ise 5 ve lizerinde kisinin yasadig
goriilmektedir. Ayrica, ebeveynlerin %36,4’liniin 1

Elbise Dolab1

Calisma Masast

Kitaplik

Bazali Yatak (Karyola)

Komodin

Sifoniyer

Bazasiz Yatak (Karyola)

Besik

Tuvalet Masas1 59
Bilgisayar Masas1 [ 0,8
Ranza | 0,8

¢ocugu, %51,7’sinin 2 ¢ocugu ve %11,9’unun 3 ve
iizeri c¢ocugunun oldugu, bu cocuklarin
%93,2’sinin ise kendisine ait odasinin oldugu
belirlenmistir.

3.2. Mobilya Bulgular1 (Furniture Findings)

Aragtirilan konutlarin ¢ocuk odalarinda bulunan
mobilyalari listesi Sekil 1’de verilmistir.

87,3
69,5

68,6

67,8

40 60 80 100
Yiizdelik Deger (%)

Sekil 1. Cocuk odalarinda bulunan mobilyalar (Furniture in children's rooms)
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Sekil 1’de, arastirilan  ¢ocuk  odalarimin
%87,3’tlinde elbise dolabi (103 adet), %69,5’inde
calisma masas1 (82 adet), %68,6’sinda kitaplik (81
adet), %67,8’inde bazali yatak (80 adet),
%44,1’inde komodin (52 adet), %43,2’sinde
sifonyer (51 adet), %27,2’sinde bazasiz yatak (32

Masif Ahsap
MDFlam
Ahsap Kaplamali Sunta
Metal 7.8
Suntalam 16,1
Kontrplak 12,7
Plastik 8,5

24,6

adet), %12,7’sinde besik (15 adet) ve %5,9’unda
ise tuvalet masasi (7 adet) bulundugu
gorlilmektedir. Diger taraftan, arastirilan konutlarin
cocuk odalarinda bulunan mobilyalarda kullanilan
malzemelerin listesi Sekil 2°de verilmistir.

50
45,8

40 60 80 100
Yiizdelik Deger (%)

Sekil 2. Mobilyalarda kullanilan malzemeler (Materials used in furniture)

Sekil 2’de, arastirilan ¢cocuk odasi mobilyalarinin
%50’sinde massif ahsap, %45,8’inde MDFlam,
%24,6’sinda ahsap kaplamali yongalevha (sunta),
%16,1’inde suntalam, %12,7’sinde kontrplak
malzemelerin kullanildig1 goriilmektedir. Ayrica
masif ahsap, ahsap kaplamali yonga levha ve

boya, %33’liniin yiizeyinin su bazli vernik,
%10’unun yiizeyinin poliiiretan vernik ve %7’sinin
ylizeyinin ise seliilozik vernikle kapli oldugu
belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuk odasi

. 0/ (i e mobilyalarinda kullanilmasini istedigi
kontrplak mobilyalarm %50’sinin yiizeyinin lake malzemelerin listesi Sekil 3’de verilmistir.
Masif Ahsap 76,2
Ahsap Kaplamali Sunta 11,9
MDFlam 9,4
Kontrplak 2,5
0 20 40 60 80 100

Yiizdelik Deger (%)

Sekil 3. Mobilyalarda kullanilmasi istenen malzemeler (Materials to be used in furniture)

Sekil 3’de, ebeveynlerin %76,2’sinin ¢ocuk odasi
mobilyalarinda masif ahsap, %11,9’unun ahsap
kaplamali  yongalevha  (sunta), %9,4’linlin
MDFlam ve %?2,5’inin ise kontrplak malzemeden

yapilmasini istedigi goriilmektedir. Arastirmaya
katilan ebeveynlerin ¢ocuk odasi mobilyalarim
satin alirken dikkate aldigr hususlar Sekil 4’de
verilmistir.
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Kalite
Dayaniklilik
Fiyat

Islevsellik

Boyut / Olgii
Emniyet

Saglik

Estetik

Montaj Kolaylig1
Tasima Kolaylig
Garanti Siiresi
Marka

81,4
70,3

40 60 80 100
Yiizdelik Deger (%)

Sekil 4. Cocuk odasi1 mobilyasi satin alinirken dikkate alinan hususlar (Considerations when purchasing nursery
furniture)

Sekil 4’de, ebeveynlerin %81,4’iiniin ¢cocuk odasi

mobilyas1 satin alirken kalite, %70,3’{iniin
dayaniklilik, %66,1’inin  fiyat, %65,53 {inlin
islevsellik, %152,5’inin  boyut ve emniyet,

%50,8’inin saglik, %47,5’inin estetik, %20,3 {inlin
montaj kolayligi, %16,1’inin tagima kolaylig1 ve
garanti siiresi ve %]15,3’linlin ise marka
hususlaria 6nem verdigi gorilmektedir.

3.3. Organik Kimyasallarla Ilgili Bulgular

Ebeveynlerin ¢ocuk odasi mobilyalarinda bulunan
organik kimyasallarin insan sagligina etkilerini
bilme diizeylerinin belirlenmesi icin kullanilan
bagimli degiskenlerin giivenilirligi Cronbach alfa
ile test edilmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Giivenilirlik analizi tablosu (Reliability analysis table)

o <. Unsur Olcek
Bagimh Degiskenler Giivenilirligi _ Giivenilirligi
A:l¢ mekanda kullanilan ve insan sagligim olumsuz yénde etkileyen kimyasal maddeleri 0.915
biliyorum. '
B:I¢ mekanda kullanilan bazi hali ve kumas tiirevlerinin alerjik rahatsizliklara neden 0.918
olabilecegini biliyorum. '
C: Mobilyalarda kullanilan boya ve verniklerden agi3a ¢ikan zararl gazlar biliyorum. 0,908
D: Formaldehit'in tutkal ve koruyucu madde olarak liflevha, yongalevha, kontrplak ve 0907
lamine masif levha gibi preslenmis ahsap esasli plakalarda kullanildigini biliyorum. '
E:Formaldehit'in kanserojen etkiye sahip oldugunu biliyorum. 0,910 0920
F:Baz1 plastik tiirlerinin zararli duman ve gaz agiga ¢ikardigini biliyorum. 0,906 '
G:Toprak, dogal tas, tugla icerikli yapt malzemelerinde bulunan radon gazinin akciger 0.920
kanserine neden oldugunu biliyorum. !
H:Cocuk odasi mobilyalarinda kullanilan vernik ve boyalarin zararli kimyasal madde 0.905
icerebilecegini biliyorum. '
K:Insan sagligim tehdit eden kanserojenleri, teratojenleri, mutajenleri, bakterileri, viriisleri
ve alerjenlerden olugsan i¢ mekéan Kkirleticilerini; yanici, ugucu ve zararli gazlar ile 0,906

pargaciklari ve radyasyonu biliyorum.

Not: Tabloda verilen unsurlarin ve dlgegin giivenilirligi saglanmistir.

Tablo 3’e gore, ebeveynlerin organik kimyasallar
hakkindaki sorulari bilme diizeylerini belirlemek
icin kullanilan dokuz unsurun olusturdugu dl¢egin
giivenilirlik  katsayist1  0,92°dir. Daha  0Once
Cronbach [44] ve Panayides’in [45] ¢alismalarinda
cesitli unsurlar i¢in alfa gilivenilirlik katsayilarim
0.70’in {izerinde c¢iktiginda “giivenilir” olarak
kabul edilebilecegi ifade edilmistir. Bu ¢alismada
elde edilen Cronbach alfa katsayisimin belirtilen

degerin tizerinde oldugu goriillmektedir. Buna gore,
kullanilan 6l¢ek giivenilir bulunmustur.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin cinsiyetlerine
gbre ¢ocuk odasi mobilyalarinda bulunan organik
kimyasallarin insan saghigina etkilerini bilme
diizeylerini igceren verilerin ortalama ve standart
sapma degerleri ile ANOVA testi sonuglart Tablo
4’te verilmistir.

Tablo 4. Ebeveynlerin cinsiyetine gore ¢ocuk odast mobilyalarinda bulunan organik kimyasallar1 bilme
diizeyleri (Level of awareness of organic chemicals in children's room furniture by gender of parents)
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. Cinsiyet
De]z';ilsglig;er Kadin Erkek Toplam ANOVA Sonuglan
M SD M SD M SD F df Sig.

A 3,05 0,93 2,56 1,03 2,90 0,98 6,617 1 0,011*
B 2,44 1,04 2,33 1,01 2,41 1,03 0,261 1 0,610™
C 3,15 1,04 2,56 1,16 2,97 1,11 7,495 1 0,007*
D 3,16 1,11 2,67 1,33 3,01 1,19 4,362 1 0,039*
E 3,21 1,37 2,56 1,40 3,01 1,41 5,594 1 0,020*
F 2,80 1,25 2,36 1,20 2,67 1,25 3,225 1 0,075**
G 3,65 1,24 2,97 1,44 3,44 1,34 6,670 1 0,011*
H 2,76 1,11 2,22 1,12 2,59 1,13 5,770 1 0,018*
K 3,04 1,13 2,47 1,08 2,86 1,14 6,425 1 0,013*

Not: * p<0,05 ve ** p<0,10 diizeylerinde onemlidir.

"S: p<0,05 diizeyinde onemsizdir.

M: Ortalama deger, SD: Standart sapma, F: F degeri, df: Serbestlik derecesi.
a: Degisken ortalamalart 1’den 5 e kadar siralannustir (1: Cok Fazla Biliyorum, 5: Hi¢ Bilmiyorum).

Tablo 4’te verilen sonuglarda, kadin ve erkek
ebeveynlerin ¢ocuk odasi mobilyalarinda bulunan
organik kimyasallarin insan insan sagligina
etkilerini bilme diizeyleri arasinda A, C, D, E, G, H

Kadin

ve K unsurlari i¢in p<0,05 ve p<0,10 diizeylerinde
istatistiksel olarak onemli farkliliklar bulunmustur.
Bu sonuglar grafiksel olarak = Sekil 5’te
verilmektedir.

@— Erkek

Degisken ortalamalart 1’den 5°e kadar siralanmistir (1: Cok Fazla Biliyorum, 5: Hi¢ Bilmiyorum).

Sekil 5. Ebeveynlerin cinsiyetine gore cocuk odast mobilyalarinda bulunan organik kimyasallar1 bilme
diizeyleri (Level of awareness of organic chemicals in children's room furniture by gender of parents)

Sekil 5’de verilen kadin ve erkek ebeveynlerin
cocuk odasi mobilyalarinda bulunan organik
kimyasallarin insan saghgma etkilerini Dbilme
diizeylerine gore, “Cocuk odast mobilyalarinda
bulunan organik kimyasallarin insan saghgina
etkilerini bilme diizeyi ebeveynlerin cinsiyetine
gore farkhidir”” hipotezi (H1) desteklenmistir.
Buna gore, farkli cinsiyete sahip ebeveynlerin
organik kimyasallar1 bilme diizeyleri arasinda

onemli farkliliklarin oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin yaglarina gore
cocuk odast mobilyalarinda bulunan organik
kimyasallarin insan sagligina etkilerini bilme
diizeylerini igceren verilerin ortalama ve standart
sapma degerleri ile ANOVA testi sonuglar1 Tablo
5’de verilmistir.
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Tablo 5. Ebeveynlerin yasina gore ¢ocuk odasi mobilyalarinda bulunan organik kimyasallar1 bilme
diizeyleri (Level of awareness of organic chemicals in children's room furniture according to parents' age)

Yas

Dgzilgllren;:er 2545 46-60 Toplam ANOVA Sonuclari
Bis YE SD M SD M sD F df _ sig.

A 2,86 1,01 3,24 0,76 302 093 3748 1 0,055

B 2,30 1,07 2,51 0,90 239 100 091 1 0330™

c 2,78 1,07 3,27 0,96 299 105 4834 1 0031*

D 2,90 1,23 3,27 1,01 306 115 2217 1 0,140™

E 2,82 1,45 3,02 1,16 291 133 0508 1 0478™

F 2,60 1,12 2,81 1,17 269 114 0719 1  0,399™

G 3,26 1,30 3,70 1,19 345 127 2617 1 0,105**

H 2,52 1,18 2,81 0,99 264 111 1468 1  0,229™

K 2,74 1,15 3,08 1,03 289 1,11 2015 1 0,159™

Not:

ns.

* p<0,05 ve ** p<0,10 diizeylerinde onemlidir.

p<0,05 diizeyinde onemsizdir.

M: Ortalama deger, SD: Standart sapma, F: F degeri, df: Serbestlik derecesi.
a: Degisken ortalamalart 1’den 5°e kadar siralanmustir (1: Cok Fazla Biliyorum, 5: Hi¢ Bilmiyorum).

Tablo 5’de verilen sonuglarda, 25-45 ve 46-60 yas
ebeveynlerin ¢ocuk odasi mobilyalarinda bulunan
organik kimyasallarin insan sagligina etkilerini
bilme diizeyleri arasinda A, C ve G unsurlari i¢in
p<0,05 ve p<0,10 diizeylerinde istatistiksel olarak

25-45

onemli farkliliklar bulunmustur. Fakat diger
unsurlar i¢in énemli bir farklilik bulunamamustir.
Bu sonuglar grafiksel olarak Sekil 6’da
verilmektedir.
e
8
®
°
o
@— 46-60

Degisken ortalamalar: 1°den 5°e kadar siralanmistir (1: Cok Fazla Biliyorum, 5: Hi¢ Bilmiyorum).

Sekil 6. Ebeveynlerin yasina gore ¢ocuk odasi mobilyalarinda bulunan organik kimyasallar1 bilme
diizeyleri (Level of awareness of organic chemicals in children's room furniture by age of parents)

Sekil 6’da 25-45 ve 46-60 yas ebeveynlerin ¢ocuk
odas1 mobilyalarinda bulunan organik
kimyasallarin insan sagligina etkilerini bilme
diizeylerine iligkin verilen sonuglar; “Cocuk odast
mobilyalarinda bulunan organik kimyasallarin
insan  saghgina  etkilerini  bilme  diizeyi
ebeveynlerin yasina gore farkhdir.” hipotezini
(H2) genel itibariyle desteklemistir. Buna gore,
farkli yasa sahip ebeveynlerin organik kimyasallari
bilme diizeyleri arasinda o©nemli farkliliklarin

oldugu sdylenebilir. Bu sonug, daha gen¢ grubu
temsil eden 25-45 yas araligindaki ebeveylerin, 46-
60 yas arahigindaki ebeveynlere gore organik
kimyasallar1 bilme diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin egitimlerine gore
cocuk odast mobilyalarinda bulunan organik
kimyasallarin insan sagligina etkilerini bilme
diizeylerini igeren verilerin ortalama ve standart
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sapma degerleri ile ANOVA testi sonuglar1 Tablo

6’da verilmistir.

Tablo 6. Ebeveynlerin egitimine gore cocuk odasi mobilyalarinda bulunan organik kimyasallar1 bilme
diizeyleri (Level of awareness of organic chemicals in children's room furniture according to parents' education)

§ Egitim
DeBgiilsgl?enlﬂer Ortadgretim Lisans Lisansiistii Toplam ANOVA Sonuglan
M? SD M SD M SD M SD F df Sig.

A 315 098 295 0,76 264 122 286 106 1,590 2 0,211m

B 275 09 239 094 208 116 234 108 2,643 2 0,078**

C 310 116 282 093 272 130 28 117 0,651 2 0,525

D 310 107 295 0,76 272 150 289 122 0,641 2 0,529

E 385 130 313 09 227 140 291 142 10,497 2 0,000*

F 280 123 304 106 237 131 268 125 2,204 2 0,117

G 340 118 334 126 327 144 333 132 0,066 2 0,936 ™

H 295 114 252 084 224 118 250 111 2,735 2 0,071**

K 335 108 2,73 105 256 119 281 116 3,188 2 0,047*

Not:  *p<0,05 ve ** p<0,10 diizeylerinde énemlidir. ™: p<0,05 diizeyinde onemsizdir.

M: Ortalama deger, SD: Standart sapma, F: F degeri, df: Serbestlik derecesi.
a: Degisken ortalamalart 1’den 5 e kadar siralannustir (1: Cok Fazla Biliyorum, 5: Hi¢ Bilmiyorum).

Tablo 6’da verilen sonuglarda, ortadgretim, lisans
ve yiiksek lisans mezunu ebeveynlerin ¢ocuk odast
mobilyalarimda bulunan organik kimyasallarin
insan sagligina etkilerini bilme diizeyleri arasinda

Ortadgretim O

B, E, H ve K unsurlarnt i¢in p<0,05 ve p<0,10
diizeylerinde istatistiksel olarak Oonemli
farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Bu farkliliklar
grafiksel olarak Sekil 7°de verilmektedir.

Lisans Lisansustu

Degisken ortalamalari 1’den 5’e kadar siralanmigtir (1: Cok Fazla Biliyorum, 5: Hi¢ Bilmiyorum).

Sekil 7. Ebeveynlerin egitimine gore ¢ocuk odast mobilyalarinda bulunan organik kimyasallar1 bilme
diizeyleri (Level of awareness of organic chemicals in children's room furniture by education of parents)

Sekil 7°de ortadgretim, lisans ve yiiksek lisans
mezunu ebeveynlerin ¢ocuk odasi mobilyalarinda
bulunan organik kimyasallarin insan sagligina
etkilerini  bilme diizeylerine iligkin verilen
sonuglar; “Cocuk odasi mobilyalarinda bulunan
organik kimyasallarin insan saglhgina etkilerini
bilme diizeyi  ebeveynlerin  egitimine  gore
farklidir””  hipotezini (H3) genel itibariyle
desteklemistir. Buna gore, farkli egitime sahip
ebeveynlerin organik kimyasallar1 bilme diizeyleri

arasinda 6nemli farkliliklarin oldugu séylenebilir.
Bu sonug, daha fazla egitim alan ebeveylerin, daha
diisiik egitim alan ebeveynlere gore organik
kimyasallar1 bilme diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir.

4. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND
RECOMMENDATIONS)
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Bu arastirmada, farkli ebeveyn gruplarinin ¢ocuk
odasi mobilyalarinda bulunan organik
kimyasallarin insan saghigina etkilerini bilme
diizeyleri arasindaki farkliliklar belirlenmis olup,
elde edilen sonuglar sirasiyla asagida verilmistir.

IIk sonucta, kadin ve erkek ebeveynlerin ¢ocuk
odast mobilyalarinda bulunan organik
kimyasallarin insan sagligina etkilerini bilme
diizeyleri arasinda 6nemli farkliliklar bulunmustur.
Buna gore, erkeklerin “insan saghgini olumsuz
yoénde etkileyen kimyasal maddeleri”,
“mobilyalarda kullanilan boyalar ve verniklerden
agiga ¢ikan zararl gazlary”, “formaldehit'in tutkal
ve koruyucu madde olarak liflevha, yongalevha,
kontrplak ve lamine masif levha gibi preslenmis
ahsap esasli  plakalarda kullanildiging”,
“formaldehit'in kanserojen etkiye sahip oldugunu”,
“bazi plastik tiirlerinin zararli duman ve gaz aciga
ctkardigini” ve “toprak, tugla, dogal tas icerikli
yapt malzemeleri ve elemanlarinda bulunan radon
gazimin  akciger kanserine neden oldugunu”
kadinlara oranla biraz daha fazla bilgiye sahip
oldugu goriilmektedir. Bu sonu¢ daha once
Yildirnm ve Unlii [10] ve Yildirim ve ark. [18]
tarafindan  yapilan  c¢alismalarin  sonuglarini
desteklememistir.

Diger bir sonugta, 25-45 ve 46-60 yas ebeveynlerin
cocuk odast mobilyalarinda bulunan organik
kimyasallarin insan sagligina etkilerini bilme
diizeyleri arasinda 6nemli farkliliklar bulunmustur.
Buna gore, 25-45 yasindaki ebeveynlerin
“mobilyalarda kullanilan boyalar ve verniklerden
agiga ¢ikan zararll gazlarr” ve “toprak, tugla,
dogal tag icerikli yapir  malzemeleri ve
elemanlarinda bulunan radon gazimin akciger
kanserine neden oldugunu” 46-60 yasindaki
ebeveynlere oranla daha fazla bilgiye sahip oldugu
gorlilmektedir. Bu sonu¢ daha once Yildirim ve
Unlii [10] ve Yildirim ve ark. [18] tarafindan
yapilan ¢alismalarin sonuglarini desteklemistir.

Baska bir sonugcta, ortadgretim, lisans ve yiiksek
lisans mezunu ebeveynlerin  ¢ocuk  odasi
mobilyalarinda bulunan organik kimyasallarin
insan sagligina etkilerini bilme diizeyleri arasinda
onemli farkliliklar bulunmustur. Buna gore, yiiksek
lisans mezunu ebeveynlerin = “i¢  mekdnda
kullanilan bazi hali ve kumas tiirevlerinin alerjik
rahatsizliklara neden oldugunu”, “formaldehit'in
kanserojen etkiye sahip oldugunu”, “mobilyalarda
kullanilan boyalar ve verniklerden ac¢iga ¢ikan
zararli  gazlar”, “Insan saghgni tehdit eden
kanserojenleri, teratojenleri, mutajenleri,
bakterileri, viriisleri ve alerjenlerden olusan i¢
mekdn kirleticilerini; yanici, ugucu ve zararli

gazlar ile parcaciklart ve radyasyonu biliyorum. ”
ortadgretim mezunu ebeveynlere oranla daha fazla
bilgiye sahip oldugu goériilmektedir. Bu sonug daha
once Yildirnm ve Unlii [10] ve Yildirmm ve ark.
[18] tarafindan yapilan ¢aligmalarin sonuglarini
desteklemistir.

Yukaridaki sonuglar, ebeveynlerin ¢ocuk odasi
mobilyalarindan i¢ mekéna yayillan organik
kimyasallarin insan sagligia yaptig1 zararh etkileri
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigim
gostermektedir. Ozellikle kadinlar, 46-60 yas
grubu ve ortadgretim mezunu katilimcilarin
organik kimyasallarin zararli etkileri hakkinda
biraz daha az bilgiye sahip oldugu goriilmektedir.
Bu sonuglardan hareketle, daha 6nce Yildirim ve
ark. [18] tarafindan dile getirildigi gibi “insanlarin
ruhen ve bedenen saglikli kalabilmeleri”, “i¢
mekan hava Kkalitesinin en az dis ortam hava
kalitesi kadar temiz olmas1”, “dogal cevreye daha
az zarar verilmesi”, “siirdiiriilebilir bir diinya”,
“saglikli ve basarili nesillerin yetistirilmesi”, “aile
biitiinligiiniin uzun siire korunabilmesi” ve “mutlu
ve huzurlu bir toplum” igin i¢ mekan
kirleticilerinin daha fazla tanitilmasi biiyliik énem
tasimaktadir.

Insan sagligini korumak igin organik kimyasallarin
zararli etkileri konusunda kamu bilincinin
artirllmas1 ~ ¢esitli  engeller ve  zorluklarla
kargilagabilir. Baslica zorluklardan biri, organik
kimyasallara maruz kalmayla iligkili potansiyel
saglk riskleri hakkinda halk arasinda bilgi ve
enformasyon eksikligidir. Arastirmalar, birgok
insanin  organik kimyasallarin insan sagligi
izerindeki tehlikeli etkilerinin farkinda olmadigini
gostermistir [10,18]. Bir diger engel de, zararh
riinlere kiyasla daha pahali ve daha az erisilebilir
olduklart algis1 nedeniyle organik iiriinlere yonelik
talep  eksikligidir. ~ Organik  kimyasallarin
arkasindaki bilimin karmagikligi ve insan sagligi
iizerindeki etkileri, bilginin genel halka agik ve
anlasilir bir sekilde iletilmesini zorlastirabilir. Bu
zorluklarin istesinden gelebilmek i¢in i¢ mekan
kirliligine neden olan malzeme ve ekipmanlarin
belirlemesi, bunlarin smiflandirilmas: ve normlar
gelistirilmesi, yazili ve gorsel basmm yoluyla
bilgilendirmeler  ve  tartismalar  yapilmasi,
yliksekdgretim miifredatina dahil edilmesi, zararli
organik kimyasallara kars1 ekonomik destek
saglanmasi ve daha giivenli alternatif malzemelerin
arastirilmast  ve gelistirilmesi  Onerilebilir. Bu
oneriler ve gelistirilecek normlar; tiim toplum
kesimlerinin Kirleticilere yonelik biling diizeyini
artirabilir ve daha saglikli mobilya tercihlerinde
bulunmalarini saglayabilir.
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