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OZET

Amac: Bu sistematik derlemede kanserli bireylerde
uyku Kkalitesini artirmaya yonelik yapilan hemsirelik
girisimlerinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Yontem: Iki arastirmaci tarafindan dahil edilme
kriterlerine gore Kasim — Aralik 2021 tarihleri arasinda
ScienceDirect, DergiPark, PubMed ve Google Akademik
veri tabanlarindan tam metin randomize kontrolli
calismalar ele alinmigtir. Belirtilen veri tabanlarinda
yapilan taramalardan elde edilen aragtirmalarin 6zetleri
degerlendirilmis, dahil edilme kriterlerine uygun olan
caligmalar secilmistir. Elde edilen veriler yazarlar
tarafindan olusturulan veri degerlendirme araciligiyla
6zetlenmis ve degerlendirilmistir.

Bulgular: Derlemeye dahil edilen ¢alismalar, Tiirkge ve
Ingilizce olarak 2017-2021 yillarinda yaymnlanmis,
kanser tanili bireylerde uyku kalitelerini artirmaya
yonelik uygulanan hemsirelik girisimlerini  igeren
randomize  kontrollii  arastirmalardir.  Incelenen
aragtirmalara toplam 975 kisi katilmis ve veriler
hastanelerde, onkoloji  initelerinde  toplanmuigtir.
Calismalarin 6rneklem biiyiikliigiiniin 30-227 arasinda
degistigi belirlenmistir. Sistematik derlemeye dahil
edilen calismalarda kullanilan yontemler; uyku hijyen
egitimi, aromaterapi masaji, lavanta- nane yagi
inhalasyonu, kulak akupres, ayak refleksoloji, tibet
yogasl, aerop egzersizi ve Benson’in gevseme egzersizi
olarak siralanmaktadir.

Uygulamada Kullamm: Calismaya dahil edilen
arastirmalarda uygulanan yontemlerde herhangi bir yan
etki  belirtilmemistir.  Caligmalarda belirtilen bu
yontemlerin uygulanmasi bireylerin bedensel, ruhsal ve
sosyal sagligi etkileyerek uyku Kkalitesini arttirdig
belirtilmektedir. Kanser hastalarinda bu yontemlerin
uygulanmasi bireylerin semptomlar1 yonetmesine, benlik
algisinin  iyilesmesine, hastalik ve tedavi siirecine
uyumunu olumlu etkilemektedir. Bu yiizden hemsirelik
bakiminda kullanilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kanser, Hasta, Uyku, Hemsirelik,
Bakim.

ABSTRACT

Objective: This systematic review is aimed to examine
the nursing interventions to improve sleep quality in
individuals diagnosed with cancer.

Method: Full-text randomized controlled trials from
ScienceDirect, DergiPark, PubMed, and Google Scholar
databases were included between November and
December 2021, according to the inclusion criteria by
two researchers. The summaries of the studies obtained
from the searches made in the specified databases were
evaluated, and the studies that met the inclusion criteria
were selected. The data obtained were summarized and
evaluated through the data evaluation created by the
authors.

Results: The studies included in the review are
randomized controlled studies published in Turkish and
English in 2017-2021, including nursing interventions to
improve sleep quality in individuals diagnosed with
cancer. A total of 975 people participated in the reviewed
studies, and the data were collected in hospitals and
oncology units. The sample size of the studies was
determined to range from 30-227. The methods used in
the studies included in the systematic review; are sleep
hygiene education, aromatherapy massage, lavender oil
inhalation, ear acupressure, foot reflexology, Tibetan
yoga, aerobic exercise and Benson's relaxation exercise.

Use in Practice: No side effects were noted in the
methods applied in the studies included in the study. It is
stated in the studies that the application of these methods
increases the sleep quality by affecting the physical,
mental and social health of individuals. The application
of these methods in cancer patients positively affects
individuals' management of symptoms, improvement of
self-perception, adaptation to the disease and treatment
process. Therefore, it is recommended to be used in
nursing care.

Keywords: Cancer, Patient, Sleep, Nursing, Care.
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GIRIS

Kanser; son on yilda teknolojinin ilerlemesi ile
paralel olarak tedavide olumlu gelismeler elde
edilmesine karsin birgok belirtinin ayni anda
goriildiigili, tanilama asamasindan itibaren uzun
stireli bakim ve tedavi gerektiren, diinyada ve
iilkemizde goriilme sikligi hizla artan evrensel
bir saglik problemidir (Sentiirk ve ark., 2018).
DSO 2019 verilerine gore kanser oliim
nedenleri arasinda 6. sirada yer alirken, Tiirkiye
Istatistik Kurumu 2019 gore
iilkemizde kanser dolagim sistemi
hastaliklarindan sonra 6liim nedenleri arasinda
ikinci sirada yer almaktadir (TUIK, 2019;
WHO, 2020). Kanser hastaligi; hiicrelerin
anormal boliinmesi ve kontrolsiiz ¢cogalmasiyla
meydana gelen morbiditesi ve mortalitesi
yiiksek kronik bir hastaliktir. Bireyi, aileyi ve
toplumu biyolojik, sosyal ve ekonomik agidan
etkilemektedir (Arabaci Baysan, 2021; Aslan ve
ark., 2020).

Kanser tanisi alan bireyler hem hastalik hem de

verilerine

tedavi siirecinden dolay1 dispne, yorgunluk,
anksiyete ve uyku bozukluklari gibi yasami
olumsuz yonde etkileyen sorunlar yasamaktadir
(Aslan ve ark., 2020; Ugur, 2019). Uyku
bozukluklari, ozellikle ileri evrelerde olmak
iizere bireyi her evrede Onemli derecede
etkilemektedir. Insanin temel
gereksinimlerinden biri olan uyku bireyin gecici
olarak cevreyle etkilesiminin olmamasi ve
kismi biling kaybi olarak tanimlanmaktadir
(Arabact Baysan, 2021). Uyku bozukluklari,
subjektif bir veri olmasinin yani sira yetersiz
uyku siiresi, kesik kesik uyuma, uykuya
giiclik  vb. nicelik
tanimlamalarin1 ifade etmektedir (Sateia ve
ark., 2017). Kanserle iligkili
bozukluklarimin primer uyku
bozukluklari, periyodik ekstremite hareketleri,
agri, bulanti-kusma, depresyon,
yorgunluk, diisiik bagisiklik durumlarn yer
alabilir (Yavuzsen ve ark., 2014). Uyku
bozukluklar biyopsikososyal
islevlerini bozarak yasam kalitesini
disiirmektedir. Bu yiizden degerlendirilmesi ve

dalmada nitelik  ve

uyku
temelinde

anksiyete,

hastalarin
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uyku kalitesinin  arttirilmast  Onem arz
etmektedir (Bilsin & Ozalp, 2018; Kirca &
Kutlutiirkan, 2020).

Bireyin  temel  gereksinimlerini  yerine
getirmesine yardimci olan hemsireler uyku
gereksinimiyle ilgili sorunlar1 bilmeli ve uyku
kalitesini arttirabilmek icin refleksoloji, uyku
hijyeni, ayak masaj1 gibi etkili non farmakolojik
girisimleri  planlayabilmelidir. Hemsirenin
bireysellestirilmis bakimda non farmakojik
yontemleri kullanmasi, bireyin semptomlart
kontrol etmesine ve hastalik siireci ile bas etme
giicine katki saglayacaktir (Arabaci Baysan,
2021; Ugur, 2019). Kanser hastalarinin
bakimin1  destekleyecek etkili olan non
farmakolojik yontemlerin 6grenilmesi, bireyin
rehabilitasyonu i¢in bakima temel olusmasi
Onem etmektedir. Bu  dogrultuda
2017-2021 yillar1  arasinda
bireylerde uyku kalitesini
yonelik hemsirelik

arz
calismamizda
“kanser tanili
uygulanan
girisimleri” iligkin  yaymlanmig
caligmalar incelenmistir. Yapilan bu sistematik
derleme ile kanserli hastalarin uyku kalitelerini

artirmaya
konusuna

artirmaya yonelik calismalara yer vermek,
hemsireler i¢in  farkindalik  olusturmak,
hemsirelik mesleginin profesyonel anlamda
daha ileri bir diizeye tasimak ve yapilabilecek

farkll caligmalara  katkida  bulunmak
amaclanmustir.
Amacg

Bu aragtirmada “kanser tanisi alan bireylerde
uyku kalitesini artirmaya yonelik uygulanan
hemgirelik  girisimleri”  konusuna iligskin
yaymnlanmis arastirmalarin ve bu arastirma
incelenmesi

sonuglarin sistematik olarak

amaclanmaktadir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma sorulari

*Onkoloji hastalarinda uyku kalitesini artirmaya
yonelik yapilan hemsirelik girisimleri nelerdir?
*Onkoloji hastalarinda uyku kalitesini artirmaya
yonelik yapilan hemsirelik girisimlerinin uyku
tizerine etkisi nedir?
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Arama stratejisi

Bu c¢aligma sistematik derleme tiirlinde
yazilmistir. Calisma; Kasim — Aralik 2021
tarihleri arasinda ScienceDirect, DergiPark,
PubMed ve Google Akademik veri tabanlarini
incelenmistir. Tarama asamasinda Tiirkce ve

Ingilizce olarak “cancer-kanser”, ‘“patient-
hasta”, “sleep-uyku” ve ‘“nursing care-
hemgirelik  bakim1”  anahtar  kelimeleri

kullanilmistir. Literatiir taramasi, makalelerin
secimi, veri ¢ikarimi ve dahil edilen makalelerin
kalite degerlendirmesi iki aragtirmaci tarafindan
(TK.S., U.S) bagimsiz olarak
gerceklestirilirken, tiim bu asamalar uzman
arastirmaci tarafindan kontrol edilmistir. Belirli
bir calisma konusunda ortaya cikan goriis
farkliliklart, aragtirmacilar tarafindan
tartisma yoluyla giderilmistir.

Arastirmaya dabhil edilme kriterleri:

#2017 ile 2021 willart arasinda yayinlanmisg
olmasi

tim

*Onkoloji  hastalarinda  uyku  kalitesine
artirmaya yonelik hemsirelik girisimlerini
igermesi

*Tam metin makaleye ulagilabilmesi
*Randomize kontrollii bir arastirma olmasi
*Makale dilinin Ingilizce veya Tiirk¢e olmas1
Kalite ve bias degerlendirme

Bu sistematik derlemede metot olarak PRISMA
yontemi kullanilmistir. PRISMA metodu tiim
sistematik derlemeler icin yazili bir rehber
olarak kullanilmakta ve elestirisel analizi iginde
kullanilmaktadir (Moher vd., 2009).

Arama sonuclari
Mevcut  arama
elde

Belirtilen veri

motorlarinin taranmasi

sonucunda edilen aragtirmalar

incelenmistir. tabanlarinda
yapilan taramalardan elde edilen arastirmalarin
degerlendirilmis,  dahil
kriterlerine uygun olan ¢aligmalar secilmistir.
Dahil edilme  kriterlerine  uygun olan
aragtirmalardan farkli veri tabanlarinda yer alan

arastirmalardan tek veri tabanlar1 kapsaminda

Ozetleri edilme

degerlendirmeye  alinmigtir. Tarama ve
degerlendirme sonucunda; incelenen veri
tabanlarindan konu ile ilgili ScienceDirect
1278, DergiPark 8537, PubMed 114 ve Google

Akademik 2.620 arastirmaya ulasilmustir.
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PRISMA yontemine gore yapilan tarama
isleminin asamalar1 Sekil 1’de belirtilmistir.
Veri ¢cikarim

Tarama sonrasinda mevcut veri tabanlarindan
konu ile ilgili 12549 calismaya ulasilmistir.
Tekrarlayan, iligkili bulunmayan c¢aligma ve
tam metin ulasilamayan toplam 12539 makale
calismadan c¢ikarilmistir. Arastirmalar dahil
edilme kriterleri géz Oniinde bulundurularak
toplamda 10 makale aragtirmaya alimmistir
(Sekil 1).

Sentez
Elde
olusturulan veri

edilen wveriler yazarlar tarafindan
degerlendirme araciligiyla
Ozetlenmis ve  degerlendirilmistir. ~ Veri
degerlendirme formu; ¢alismanin adi ve yili,
yazarlar, amag, yontem ve sonug boliimlerinden

olusmaktadir (Tablo 1).

BULGULAR

Derlemeye dahil edilen calismalar, Tiirkce ve
Ingilizce ~ olarak  2017-2021  yillarinda
yaymlanmis, kanser tanili bireylerde uyku
kalitelerini  artirmaya yonelik  uygulanan
hemsgirelik girisimlerini igeren randomize

kontrollii aragtirmalardir. Calismalarda toplam
975 kisi yer almistir. Calismalarda veriler
hastanelerde, onkoloji {initelerinde toplanmugtir.
Calismalarin 6rneklem biiyiikliigiiniin 30-227
arasinda degistigi belirlenmistir (Tablo 1).

Incelenen ¢aligmalar hemsirelik girisimlerinin
zihin, biyolojik, alternatif tibbi temeli oldugu
belirlenmistir.  Chaoul ve ark. yaptigi
arastirmada kemoterapi géren meme kanseri
olan kadmlar Tibet yoga programi (74 kadin),
germe programi (68 kadin) ve olagan bakim
alan (85 kadin) hastalar olmak {izere ii¢ gruba
randomize olarak atanmistir. Tibet yoga
programi ve germe programi gruplarindaki
katilimcilar kemoterapi sirasinda 4 seansa,
ardindan 6 ay boyunca 3 takviye seansa
almmistir. Toplam uyku bozukluklarinda
herhangi bir grup farkliligi kaydedilmemistir.
birlikte, Tibet yoga
grubundaki hastalarm uyku kalitelerinde artma
ve germe programinda yer alan hastalara

Bununla programi

kiyasla tedaviden 1 hafta sonra daha az giinliik
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s ScienceDirect veri DergiPark veri PubMed veri Aka(jg%?ILeveri
E tabaniyla ulagilan tabaniyla ulagilan tabaniyla ulagilan tabant]
& yaymlar yaymlar yayinlar ulasl?aralll;l:y?nlar
s = = n=114
= (n=1278) (n=8537) ( ) (n=2620)
g Degerlendirmeye Alman
o Yayinlar
3+
= (n=12549)
é Tekrarlayan, iliskili
S bulunmayan calisma ve
2 tam metin ulagilamayan
) makaleler
(n:12539)
(]
£ Dahil edilen tam metin
ij makaleler
§ (n: 10)

Sekil 1. PRISMA Akis Semasi

rahatsizlik bildirdigi (p= .02) belirlenmistir
(Chaoul et al., 2018). Zengin ve Aylaz (2019),
tarafindan yapilan arastirmada her hastaya
toplam ii¢ hafta art arda 20 dakikalik, {i¢ seansta
uyku hijyeni egitimi verilmistir. Kontrol grup
icin refleksoloji masajin basglamasi, refleks
noktalarinin uyarilmasi ve masajin
sonlandirilmas1 olmak iizere ii¢ asamada,
haftada iki seans olmak iizere toplam 16 seans
uygulanmigtir. Seanslarin giin ve saatine hasta
is birligi ile karar verilmistir (Zengin & Aylaz,
2019). ki grup arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur (p= 0.000)
(Zengin & Aylaz, 2019). Rambod, Pasyar ve
Shamsadini (2019) “Lenfoma hastalarinda ayak
refleksolojisinin yorgunluk, agr1 ve uyku
kalitesi tizerine etkisi: Klinik bir ¢aligma" isimli
calismasinda 72 lenfoma hastasi rastgele
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miidahale ve kontrol gruplarma atanmstir.
Miidahale grubundaki hastalara art arda bes giin
ayak refleksolojisi uygulanmistir. Kontrol
grubu olagan bakim almistir ve miidahale
sonrast yorgunluk, agri ve uyku kalitesi
acisindan iki grup arasinda anlamli bir fark
bulundugu (timi p <0.05) ifade edilmistir
(Rambod et al., 2019). Yoon ve Park yaptig1
arastirmada deney (20) ve kontrol (21) grubu
olmak {izere toplam 41 kisi Orneklemi
olusturmustur. Tedavi siiresi alt1 hafta oup,
arastirmada uyku kalitesi, deney ve kontrol
gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F = 4.152, p = .048). Bu sonuca
gore gruplar arasinda ortalama uyku kalitesinde
onemli bir fark oldugu ifade edilmistir (Yoon &
Park, 2019). Hayati ve Afiyanti’nin yaptigi

aragtirmada AeRop egzersizi yaptirdigi deney
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Tablo 1. Degerlendirilen arastirmalarin 6zellikleri
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Arastirmaci Arastirmanin Arastirmanin Amacg Orneklem Yontem Sonuclar
/Y1l Ad Tiirii
Chaoul ve | Kemoterapi géren | Randomize Bu c¢aligma, kemoterapi | n: 227 Kemoterapi goren evre I ile IIl meme kanseri | Tibet yoga
ark. (2018) meme kanserli | kontrolli gobren meme kanserli olan kadinlar TYP (74 kadin), STP (68 kadin) | programinin diger
hastalarda  Tibet | ¢alisma kadinlarda  Tibet  yoga veya UC (85 kadin) olarak ele alinmustir. | girisimlere gore daha
yogasinin program1 (TYP) ile germe TYP ve STP gruplarindaki katilimcilar | uzun  siireli  uyku
randomize programi (STP) ve olagan kemoterapi sirasinda 4 seansa ve 3 destek | kalitesi sagladig
denemesi bakimin (UC) uyku ve seansa  katildilar.  Veriler baslangigta, | belirlenmistir.
yorgunluk tizerindeki tedaviden 1 hafta sonra, 3, 6 ve 12. aylarda
etkilerini incelemek Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi, Kisa
amactyla yapilmustir. Yorgunluk Envanteri ve aktigrafinin 6z
bildirim 6l¢iimleri toplanmistir.
Zengin  ve | Kemoterapi alan | Randomize Bu ¢alisma kemoterapi alan | n:167 Aragtirmanin 6rneklemini 167 hasta (deney | Kemoterapi alan
Aylaz (2019) | hastalarda  uyku | kontrolli hastalarda  uyku hijyeni grubunda 84, kontrol grubunda 83) | hastalarda uyku hijyeni
hijyeni egitimi ve | arastirma egitimi ve refleksolojinin olusturmustur. Deney grubunda her hasta; 2 | egitimi ve refleksoloji
refleksolojinin uyku kalitesi ve yorgunluk hafta arayla 3 kez uyku hijyeni egitimi ve her | sonrasi uyku
uyku Kkalitesi ve tizerine etkisini belirlemek hafta 2 seans olmak fiizere toplam 12 saat | kalitesinin arttig1 ve
yorgunluga etkisi amaciyla yapilmistir. refleksoloji uygulamasi yapilmistir. Veriler, | yorgunlugun azaldigi
Tanitict Bilgi Formu, Pittsburgh Uyku | tespit edilmistir.
Kalitesi Indeksi ve Yorgunluk Siddet Olgegi
kullanilarak toplanmistir.
Rambod, Lenfoma Randomize Bu calisma, lenfoma | n: 72 72 lenfoma hastasi rastgele miidahale ve | Ayak refleksolojisinin,
Pasyar  ve | hastalarinda ayak | kontrollii hastalarinda ayak kontrol gruplarina atanmustir. lenfoma hastalarinda
Shamsadini | refleksolojisinin aragtirma refleksolojisinin  yorgunluk, Miidahale grubundaki hastalara art arda bes | yorgunlugu ve agriyi
(2019) yorgunluk, agri ve agrt  ve uyku kalitesi giin ayak refleksolojisi uygulanmistir. | azaltabilecegini ve
uyku kalitesi tizerindeki etkisini incelemek Kontrol grubu olagan bakim almistir. Veriler, | uyku kalitesini
iizerine etkisi: amactyla yapilmstir. Cok Boyutlu Yorgunluk Envanteri ve | iyilestirebilecegi
Klinik bir ¢alisma Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi ile | bulunmustur.
toplanmustir.
Yoon ve | Kemoterapi alan | Randomize Bu caliymada kemoterapi | n: 41 Deney grubu (20) ve kontrol grubu (21) | Kulak akupunkturu
Park (2019) | meme kanserli | kontrolli goren meme kanserli olmak tizere 41 kisi 6rneklemi olusturmustur. | uygulanana alti haftalik
hastalarda  kulak | aragtirma hastalarda kulak Deney grubuna ve kontrol grubuna toplam | sire  iginde  uyku
akupresiiriiniin akupresiiriiniin uyku altt hafta kulaktan kulak tedavisi veya | kalitesinde iyilesmeler
uykuya etkisi: Tek tizerindeki etkinliginin plasebo olarak kulak basinci uygulandi. | oldugu bulunmustur.
kér,  randomize degerlendirilmesi Tedavi siiresi alt1 hafta idi. Veri Toplamada
kontrollii bir amaglanmustir. Uykusuzluk Siddet  Indeksi Olcegi
calisma kullanilmistir.
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Tablo 1. Degerlendirilen arastirmalarin 6zellikleri (Devam)
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Arastirmaci Arastirmanin Arastirmanin Amacg Orneklem Yontem Sonuclar
/Yl Adi Tiirii
Hayati  ve | “Aerop egzersizi” | Randomize Bu ¢aligma, Aerop egzersizi | n: 64 Deney ve kontrol gruplari (her grupta 32 kisi) | Aerop egzersizi,
Afiyanti Endonezyali kontrollii (aerobik egzersizi ilerleyici olmak {izere toplamda 64 ¢ocukta AeRop | kemoterapi alan
(2019) pediatrik  kanser | aragtirma kas gevsemesini birlestiren egzersiz uygulanmustir. Yorgunluk ve uyku | pediatrik  hastalarda
hastalarmin uyku bir teknigin Endonezyaca sorunlari, 1. ve 5. giinlerde Cocukluk | uyku sorunlarint
kalitesini kisaltmasi) ile kemoterapi Yorgunluk Olgegi ve Cocuklarda Uyku | azalttigi bulunmustur.
iyilestirebilir. goren  pediatrik  kanser Bozuklugu Olgegi kullamilarak dl¢iilmiistiir.
hastalarinin uyku kalitesi ve
yorgunlugu arasindaki
iligkileri tanimlamay1
amaclanmistir.
Hamzeh, Lavanta ve Nane | Randomize Bu calisma lavanta ve nane | n: 120 Caligmada, 120 hasta lavanta, nane ve kontrol | Lavanta  ve  nane
Faramani Esansiyel Yaglart | kontrollii esansiyel yaglari ile olmak {izere rastgele esit sayili {i¢ gruba | esansiyel yaglar1 ile
ve Khatony | ile Aromaterapinin | arastirma inhalasyon aromaterapisinin ayrilmistir. Miidahale gruplari, 7 giin | inhalasyon
(2020) Kanser kanser hastalarinin  uyku boyunca ii¢ damla ugucu yag almistir. | aromaterapisinin,
Hastalarinin Uyku kalitesi tiizerindeki etkisini Kontrol grubunda ise aromatik distile su | kanser hastalarinin
Kalitesine Etkileri: kargilagtirmak igin kullanilmistir.  Sonuglarin ~ Sl¢timii  i¢in | uyku kalitesi
Randomize yapilmistir. Pittsburgh  Uyku  Kalitesi  Envanteri | tizerindeki etkileri
Kontrollii Bir kullanilmistir. arasinda anlamli  bir
Deneme fark belirlenmemistir.
Harorani ve | Kemoterapi alan | Randomize Bu c¢alismada kemoterapi | n: 84 Orneklem deney ve kontrol grubuplarma | Kemoterapi alan
ark. (2020) kanser kontrollii alan kanser hastalarinda rasgele ayrilmigtir. Benson'm  gevseme | kanser hastalarinda
hastalarinda caligsma Benson'in Gevseme Tepkisi tepkisi, deney grubuna arka arkaya 5 giin | Benson'in gevseme
Benson'in (BRR)'nin uyku Kkalitesi ve boyunca ginde iki kez uygulanmstir. | tepkisinin uyku kalitesi
gevseme anoreksi tizerindeki etkisinin Veriler, St. Mary Hastanesi Uyku Anketi, | ve anoreksi iizerinde
tepkisinin  uyku incelenmesi amaglanmustir. Gorsel Analog Skala ve anoreksiya anketi | olumlu  bir  etkisi
kalitesi ve kullanilarak toplanmigtir. oldugu bulunmustur.
anoreksiya etkisi:
Randomize
kontrollii bir
calisma
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Tablo 1. Degerlendirilen arastirmalarin 6zellikleri (Devam)
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Arastirmaci Arastirmanin Arastirmanin Amag Orneklem Yontem Sonuclar
/ Y1l Adi Tiirii
Alem, Kemoterapi Randomize Bu caligmanin amaci, uyku | n: 70 Bu klinik ¢aligmada kemoterapi asamasinda | Kemoterapi alan
Ansari  ve | sirasinda  kanser | kontrollii sagligi egitiminin  kanser 70 kanser hastasi segilmis ve 35'er kisilik iki | kanser hastalarina
Hajigholam | hastalarinda uyku | ¢aligma hastalarinin kemoterapi gruba ayrilmistir. Miidahale grubunda uyku | yonelik uyku sagligi
(2021) kalitesi iizerindeki evrelerinde uyku Kalitesi hijyeni konusunda iki adet 60'ar dakikalik | egitiminin uyku
uyku egitimi tizerindeki etkinligini egitimler verilmis, uyku bozukluklarinin | kalitelerini
etkinliginin degerlendirmektir. alevlenmesi ile bas etme ¢Oziimleri | iyilestirmede olumlu
degerlendirilmesi belirlenmistir. Kontrol grubuna rutin bakim | bir  etkisi  oldugu
verilmigtir. Hastalar, Pittsburgh anketi ile | belirlenmistir.
miidahaleden 6nce ve miidahaleden 1 ve 3
hafta sonra uyku bozukluklar1 ag¢isindan
degerlendirilmis ve ardindan bu miidahalenin
etkisi iki grup arasinda karsilastirilmistir.
Sulistyawati | Kanserli Randomize Bu ¢alismanin amaci kanserli | n:30 Bu ¢alisma, 30 cocugun rastgele kontrol | Yapilan ¢alismada
Allenidekani | Cocuklarda kontrolli gocuklarda ilerleyici kas grubu ve miidahale grubuna ayrildigi tek | progresif kas
a ve Gayatri | Progresif Kas | calisma gevsemesinin uyku kalitesine korleme  yontemli  klinik  ¢alismadir. | gevsemesi Oncesi ve
(2021) Gevsemesinin etkisini ve kemoterapinin yan Miidahale grubuna, 7 giin boyunca her | sonrast uyku Kkalitesi,
Uyku Kalitesine etkilerini belirlemektir. seansta 15 dakika olmak tizere sabah ve | deney ve  kontrol
Etkisi ve aksam olmak iizere giinde iki kez progresif | gruplari arasinda
Kemoterapinin kas gevsemesi uygulandi. Kontrol grubu rutin | anlaml bir fark
Yan Etkileri: hemsirelik bakimi aldi. gostermemistir.
Randomize Klinik
Calisma
Tang ve ark. | Platin bazli | Randomize Bu calisma ile Platin bazli | n:100 Calismada 100 hasta rastgele deney(n:50) ve | Miizik terapisinin,
(2021) kemoterapi  alan | kontrollii kemoterapi alan  akciger kontrol grubuna(n:50) ayrilmistir. Hastalara | hastalarda agr1i  ve
kiiciik hiicreli | galisma kanserli hastalarda agr1 ve tedavi slirecinde 6 asamadan olusan miizik | kaygiyt hafifletmede
akciger  kanserli kaygiyr gidermede ve uyku terapisi uygulanmigtir. Tim hastalarin | ayrica uyku Kkalitesini
hastalarda miizik kalitesini iyilestirmede alt1 anksiyete, agri ve uyku kalitesi sirasiyla | artirmada etkili oldugu
terapisinin agriyi, asamali miizik terapisinin kendi kendini degerlendirme anksiyete 6lgegi | belirlenmistir.
kaygiy1 hafifletme etkinligini belirlemek (SAS), gorsel analog o6lgek (VAS) ve
ve uyku kalitesini amacityla yapilmustir. Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PSQI)
artirmadaki kullanilarak degerlendirilmistir
etkinligi
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ve kontrol grubu (her grupta 32 kisi) olmak
iizere toplamda 64 cocukta uyku sorunlar
degerlendirilmistir. Arastirmada 1. ve 5.
giinlerde degerlendirme yapilmistir. AeRop
egzersizinden sonra iki grup arasinda uyku
problemlerinde istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur (p=0.05) (Hayati & Afiyanti,
2019). Hamzeh, Faramani ve Khatony yaptig1
arastirmada 120 hastay1 rastgele lavanta, nane
ve kontrol olmak iizere li¢ gruba ayirmis ve
miidahale gruplarina yedi giin boyunca fii¢
damla ugucu yag, kontrol grubuna ise aromatik
distile su kullanmistir. Miidahaleden sonra,
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu ifade
edilmigtir (Hamzeh et al., 2020). Harorani ve
ark. (2020) tarafindan yapilan deney (42) ve
kontrol (42) aragtirmada Benson'm gevseme
tepkisi, deney grubuna arka arkaya 5 giin
boyunca gilinde iki kez uygulanmistir.
Aragtirmada deney grubunda miidahaleden 24
(p = 0,02) ve 48 (p = 0,001) saat sonra kontrol
grubuna kiyasla uyku kalitesinde anlamli bir
artig gosterdigi ifade edilmistir (Harorani et al.,
2020). Alem, Ansari ve Hajigholam (2021)
tarafindan yapilan aragtirmada kemoterapi alan
kanser hastalarina otuz beser kisilik iki gruba
ayrilmigtir. Miidahale grubunda iki kez bir
saatlik uyku hijyeni egitimi ve kontrol grubuna
rutin bakim verilmistir. Arastirmada miidahale
grubundaki toplam uyku kalitesi bozuklugu ve
diger boyutlarimin ortalama puani, ii¢ zaman
noktast arasinda istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Alem et al.,
2021).

Sulistyawati Allenidekania ve Gayatri (2021)
tarafindan yapilan tek kor yontemle randomize
klinik arastirmada miidahale grubuna 7 giin
boyunca her seansta 15 dakika ve sabah-aksam
olmak {izere giinde iki kez progresif kas
gevsemesi uygulanmistir. Kontrol grubu rutin
hemsirelik bakimi verilmistir. Deney grubunun
ortalama uyku kalitesi puan farki (0,53+1,24)
kontrol grubuna gore (0,33+1,67) daha yiiksek
ve ilerleyici kas gevsemesinin uyku kalitesinde
anlamh bir fark gosterdigi ifade edilmistir (p
<0.05) (Sulistyawati et al., 2021). Tang ve
ark.'nin aragtirmasinda 100 hasta randomize
olarak deney (n:50) ve kontrol grubuna (n:50)
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ayrilmistir. Hastalara tedavi siirecinde 6
asamadan olusan miizik terapisi uygulanmistir.
Iki gruptaki SAS ve VAS skorlar1 kemoterapi
oncesi istatistiksel olarak farkli olmadigi
belirlenmistir. Bununla birlikte, miizik terapi
grubundaki hastalar, kemoterapiden hem 1 giin
hem de 5 gin sonra kontrol grubu ile
karsilastirildiginda anlamli  derecede daha
diisiik SAS ve VAS puan aldiklar1 saptanmustir.
Ayrica, miizik terapisi alan hastalarin toplam
PSQI puant da tedaviden sonra kontrol
grubundan anlamli olarak daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Tang ve ark., 2021).

Kanser  hastalarinda  uyku  kalitesinin
arttirtlmasina yonelik kullanilan; uyku hijyen
egitimi, aromaterapi masaji, kulak akupres,
ayak refleksoloji, tibet yogasi, lavanta-nane
yag1 inhalasyonu, AeRop egzersiz, Benson’in
gevseme egzersizi olarak siralanmaktadir.
Caligmalarda uyku kalitesinin belirlenmesi
amaciyla Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi,
Cocuklarda Uyku Bozuklugu Olgegi ve

Epworth Uykululuk Olgegi kullanilmustur.

TARTISMA
Son yillarda kanser tanisi alan bireylerin sayisi
hizla artmaktadir. Bu hastalarin hem hastalik

semptomlar1 hem de uygulanan tedavi
yontemleri  nedeniyle  uyku  kaliteleri
bozulmaktadir. Bu hastalara bakim veren

hemsirelerin uyku kalitesini artirmaya yonelik
gelistirilen girisimleri takip etmeleri ve bu
girisimleri klinige entegre etmeleri onem arz
etmektedir. Ciinkii disiik uyku kalitesi, bireyin
tedavi silirecine uyumunu azaltmaktadir ve
hastalikla bas etmesini giiglestirmektedir (Lafci,
2018; Yavuzsen ve ark., 2014). Bu sistematik
derlemede, bireylerde uyku
kalitesinin arttirtlmasina yonelik kullanilan

kanser tanilt
hemsirelik  girisimlerinin uyku kalitesine
etkisine dair mevcut randomize kontrolli
calismalar ele alinmistir. Sistematik derlemeye
dahil edilen galigmalarda kullanilan yontemler;
uyku hijyen egitimi, aromaterapi masaji,
lavanta- nane yagi inhalasyonu, kulak akupres,
ayak refleksoloji, tibet yogasi, aerop egzersizi,
Benson’in  gevseme  eQzersizi olarak

siralanmaktadir.



Solak, Solak ve Avsar

Chaoul ve ark. (2018) kemoterapi géren meme
kanserli kadinlarda Tibet yoga programi (TYP),
germe programi (STP) ve olagan bakimin (UC)
uyku ve yorgunluk {izerindeki etkilerini
belirlemek icin yaptig1 ¢alisma da Tibet yoga
programi, aktif bir kontrol miidahalesi veya
olagan bakimdan daha uzun siireli uyku ve
yasam kalitesi sagladig1 belirlenmistir (Chaoul
ve ark., 2018). Bu yontem, invaziv olmamasi,
bireyin yasam enerjisi ylkseltmesi ve aktif
katithmi sagladigi i¢in bakim siirecinde uyku
kalitesini arttiran giivenilir ve etkili bir yontem
olarak uygulanmasi Onerilmektedir (Masa &
Ceylan, 2020).

Zengin ve Aylaz’in (2019) yaptig1 calismada
uyku  hijyeni ve refleksoloji  masaji
karsilastirilmistir. Calisma sonucunda her iki
grupta da uyku kalitesinin arttig1 ve ozellikle
refleksoloji  gibi tamamlayici tedavilerin
kullanilmasi Onerilmistir (Zengin & Aylaz,
2019). Lenfoma hastalarinda ayak
refleksolojisinin yorgunluk, agr1 ve uyku
kalitesi iizerine yapilan arastirmada da ayak
refleksolojisinin  uyku kalitesini  arttirdig
bulunmustur (Rambod ve ark., 2019).
Literatiirde refleksoloji bireyin aktif rol almasi,
non invaziv olmasi, yan etkilerinin az olmasi ve
uyku kalitesini artirmasi sebebiyle kullanilmasi
onerilmektedir (Kurt, 2018; Uysal &
Kutluttirkani, 2016).

Hayati ve Afiyant1 (2019) yaptig1 caligmada
Aerop egzersizi ile kemoterapi alan c¢ocuk
hastalarin uyku kalitelerinin arttigi bulunmustur
(Hayati & Afiyanti, 2019). Yoon ve Park
yaptig1 arastirmada da kulak akupresiiriiniin
kanser hastalarinin uyku kalitesini arttiran
tamamlayic1 alternatif bir tedavi oldugunu
saptanmistir (Yoon & Park, 2019). Hemsirelik
girisimlerinden non farmakolojik bir yontem
olan akupresiiriin, kolay uygulanabilir, az
maliyetli ve gilivenilir olmasi nedeniyle uyku
kalitesini artirmada kullanilmasi 6nerilmektedir
(Aygin & Sen, 2019)

Hamzeh, Faramani ve Khatony (2020) yaptig
calismada lavanta ve nane esansiyel yaglar ile
inhalasyon aromaterapisi, kanser hastalarinin
uyku kalitesini artirmada esit bir etkiye sahip
oldugu belirlenmistir (Hamzeh ve ark., 2020).
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Incelenen arastirma sonugclarinda
aromaterapinin uyku kalitesine pozitif etki
sunmast ~ ve  hemsirelik  girisimlerinde

kullanilmas1 hasta bakim kalitesini arttirdig1
saptanmistir. Ayn1 zamanda bu uygulama
bireyin duygu durum ve kaygi diizeyinin
iyilesmesine ve dolayli olarak kanser
hastalarinin karsilastig1 uyku sorunlarini en aza
inmesine olumlu etki gosterecektir (Akeren &
Hintistan, 2021; Teskereci & Kulakag, 2018).
Alem ve ark. (2021) tarafindan yapilan
aragtirmada kemoterapi alan kanser hastalarina
uyku hijyeni egitimi verilmesi uyku kalitelerini
onemli Ol¢iide arttirdig1 belirlenmistir (Alem ve
ark., 2021). Literatiirde uyku hijyen egitiminin
kanser hastalarinda kullanilmasi hastaligin
prognozuna, bireyin hastalik siirecini daha iyi
yonetmesine ve yasam kalitesinin arttirilmasina
katki saglayacagi ifade edilmektedir (Mogavero
ve ark., 2021).

Sulistyawati Allenidekania ve Gayatri (2021)
tarafindan yapilan arastirmada progresif kas
gevseme egzersizlerinin, kanser tanili ¢ocuk
hastalarda uyku Kalitesini artirmada ve
kemoterapinin yan etkilerini azaltmada etkili bir
oldugu belirlenmistir
(Sulistyawati ve ark., 2021). Ayrica kemoterapi
alan kanser hastalarinda Benson’in gevseme
egzersizinin uyku kalitesine etkisini inceleyen
arastirma

hemsirelik  girisimi

sonucuna gore hastalarin  uyku

kalitesinde artma oldugu  belirlenmistir
(Harorani ve ark., 2020). Bir hemsirelik girigimi
olarak da  hastalara  yaptirabilecegimiz
egzersizler, hastalarin biyopsikososyal
ihtiyaclarmin giderilmesinde 6nemli bir yere
sahiptir. Tedavi siirecinde gerekli olan enerjinin
korunmasi, tedavide aktif katilim saglanmasi ve
semptom yoOnetimi agisindan  egzersizleri
hemsirelik uygulamalarinda kullanmak
gerekmektedir (Nazik ve ark., 2014).

(2021)
calismada kemoterapi alan hastalarda agrn ve
anksiyeteyi  azaltmada, uyku Kalitesini

artirmada alt1 agamali miizik terapisinin yararl

Tang ve ark. tarafindan yapilan

bir yontem oldugu ifade edilmektedir (Tang ve
ark., 2021). Bu dogrultuda tedavi siirecinde
kanser hastalarimin fiziksel ve ruhsal halini
iyilestirmek  i¢in  etkili  rehabilitasyon
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programlarinin planlanmasinda temel olarak
kullanilabilecegi diistiniilmektedir.
Arastirmanin simirhhiklar:

Bu sistematik derlemenin smurliligi dort veri
tabaninin kullanilarak caligmalarin
taranmasidir. Ayrica sadece tam metnine
ulasilabilen ve Tiirkce ya da Ingilizce dillerinde
yazilan makalelerin derlemeye alinmasi da
arastirmanin siirliligini olusturmaktadir.

SONUC

Bu sistematik derlemede kanserli bireylerde
uyku kalitesini artirmaya yonelik hemsirelik
girisimleri incelenmistir. Calismaya dahil
edilen arastirmalarda uygulanan yontemlerde
herhangi bir yan etki belirtilmemistir. incelenen
bu yontemler bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal
sagligi etkileyerek uyku kalitesini artirmaktadir.
Sistematik derlemeye dahil edilen ¢aligmalarda
kullanilan yontemler; uyku hijyen egitimi,
aromaterapi masaji, lavanta- nane yagi
inhalasyonu, kulak akupres, ayak refleksoloji,
tibet yogasi, aerop Benson’in
gevseme egzersizi olarak siralanmaktadir.
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