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Modern psikoloji biliminin kuruldugu 1879 yilindan giiniimiize kadar gelisen psikoloji
akimlarinin, sosyal tarihinin ve entelektiiel kosullarinin ele alindig1 eser, Schultz ¢ifti tarafindan
kaleme alinmaistir. Sekizinci basimindaki halinden 2007 yilindan Tiirkge’ye ¢evrilen ve giincel ve-
rilerle desteklenen eser John Watson'dan William James’e, Sigmund Freud’dan Carl Gustav
Jung’a, Eric Erikson’dan B. Frederick Skinner’e kadar psikoloji tarihinin ekol olusturan kuramci-

larinin birbirinden ilging yasam 6ykiilerini akici bir dille aktarmistir.

Yazarlar kitabin 6nsoéz boliimiinde eserin ilgi odagmmm modern psikolojinin tarihi oldu-
gunu, odak alinan asil noktanin psikolojinin yeni ve ayr1 bir ¢alisma alani olarak kurulmasiyla
ilgili olan dénemi kapsadigmni ifade etmektedirler (s. 21). Herman Ebbinghaus, “Psikoloji uzun bir
gecmise; fakat kisa bir tarihe sahiptir” demektedir. Modern psikoloji 1879 yilinda kurulmus olan yeni

bir bilim olsa da felsefi temelleri olan eski bir bilimdir.

Schultz ciftinin degerlendirmeye aldigimiz eseri “Psikoloji Tarihi Calismalari, Psikoloji
Uzerindeki Felsefi Etkiler, Psikoloji Uzerindeki Fizyolojik Etkiler, Yeni Psikoloji, Yapisalcilik, i@—
levselcilik: Tlk Etkiler, Islevselcilik: Kurulus Ve Gelisimi, Uygulamali Psikoloji: Islevselciligin Mi-
ras1, Davraniscilik: Tlk Etkiler, Davraniscilik: Baglangig, Davraniscilik: Kurulustan Sonrasi, Ges-
talt Psikolojisi, Psikanaliz: Baslangig, Psikanaliz: Muhalifler ve Psikanalizin Tiirevleri, Psikolojide

Cagdas Diistinceler” adli onbes boliimden olusmaktadir.

Doktora Ogrencisi, Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Felsefe ve Din Bilimleri, sau-
tuba@gmail.com, ORCID: 0000-0001-8371-8613.
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Eserin tizerinde hassasiyetle durdugu konu, her bir psikolojik diisiince ekoliiniin kendi
tarihsel baglaminda gelisen bir hareket olarak goriiliip ele alinmasi gerektigi ve her bir ekol ku-
rucusunun kendi diisiinsel goriisiinii yansittigi fikridir. Yazarlar bunu‘ Zeitgeist’ kavramiyla agik-
lamaktadir. Zeitgeist, bir cagin diisiince ve duygu bicimidir. Her diisiince bigimi dénemin sosyal
ve diistinsel ikliminden faydalanmais, ortaya ¢iktig1 kiiltiiriin bir pargas: olmustur. Bu bakis ac1-
styla psikolojin gelistigi felsefi temellerini, ortaya ¢iktigi Alman Zeitgeist'ini ve biiyiik bir hizla
gelisim imkani buldugu Amerikan Zeitgeist'ini ¢ok iyi bilmek gerekmektedir.

[k basimindan 35 yil gectikten sonra 8. basimi yapilan ve bu bastmindaki halinden 2007
yilinda Tiirkce’ye cevrilen eserde diger basimlardan farkli olarak her boliime “internette tarih”
kismi eklenerek 6grenciler bu web sitelerine yonlendirilmis, psikolojide 6ncti olan kisilerin oriji-
nal eserlerinden bazi boliimlerin sergilendigi “kendi sozleriyle” basliklar1 eklenmis; evrimsel psi-
koloji, biligsel psikoloji ve pozitif psikoloji akimlar1 hakkindaki en yeni bilgiler 1s1g1nda giintimiiz
psikolojisinin daha 6nceki akimlardan nasil etkilendigi tartisilmis, “degerlendirme sorular1” baslig
altinda her boliimiin sonunda konunun ana hatlarini hatirlatan sorular yoneltilerek eser giincel-
lenmistir. Psikoloji, dinamik bir bilimdir ve gelisimini heniiz tamamlamis degildir. Bu sebepledir

ki psikoloji tarihi tamamlanmuis bir tarih degildir.

Yazarlarin birlikte kaleme aldig1 ve 2007 yilinda gevrisi yapilan eserin ayni yil orijinal ha-
linin 9. baskis1 ve halihazirda da 11. baskis1 yapilmistir. Cevirinin ne kadar uzun, zor ve mesak-
katli bir stire¢ oldugu diisiiniildiiglinde kiymetli olan bu eserin dilimize gevrilmesi ve 6grencile-
rin istifadesine sunulmasi takdire sayan oldugu unutulmamakla birlikte giincel baskilarmin ge-

virisinin yapilmamasi bir eksiklik olarak goziikmektedir.

Eser, psikolojinin felsefi temelleri ile baglamaktadir. 17. yiizyillda Avrupa’da yaygin olan
diistincenin mekanik bir ruh anlayis: oldugu, saat benzeri evren fikrinin hakimiyeti ile determi-
nizm ve indirgemecilik anlayisinin yayginlik kazanmasina deginmektedir. Modern psikolojinin
tarihi Rene Descartes ile baslamakta olup, Descartes insani beden ve zihin birlesiminden ele al-
makta, zihnin daha 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Empirizmin hakim oldugu diinya go-
riisii ile Descartes saat benzeri makineler diisiincesini insan bedenine uyarlamis ve ruh ile bede-
nin farkli dogalarmin oldugunu savunmus, beynin ise ruhun islevleri i¢in bir odak noktasi oldu-
gunu ifade etmistir. Ronesans diisiiniirleri ile felsefi bakis terk edilerek psykhe zihin olarak nite-
lendirilmeye baslanmigtir. Auguste Comte ile yayginlik kazanan pozitivizm, felsefe igerisinde
metafizigin yer almasimna karsi olan materyalizm ve bilginin duyusal deneyimlerden tiiredigini
savunan empirizmle birlikte zihinsel islevlerin fizyolojik siireglerle basladigina dair giderek artan
bir ilgi ortaya ¢ikmuistir. John Locke’un zihnin hi¢bir harf icermeyen ve higbir diisiinceyi yansit-
mayan beyaz bir sayfa oldugu fikri, George Berkeley’in algmnin tek gerceklik oldugunu savun-
mas1, David Hume’un algilanan her seyin duyumlar yoluyla elde edildigi fikri, David Hartley’in

tiim bilgilerin duyusal deneylerden tiiredigi goriisii ve James Mill'in zihnin digsal uyaricilara
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gore hareket eden pasif bir varlik oldugu, 6zgiir iradenin varligini reddedip mekanik bir ruh

anlayis1 benimsemesi modern psikolojinin kurulmasmda etkili olmustur.

16, 17 ve 18. ylizyilda bilimde meydana gelen koklii devrim ile fizyolojik siireglerin ince-
lenmesinde de farkliliklar meydana gelmistir. Johanes Miiller sinir enerjisi teorisiyle her bir du-
yum sinirinin kendi 6zgiil enerjisine sahip oldugunu ileri siirm{istiir. Beynin icerden ve disardan
haritasmi ¢gikarmak yoluyla davraniglar hakkinda tahminlerde bulunulmaya baglanmigtir. Ayni
tarihlerde Hermann von Helmholtz'un sinir iletim hizini 6l¢mesi, Ernst Weber’in fiziksel uya-
rimda artis miktarini ancak fark edilebilir fark ile iliskilendiren Weber yasasini bulmasi, G. The-
odor Fechner'm Weber yasasini ilerleterek psikofizik alanini kurmasi modern psikolojinin kuru-

lusuna zemin hazirlayan fizyolojik calismalardandir.

1879 yilina gelindiginde Wilhelm Wundyt, ilk modern psikoloji laboratuvari ile bilincin do-
gasi1 incelenmeye baslanmis, icebakis metodunda deneysel kontrolii saglayarak i¢sel deneyimleri
tespit etmeye calismistir. Wundt, ruh ve bedeni birbirine paralel fakat birbirini etkilemeyen iki
farkli sistem olarak ele almistir. Wundt ve ¢agdasi olan Hermann Ebbinghaus, Franz Brentano ve
Carl Stumpf gibi isimlerle insan dogasina ait calismalar degiserek insan organizmasimnin tepkileri

deney ve gozlem yoluyla aktif sekilde arastirilmaya baglanmaistir.

E. Bradford Titchener, kendisini Wundt' un sadik takipgisi olarak ilan ederken Amerika’da
Wundt'un sistemini kokten degistirerek yapisalcilik yaklagimini ortaya koymustur. Psikolojinin
asil gorevinin basit bilingli deneyimlerin dogasini kesfetmek oldugunu yani bilinci olusturan ayr1
parcalar1 analiz etmek oldugunu savunmustur. Yapisalcilik, psikolojinin gelisimine 6nemli kat-
kilar saglayarak pek ¢ok davranisin laboratuvar ortamindan incelenmeye tabi tutulmasiyla psi-

kofizik aragtirmalarinin gelismesine katki saglamistir.

Psikoloji biliminin Almanya’da kuruldugu dénemde Amerika’da da baska bir ayag: ku-
rulmustur. Islevselcilik, zihnin iglevleriyle ve organizmanin bulundugu cevreyle uyum saglama-
styla ilgilenen ekol olmustur. Amerikan psikoloji sisteminin kendi tiiriinde ortaya ¢ikan ilk akim
olan islevselcilik, Wundt psikolojisine ve Titchener yapisalciligina bir karsi ¢ikistir. William Ja-
mes’in onciiliigiinde ortaya ¢ikan islevselcilik, Amerika'nin diisiince yapisi, mevcut durumu,
ekonomik kosullari ve kiiltiirel ortamin da etkisiyle hizli bir gelisim imkani bulmustur. Darwin’in
evrimci diisiinceleri, Herbert Spencer’in sosyal Darwinci bakis agis1 islevselciligin faaliyet alan-
larinin olugsmasmda etkin rol oynamistir. G. Stanley Hall"in “biz kullamilabilir bir psikolojiye ihtiyac
duyuyoruz” (s. 308) demesi, Amerikan psikologlarmn kendi tiirlerindeki psikoloji olusturma ¢aba-
sma bir ornektir. Dolayisiyla 19. ylizy1l ve sonrasinda psikologlar, psikolojiyi gercek diinyanin
i¢ine; fabrikalara, reklamcilik sirketlerine, mahkemelere, cocuk rehberligi kliniklerine ve ruh sag-
l1ig1 merkezlerine ¢ekerek psikolojiyi hem ¢alisma konusu hem de kullanim agisindan islevsel hale
getirmeye baglamislardir. Artik psikoloji tamamaiyla uygulamaya yonelmis; psikolojik testler, en-
diistriyel psikoloji ve klinik psikoloji konularinda psikolojinin temel alanlar1 da olusmaya bagla-

mugtir. Hall’in 1887 yilinda “ Amerikan Psikoloji Dergisi “ni kurmasi, 1892 yilinda “Amerikan Psikoloji
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Dernegi”nin kurulmasimda yogun ¢abalarmin olmasi, Amerika’da bu yeni bilimin hizli bir sekilde

gelismesinde etkin rol oynamustir.

1920’lerden sonra John Watson ile psikoloji, ortiik davraniglar1 arastirmaktan ziyade gozle
gortiliir elle tutulur siirecleri incelemeye, psykhe’yi davranis olarak kabul etmeye baslamistir.
Davraniscilik ekoliiniin Amerika’da kabul gormesi, psikolojinin daha biiyiik bir nesnellige yo-
nelmesine sebep olmustur. Ancak davrams¢ilik akimmin 6zgiir iradeyi hice saymasi, i¢c gozlem
yontemi kullanilmadan bir kiginin nasil diistindiigliniin ve ne hissettiginin bilinemeyecegi tez-
leri, davranis¢iligin etkisinin azalmasina sebep olmustur. Davraniscilik psikolojiye deneyselligin
Onemiyle ilgili 6nemli bir miras birakmistir. 1960’lardan sonra Bandura ile davraniscilik, sosyal
davranisciliga doniismeye ve sosyal biligsel teori ile davranislar anlamlandirmaya ¢alisilmistir.
Albert Bandura, gozlem yoluyla 6grenme {izerine bir dizi deney yaparak (Bobo Doll Deneyi), sos-

yal davranislarin 6grenilmesinde, gozlem ve taklit yolunun etkisini arastirmistir.

Amerika’da psikoloji alaninda hizli ilerlemeler olurken Almanya’da da Wundt'¢u psikolo-
jiye bir karsi ¢ikis olarak Gestalt psikoloji sekillenmistir. Davraniscilik ile ayni donemlerde ortaya
¢ikan Gestalt psikoloji, bilincin degerini kabul ederek ve bilincin atomlara indirgenmesi fikrini
reddederek davranisciliga da karsi ¢ikmistir. Algi, 6grenme, kisilik, sosyal psikoloji ve motivas-
yon gibi alanlarda galismalar yaparak psikoloji biliminin gelismesine énemli katkilar saglamistir.
Ayrica biligsel psikolojinin gelismesine katki saglayan isimler Max Wertheimer, Wolfgang Kohler
ve Kurt Koffka gibi Gestalt psikologlarin ¢alismalar: olmus, bilissel davranis¢i psikoterapi meto-

dunun sekillenmesinde de etkin rol tistlenmislerdir.

Psikolojide onemli kuramcilardan bir tanesi siiphesiz Freud ve psikanaliz kuramidir. 20.
yiizyilda insanlik tarihini degistiren {ic 5nemli devrim meydana gelmistir. Ilki Copernicus tara-
findan ortaya konan diinyanin evrenin merkezinde olmadig, giines etrafinda dénen pek ¢ok ge-
zegenden biri oldugu bilgi, ikincisi Darwin’in insanin yaratilis itibartyla ayricalikli olmadigini
savundugu evrim teorisi ve tiglinciisii de Freud'un hayatimizin rasyonel idarecileri olmadigy, bi-
lingalt: giigler tarafindan kontrol edildigimizi savunan gortisiidiir. Bilingalt: kavrama ilk olarak
Freud’un kullandig1 bir kavram olmasa da Freud tarafindan genisletilerek popiiler hale gelmis
ve hala daha en ¢ok tartisilan konulardan bir tanesi olmustur. Freud, psikanaliz kurami ile 6zel-
likle psikiyatri ve klinik psikolojinin gelisiminde énemli katkilar1 olmustur. Cagdas psikolojide
psikanalizin bir tedavi metodu olarak kullanilmasi Freud'un katkilari ile olmustur. Freud’dan
sonra gelen ve Neo-Freudyenlerden olarak bilinen kizi1 Anna Freud, savunma mekanizmalarmm
gelistirilmesinde ve c¢ocuklara psikanalizin nasil yapilabilecegi konularinda ¢alismalar yapt.
Jung ise kollektif bilin¢disi, arketipler ve riiyalarin yorumu ile Freud’dan daha farkl bir psikana-
liz metodu ortaya koymustur. Adler de bireysel psikoloji kavramui ile daha ¢ok sosyal alanlarda

etkili olmaya baslamistir.

Psikoloji alaninda yapilan ¢alismalar ¢ogaldik¢a birey odakl psikoloji ¢alismalarmda da
faaliyet alanlar1 artmaya baglamigtir. Hiimanist psikoloji tam da bu konuyu dikkate alan ve birey
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odakli ¢calismalar yapan ekol olmustur. Ayni déonemlerde mutluluk bilimi olarak da adlandirilan
pozitif psikoloji alaninda da ¢alismalar yapilarak psikoloji bilimin alt dallar1 ¢ogalmaya ve etkin-

lik alan1 artmaya baglamistir.

1950’]lerin sonuna gelindiginde ise davramsg: yaklasimin smirlari bu ekoliin terk edilme-
sine neden olmustur. Bilgisayarin icat edilmesi ile “bilissel devrim” gerceklesmis ve insan davra-
ruslar1 uyarici tepki baglamimdan farkl bir sekilde ele alinmaya baslanmistir. Artik bilissel siirec-
ler irdelenmekte ve bilisin davramslar tizerindeki tesiri agiklanmaya ¢alisilmistir. Psykhe bu sii-
recte bilis olarak ele alinmis, giiniimiizde ise bilissel norobilim faaliyetlerinin artmasz ile psykhe

bilis/beyin ekseninde izah edilmeye baslanmistir.

Psikolojinin, yeni bir bilim olsa da ¢ok hizli gelisen ve arastirma alanlarini her gegen giin
arttiran dinamik bir bilim oldugu unutulmamalidir. Dinamik bir bilim olan psikolojinin tamam-
lanmus bir tarihinin olmadig1 géz oniinde bulundurularak, her giin alanda yeni denilebilecek ta-

rihsel verilerin kaydedildigi bilinmektedir.

Degerlendirmeye aldigimiz eser psikolojinin bir bilim olarak ortaya ¢ikis sathalarini anla-
tirken kuramcilarinin ilging hayat hikayelerini giizel ve eglenceli bir {islup ile aktarmasi eserin
okunmasi ve akilda kaliciligini arttirmaktadir. Modern psikolojinin tarihine her bir kuramcmin
kendi sozleriyle boliimiinde yer vermesiyle daha da dikkat gekici ve motivasyon arttirici bir 6zel-

lige kavusmustur.
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